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జ గుంటూరు, 1927 సం1॥ ఫి బవరి 28, 24 శేదీలు 
య సీ 
3 9 న్‌ 5 స్తో 
.. శ్రి రామమోహన ఆయుర్వేదఫార్మస, బెజవాడ, స్త 
న్‌ వత్తు" ములో పాల్గొనిరి. వారు (ప్రదర్శించిన ( 
, చెమధము" ను తరగతిలోనివిగా (ప్రదర్శన పరీక్షకులచే [స 
3 
మయ్య, (నం) జ. (క్రీనివానమూ క్తి, |, 
అఘ్యుక్రులు, న్‌ 
ఇను ముప ళు ష్‌ షట రుషులు క 


విజసో 
చే సా 


ఈ ధర గ్‌ చె వైద్య" శాప పద్ద క న్యాగారములు, 1915 నం॥లో 
(శ) శంకర "వెంక హాముమ్య (శీ బొడ్డపాటి “వెంకటప్పయ్య పంతులుగార్హ 
వల్ల స్థావీ ంసబడి ప ఎకుబదిగల కమిటీ పరిపాలన కింద లక్షలకొలది ప్రజలకు 
ఉచిత వైద్యనహాయము చేయుచున్నది, ఆయుగ్వేజాపధములను, చికి 
త్సలను ఎల్లరకు ఉచితముగా (ప్రయోగించుట, ఆయు"ర్వేదౌహధము 
లన్నియు శా స్త్రీయముగా తయారుచేయించి స్వల్పధరలకు (పజల కందిం 
చుటయు ఈనం సంస్థయొక్క- ముఖ్యోదేశ్యములు, ఇంత దిగ్యిజయముగ ఈ 
సంస్థ ఖ క్ష ఖ్యోతిగణించుటకు మాజి పషధముల (పాశ సమే ముఖ్య కారణము, 
ఇచ్చట జొహషధములు అన్నియు చక్కని వెరిశోధనలనో, ప్రేమ వ్యయ 
(పయాసలకోర్సి నిర్గువ్రముగ అనుభ వజ్జలగు వైద్యులచే త్త ఇర్రజే 
బడుచున్న వి, కచ్చట 'అయుశ్వేదౌవధములన్నియు నమృకనఎ్న _ 
గలవు. ఇందుపై వచ్చు ఆదాయము యేవ్య కీ కీకిని చెంగక అంతం 
ధర్మ వైద్యశాలా నిరహణమునశే _ వినియోగింసబడుచున ది క 
యం౦దు శల్య చికిత్సగూడ యేర్చాటువేని విరిగిన (యుక్త. మౌదలగు 
శల్యములకు సంబంధించిన అన్ని చికిత్సలు సమర్ధత సంకట 
వలన బహుజనోపకారిగనున్న ది. 

ఈపు స్తకములో బెషధయోగములు, వాటిగుణములు, మోకా 
దులు, అనుపానములు పీలైనంతవరకు అందు పడు (దవ్యభాగములు 
చేర్చబడినవి, ఈ సంస్థయందు తయారుచేయు బి హషధములు, వాటి గుణ 
ములు,  అనుపానములు వరాలను “అనుపానప పధ్య మంజరి” అను 
చేరో 1984 నం[రమున అప్పటి కమిటీవారిచేత (పచురింపబడి (వజా 
నీశమునకు ఉపయోగపడినది, ఇప్పటికి సుమారు 20 సం! కావచ్చినది, 
ఈమధ్య ఎన్ని యో మార్పులు కలిగినవి, అందువలన ఇప్పటి కమిటి 
వారు అట్టి సు నకమును జొషధ యోగములును, (పమాణముగ, శాస్త్రీ 
యముగాను, అనుభూతయోగములును, వాటిమోశాదులు, అందుపడు 


ii 
వస్తుభాగోమేల పధ్యాపథ్యక్ను =) లిశళముణతో విపృబముళ (పజలకు 
వుషయోగించునటుల ముదోజ చేయన లెనని వ్రచ్దేకించి ఫార్మశీ (పధాన 
వైద్యులైన" iy ఆయు రే! భిషక్‌ రెంటచింతల శృష్ణమూ ర్రిగారిని 


తయారాదేయవరిసిన నిగా ఫోం మ మ్రైనట్ల బాకు తగు శ్రద్ధనో అనేక 
(సమాణ(గంధములు పరిశీలించియ బె, ఘునవైడ్యులు పండీతులు అగు, 


1. (శ్రీః అయు్వేదోద్ధారక, 
డాక్టర్‌ : ఆచంట లశ్ష్మీపతి 5 గ, 1453 0 థ్‌ గాప 
బి, (ల ఆయుర్వేద మహామహోపాధ్యాయ, 
తి ప, రామానుజస్యామిగారు 
క (శీ, వైద్యవల్లభ, 
రాణీ వెంకటాచల (పసాదచయనులు గారు 
ఆయుళేద విశారద గ వెద్యవి ద్వా౯ా, 
చశ్రవస్తుల సరసింహాచార్యులుగారు ARAC 


మొ! లగు సెద్దలయొక్క- సూచనలను, సలహాలను పొంది 
అనేక? = మ్రులశో ముఖ్యముగా వై ద్యేతరులకు బోధపడునట్లు కష్ట 
పడీ యిని | వసివారు, కావున యివు స్తకము వైద్యులకు, 
వరసలు లావుపయోగకారి కాగలదని నమ్ముచున్నాము, 


కాబట్టి పజ లెల్లరు తమకు కావలసిన జఇెవధములను మా 
ఫొర్మశీనుండి 'గ)హొంచియు, తాము చేయు ధర్మ కార్యములయందీ ధక 
వైద్య శొలకు ద్రవ్య సహాయ మొనర్చియు ఈన ంస్థ మొక్క యభినృద్దిక 
తో న 


ఇటు 
విజయవాడ (శ్రీరానుమోహన 
90-8-50 ఆయుర్వేద ధర్మ వైద;*శాల సంఘము, 


111 


పసుత పాలక వరపు 
సో అబి గొ 


అధ్యక్షుల 
(శ్రీమంతు (శ్రీ రాబూయ్మర్ల్యడ్డ "వరాను (పసాదబహద్దరు 
ఒధ జీ 
జమీోంచారు గారు, చల్లపల్తీ ఎస్టెటు, 
ఉపాధ్యక్షులు క 
(త్రీ చిట్టూరి రామకృష్ణయ్య (ోప్తిగాకు 
(శ్రీ కోట వెంకటాచలం పంతులుగారు 
ఒడ అధ అదు శ గ్‌ 
శ) ఉప్పులూరి కృష్ణమూర్తి పంతులుగారు బి.ఏ. 
రిశురు జాయంటు రిజిహ్టా)రు, 
Aa CD cD) 
గారవ కార్యదర్శి స 


(క్రీ లక్కరాజు నిరంజనరావు పంతులుగారు బి.ఏ, బి,రు 


భపహాయ గోగక కొర్యదమృలు 4 | 
శ్రీ) బొడ్డపాటి వెంక టసుక్చావావు పంతులుగారు బిఏ. 
శ) పాటిబండ్ల "రొోవమవరా ర్తి పంతులుగారు బలల బీ. న్‌ కీలు. 
సభ్యు టు 
we వొ ల 
శ్రీ) నందిపాటి జగన్నాయకులు (గేష్టిగాడ 
శ్రీ) ఇవటూరి కుటుంబరావు పంతులుగారు 
(శ్రి నండూరి వీరభదరాయశర్న పాకయాజిగారు 
(శ్రీ నంయూరి గోపాలకృష్ణమూ ర్హి పంతులుగారు 
శ) పాటిబళ్ళ నెక పేశ్వర్టు గారు 
శ్రీ డాక్టర్‌ జంధ్యాల దక్షిణామూ రిగాకు యల్‌, యం.పి, 
(శ్రీని. చక్రవ క్తిగారు బి.ఎ., బియల్‌., వకీలు. 
(శ్రీ శిష్టా వెంకటకృష్ణయ్యగారు బి.ఎ., బి.యల్‌,, వకీలు. 
[లొ 





ఉపోద్దాత ను 
క్లో యోగేనచిక్స స్యపదేనవాశ్చాం ! వులంశరీరస్యచ వైద్య కేశ, 
యోపాకరోత ౦ప్రవర౦; నీనాం | పతంజలింపా౦ంజలిరానతో న్ని! 
క్లో! నమామిధన్వంకరిమాదిటేషు | సురాసునై ర్వన్షిక పాదపథ్మమ్‌, 
న స 
“ధాతుసౌమ్యా[క్రియాచోక్తా a) కస్య ప్రయోజనమ్‌”, 
అ “చతుర్థాంధ్గివ -గాదీనాం జేసానాంధా తు'వెకి కే 
ప్రవృత్తి నామ చికి కై త్యశధీయ లే”, 
అనెడి చరక వచన(పకారము ఆయు ర్యేద పయోజనము స్వస్థితి 
యందుండు ధాతువులను నమస్థికియం చే యుండునట్లు చేయుటయు+ 
వళ్ళతిజెందిన ధాతువులను చికిత్సాదులచే సామ్యానస్థకు 'దెచ్చుట. 
అనగా ఆరోగ్యమును కాపాడుట. ఇదిస్యస్థవృ త్రమనియు, అతురనృ త్త 
మనియు రెండువిధములుగా యుండును. స్వస్థనృ త్రమనగా ఆరోగ్యనం 
తుడు భన బ్లరోగ (మును చెడకుండా కాపాడుకొను విధానములు తెలియ 
అతురవృ త్తమనగా ధాతువులు వికృజిజెందుటవలన కలుగు 





ఆని ఒకంనికవారితనానదోల/ ౫ అవాలని. 


గములయ దు చికిత్సలచే ధాతువులను సమస్థితికి దెచ్చి ఆరోగ్యము 
కలిగించుట, ఆ బ్రీచికిళ్సకు “విష్య + న్యాణ్యుపస్థా తారోగిపాదచతుష్టయ 0” 
అను నాక్మట ఎచన పీకౌారము వైద్యుడు, (దవ్యములు (ఒ"వధములు) 
పరిభణారకుడ్క స“ వారలను పాదచతుష్టయముగ తీసుషొనబడెను, 
వానిలోనేదిలేడ ౨ చికిత్స యసంపూ ర్తిగనేయుండును, అయినప్పటి 
కీని పాదచత్యుయమునందు వైద్యుని ముందుగా చెప్పుటయు, తక్కీ-న 
మూడుపాదములు సరిగయున్న ప్పటికి వైద్యుడు లేక అవి వ్యర్గములగుట 
వలనను, వెద్యునికి (పాథాన్యత నొనంగబజెను, 
అందులకే చరకుడు “విజ్ఞాకా శాసితాయోకా (ప్రధానం ఖివ 
గత్రతు” అని వైద్యు నకు పాధాన్యత నొనంగియున్నాడు, అందువలన 
వైద్యుడు శా న్ర్రజ్ఞునము, అనుభవము, ధర్మబుద్ధి కలిగిన వాడుగను 
యుండవ లను, 





పైన చెప్పిన పాదచతుష్టయములో వాగ్భటాచార్యుడు వైద్యుని 
యనంతరము (ద్రవ్యము ("పథము లకు (ప్రాధాన్యత యొనంగబడను, 
కొరణమేమన వైద్యుడు శాస్తో) కృ కొపధముల యొక్క- గుణములను 


2 


జొహధములయందు పడు (దవ్యములనుషి వాటిగుణము. లను, వాని నుప 
యోగించు విధ్ధానము (అనుపానము) లును, (పమాణము (మోతాదు) 
మున్న గువానిని చక్కజన్న నెరింగియున్న గాసి రోగములయందు సమయో 
చితముగా బొవధముల నొసంగాహోర్సయందు సాఫల్యత నొందజాలడు. 
నురియు శాస్తోో కృ కెపధములు లేకున్న _వెద్యుడు ఎంతటి నమర్దుడై 
ననూ చికిత్సయంను జయముగాంచుట దుర్లభము. కనుక సగము 
చికిత్స శాస్త) క్త బిివధములయందు ఆధారపడియున్నదనుటలో ఎంత 
మా[తము నం చేహముండదు. ఇట్టి శాస్రో క్ష బొవధములు తయారు 
చేయనలెనన్న చాల వ్యయ్యప్రయాసలకు _ గురికావలసి యుండును, 
నెద్యుడు "తానే న్వ్యయముగా శైవధములు తయారువేసుకొనవలసీన 
బాధ్యత యున్నప్పటికి తనకు కానలనీన కొద్ది పరిమాణము కొరకు 
యెక్కు-వ వ్నయ(పయాసలు పడవలసి యుండును. _అంద్హునలనే నిర్దుష్ర- 
మైన బొపధములు తయారు శేసీ వైద్యసోదరులకు (వజలకు లభద్దజేయ 
వలెనను ఉ చ్లేశ్యముతో 

విజయవాడలోని శీరామమోహన అయు్వేదధర్శ మద్య శాల సంఘం 
వారు ఒక జావధకర్మాగారము (ఫొరశీ)ను స్టాప్తిణచ్చి కరమ 'పెవధ 
ములకు కావలసిన మూలికలను, ఇతర (దవ్యము “రత జేశమందలి 
వివిధ భాగములనుండి నకొలమున శెప్పించి శాక్సీ సొక్లెముగ గొప్ప 
పరిమాణములణో అనుభవముగల వైద్యులచే నిర్జువ్రమూగ 'బొవధము 
లను తయారు వేయించి సామాన్య ధరలకు విక్ర యించు చున్నారు, 
విక్రయము చేయు బెహధములమోద వచ్చు అదాయము ఎవరి సార్ల 
మునకు వుపయోగింపబడక ధర్మ వైద్యశాల పోవణకే వినియోగింపబడు 
చున్నది. ఇందులకు ప్రసంఘమువారికి అనేక కృతజ్ఞ తాభివందనములు, 


అనుపాన విశిష్టత 


శాస్త క్రముగా తయారుకాబడిన  యేయాపధథమునై నను 

అందుకునంబంధించిన యేదోవిధమైన అనుపానముతో సేవించవలెను, 
“య ధాజలగతం తైలం తత్హ శాదేవసర్చతి, 
ఏవవకొపధమ డ్లేషు ప్ర) సర్పత్యనుషానత$” 


ల 
అను యోగరత్నాకర భీచన పకారము సీటిమోదవై చిన లైల 
వందువు వెంటనే నీటియంద-ళిటను వా వించుచందంబ్లున తపా 
ముతో కూడిన బొ హధము శరీగ్రమునందు శీఘ్రముగా * వ్యాపించి రోగ 
ములను హరింప జేయును. 


ఇట్టి బుపీ.వాళ్యముల ననుసరించి జెవధమునకు అనుపానము 
ముఖ్యమై “యున్నది. కనుక (పతి యావధము అనుపానముతో సేవించ 
వలయును, 

పధ్యాపధ్యముల విశిష్టత 

సామాన్యముగ పధ్యమనునది న. వ్యాధినిబట్టి యే 
నిర్ణ యించబడును, ఓ పధమునుబట్టి (బాయుటకు పీలుకలుగదు. కాని 
రోగి రోగ నివారణ కొరకు జావధశ సెవ చేయునప్పుడు పధ్యము నాచ 
రళివడాత్రలా కెొషధమునకు నహాయపడి త్వరలో ఆరోగ్యము 
చేను 


ఎట్లనగా “నిదానావధపధ్యాని తీణియల్నే నచిన్సయేత్‌ 
ల్వేనెరోగాళ్ళీర్య చే శుషే_నీరఇవాంకురాః” 

ఈ హా యమున ముఖ్యముగ రోగనిదానము, బొహ 
ధము, పథ్యభూ చయాడింటిని బాగుగా నాచరించినయెడల నీరు ఎండు 
టచే అంకురమ్సలు నశించు చందంబున పధ్యము నాచరించుటవలన 
రోగములు నివారణ నొందగలవు, అను బుప్‌.వాక్యములవలన వ్యాధి 
నివారణకు బవధము, అనుపానము, పధ్యాపధ్యములు ముఖ్యము లై 
యున్న వీ, అందువలన పెనంఘమునారు తమ, చె పధ కర్మాగారము 
(ఫొర్టకీ) నందు తయారగుచున్న జొవధములకు అనుపానములను, 
వ్యాధులకు భష మన = దృలక్‌, (పజలకు సుబోధకమగునట్లు 
ఇదివరలో “అనుపానపధ్యమంజరి” అను వు స్తకము ప్రకటించి యుండిరి. 
అట్టి వు స్తకమునే ఇంకనూ. విశేష వివరములతో (వాయవలసినదిగా 
ఈ సంస్థయొక్క- లొ హషధక రా? గా రమున (పధానవై ద్యునిగా నుండిన 
నన్ను కోరి నాకు ఈ సదవకాశ మునంగినందులకు = చె సంఘమునారికి 
కృతజ్ఞుడను, 


4 
గంంధస్ట విషయము 
ఈ వ్ర స్తకమునంద్లు 1, జౌవధఅనుఇానములు 2. వధ్యాపథ్యములు 
శ్రీ, ఇతరవిషయములు శె, రోేగ్గముల్తు.- జొవధములు $5, విష పతివివ 
ములు అను $ భాగములు కలవు, 


జ్‌ మధ అనుపాన (వకరణమునందు:.- ఆయుర్వేద (గంధముల 
యందు ఒకరకమైన బెషధయోగములు అనేకవిధములుగా చెప్పబడి 
యుండుటవలన ఏజషధయోగము వ్మగంధమునుండి.(గపీింసబడినదో 
ఆగంధనామముయొక్క- సంజాశక్షరములు ఓ 'పధనామముదగ్గర (నాయ 
బడినవి. ఇందులో కొన్ని H. P (హోస్పిటలు పపెరేషన్సు) జొమధ 
'యాగములుకలవు, అట్టియోగములుగల (గ్రంధములను (పమాణము 
లుగ యిచ్చియున్నాను, 

చెౌపధముయొక్క- ఫల్మశులి వచనముగా [వాసిన సులభముగా 
జ్ఞాపకమునకు వచ్చుట కష్టముగా యుండునను వుద్దేశక్యముతో ముఖ్య 
మైన ఫల్మశుతిగల శ్లాకములు పద్యములు (వాయబడినవి, బెొషధముల' 
యందు పడు(దవ్యములు సాధ్యమైనంతవరకు పూ_ర్థిగనేష శవ్యములను 
చేరుతో వ్యాసియున్నాను, కాని ఎక్కువ (ద్రవ్యవఘుల:శ కొ వధములకు 
మాత ము ముఖ్యమైన (ద్రవ్యములు, రస విష ss సంబంధ 
మైన (ద్రవ్యములు మాతమే వా/యబడినవి. మరియ్గ్నవనంబంధమైన 
(ద్రవ్యములు కలిసిన ఇ"వధములవద్ద మోతాదులో విషభాగము మెంత 
యున్నది, 'యెటుల సేవింపతగినది మొదలగు వివరములు (వాయబడి 
యుండెను, కొందరు మతులు జొొవధములయందు సడు (ద్రవ్యముల 
యొక్క- భాగములనుకూడ వివరించవలసినదిగా  నలహో యిచి 
యున్నారు, అట్లు (ద్రవ్యభాగ ములు వేయుటకు గ)ంధవి స్తరణభీకిచే అట్టి 
ప్రయత్నమును విరమించితిని, ఇంకనూ బవధముఖ్యగుణములు జెనధ 
పుమాణము (మోతాదులు వ్రాయబడినవి, 

కౌవధములయొక్క_ అనుపానములు (ప్రయోగములను పేరుతో 
(ాయబడి యుండెను, ఇప్పటి కాల్మ్యపజలకు కుొవధమునకు వరనమో 


ర్ట్‌ 


వకల్కమో అనుపానముగా ప్పిన వాటిని చేసుకొనుటకు బద్దగించి 
ఆయాగుణములు గలిగిన efi జొవధమును అనుపానముగ్ష యివ్వ 
వలసినదిగా కోరుచున్నారు. (అందువలన ఈ పు _నకవబనందు కొన్ని 
చోట్ల జొవధములకు ఇొషధముల్ననే అనుప్రానమీలుగా (వాసియు౦టిని. 
అట్టి అనుపానములు (వాయుటలో ఏ బొవధయాగము వ (గంధము 
నుండి (గహీంపబడినదో ఆ(గంధమునందు ఆ శొవధమునకు చెప్పబడిన 
అనుపానములను ముందుగా (వాసి ఆ (గంధముయొక్క- పెరు సంజ్ఞా 
క్ర్షరములకో (వాయబడి యుండెను. తరువాత అనుభవరూపము లైన 
అనుపానములను (వాయబడి యుండెను. అనుపానములు జూషధము 
నకు ఏ విధముగా సహాయపడునో “గమనింపు” అనుచోట విపులముగా 
(వాయబడి యుండెను, 

“పధ్యాపథ్య” (పకరణమునందు వరోగమునకు ఎట్టిఇహోర విహార 
ముల్బు హీతేములు గ యుండునో, ఎట్టిని అహీతములుగా యుండునో 
(నాయబడినవి, పధ్యాపధ్యములను యోగరత్నాకరము, బనవరాజీ 
యము, వైద్యేచింకానుణి అన్నుగంధముల నాధ్గారముగ త్రీన్గుకొని 

(వాయడ మైన 6 

“తర ఎన్లర్రరమి”లను (ప్రకరణమునందు వైధ్యులు ముఖ్యముగా 
లెలుసుకొనవల్ల్రున విషయముల గురించి (వాయబడియుండను, 

కండ ములు _ భొపధములు అకు (పకర ణమునంధు స్తాభాన్య 
ముగ వరోగములయందు ఎట్టిజ్‌షధములు వుపయోగింపనలయునో విన 
రములు (నాయబడినవి, 


“విషపితివిషమములు" అను (పకరణమునందు విన దవ్యములను 
సీవించినప్పుడు వెంటనే చేయవలసిన చికి త్పావిధానములు, వాటి 
విరుగుళ్లు (వాయబడియుం డెను, 

ఈ వుస్తకము యిన్ని వివరమ్లులళలో |వాయ్లుబడినందున వైద్యు 
లకు, (పజలకు వుపషయోగకారియగు నని తలచ్చుచున్నాను, కనుక యిట్టి 
ఫు సక సహాయముతో వైద్యులు, (పజలు వైద్యగసవాయము పొందగల 

శన ్యను చషఫొ ర్ల జి నీ ee 
రని అశించుచున్నాను, ' 


6 
నాకు ఈ ఫు స్తకము (వాయుటకు తగిన సలహాలనుయిచ్చిన __- 
he (శీ ఆయు శ్వేధ మహామహోపాధ్యాయ లి, ప, రామానుజస్యామిగారు 
2, (శ్రీ ఆయుశ్వేదోబ్ధారక, డ్ఞా కర్‌ ఆచంట లక్ష్మీపతి, బి.వీ.ఎం.వి.నియం. గార 
కి (శ్రీ వైద్యవల్లభ రాణీ వెళటాచలపతి (పసాదచయనులుగారు 
4, U ఆయుర్వేద నీశారద అండ్‌ విద్యవిద్వాన్‌ 
చక్రవర్తుల నరసింహాచార్యులు ఏ, ఆర్‌, ఎ.సి. గారు 
ర (శీ కోట వెంకటాచలం పంతులుగారు (వైస్‌ ఉెసీడెంటు)  ((శ్రీరా.ఆధ 
6, (శ లక్కరాజు నిరంజనరావుపంతులుగారు (గౌరవ కార్యదర్భి Se 
ఏరిక్షిని ఆదినుండి చివరవరకు ఇంగీ షుకు సంబంధించిన విషయముల 
లోను, ఇతర విషయములలోను నాకు సలహా సహాయములు చేసినట్టి 
1 (శీ ఉప్పులూరి కృష్ణమూర్తి పంతులు (శ్రీరామమోహన ఆయు ర్వేడ 
ధర్మ వైద్యశాలసంఘ వ కృతజ్ఞ ఆ "భి వందనములు, 


నాకు ఈ ఫున్తకము (వాయగలశ_క్రి కలుగుటకు కారణము" 
(గ్రమహానుహోపాధ్యాయ తి. ప, రామానుజన్వామిగారియొక్క- శివ్యత్వ 
మే, అందువల్ల (శీవారికి (పల్యేకముగ వందనశతము న న 

ఈ ఫు స్తకము (వాయుటలో నాకు తగునపోయము ససీనట్టియు, 
వై వైద్యశాలయందు నా సవాచరులైనట్టియు, (శ్రీ శ్రియుర్వేడ విశారద 
పొక్కు_లూరి వెంళటావధాని ఎ.ఆర్‌ .ఎ.సి,, (శీ ఆయు్వేగభివన్‌ అండ్‌ 
వైద్యవిద్వాన్‌ ఖండవల్లి సీతారామాచార్యులు ఎ. ఆర్‌, ఎ. సి, 
(శీ ఆయుశ్వేద విశారద అనువిండి సుబ్బయ్యశా స్రీ, (శ్రీ ఆయున్వేదభిపక్‌ 
నంబూరి (శీధరరావుగార్లకున్నూ అల్ప కాలవ్యవధిలో (గంధము దణ 
పూర్తిచేసి యిచ్చిన విజయవాడ రామా (సెన్‌ వారికిన్నీ కృతజ్ఞుడను, 


ఇట్లు, 
మానికొండ ] సర్వజన శివ్యపరమాణువ్చ, 
ని అల్‌ 
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వైద్యయోగ ర తా వళి 
శార్జధరసంహీత 
సర్వరోగచికి ౪? రత్న ము 
సహస్ర) యోగ ము 
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కూూర్సన్న నారు: 1. రంఠీం చింతల కష్టమూ _ల్రిగారయ్య జ చకవర్తూ 


అ కా గదా కాకు కరాలు రాం 


ల నరసింజోణార్యులంగారు 8. ఖండవర్సీ సీతారామాచార్యులు గారు 4. అనుపిండ్‌ 
(| వ్‌ శ వ్‌ 


ఇ బాదైరు.._ ఆలూరి "ఐంకటావదధాని7గా = 


పాఠకలోకమున కొక వమునవి 


కొంతకాలము [్రింట నేను (శ్రీరామమోహనాయుగ్వ్నేద ఫార్మ 
సీలో (బధానవైద్యుడుగా నుండుట తటస్థించెను, అనాడు నాతో గలసి 
సహాయ వైద్యులుగా నున్నట్టియు, నీ “ఆయుర్వేదావధానుపానవథ్య 
మంజరి” సంపాదకులగుసట్టీయు, (శీ ఆయు ర్యేదభిషక్‌' , ఆయుర్వేద ప్రవీణ, 
రెంటచింతల కష్టమూ రిగారికిని నాకును నంతత సాంగత్సము కుదిరెను, 
నాకు దెలసినదినేను ఆయనకు చెలసినది ఆయన కలబోసుకొనేవార 
మప్పుడు. దానినిబట్టి నావద్ద శమ్య లె యుండినట్లు వారుపోద్దాతమున 
(వొసినది వారి బుద్దివు త్త సమును (బకటింపుచున్న ది, ళా ప్ర న వహీ 
లోకోబుద్లివుతా మాచార్య శ్నతుశ్వాబుద్దినుకామ్‌” అని కదా చర 
కో క్తి ! ఇంతట నావృ త్తాంతముతో స్థలము నా(క్రమింపజేయక (బకృత 
మునకు వచ్చెదను, 

ఈ వ్ర స్తకమును ఏరు $ భాగములుగా విడదీసి 1 అనుపానములు 
2 పధ్యాపధ్యములు, రి రోగాను( క్రమముగా నాషధముల వివరముభు, 
4 ఇతరవిషయములు, 5 విష్మపత్మికియలు అను విషయములను వివరిం 
చిర. ఇది(వాయుటలో సంశయము కలగనట్లు చక్కగా వివరించి 
యున్నారు, మజీయు ననుపానావశ్యకతను గూర్చియు పఖ్యావళ్యకతను 
గూర్చియు నువొద్దాతమునందు చక్కగా జర్చించిరి. కాన్రన నిట్టి 
విషయములను పెంచి స్థలమును చెరువ డల పెట్టను, 


(శ్రీరామ మోహనాయుశ్వేద ఫొర్నసీవారు తయారుచేసి సిద్ద్షపజచి 
నట్టియు, పలుచోట్లనుండి సంపాదించి నిలువచేసీనట్టియు జెదధములు 
భ్‌ స్మాదులకును, కస్తూరి మొదలగునానికిని చక్కని అనుపానములను (గంధ 
స్థములు, అనుభవసిద్ధములు నైన వానిని వివరించిరి, పధ్యాపధ్యములిం బే 
చేర్చి (వాయుటచే వైద్యులకును రోగులకును మిక్కిలి సుఖావవాము, 
అధునిక వైద్య సంప్రదాయానునారము రోగిసరీక్ష కనుకూలించు నుప్ష 
మాపనము. _నాడీస్పందమాపనము, ర క్ష పసరణపరీక్షణము  ఉఛ్యాన 
నిశొంన పరిమాణము అను వివిధ విషయములెంతో చక్కగా వివరింప 
బడినవి, జొవధ ప్రయోగములోగల్లు వివదోపములు (ప్రల్వేకవిషభ 
తణ జనితవికారములు శొంతించుప(కియలును చక్క-గా(వాయబడను, 


ii 
ఈ యనుపానములు చాలాభాగము ఫార నీలోనే దొజకునవియై 
యుండుటచే రోగులకు సుకరమైయుండును. మరియు (పతి యనుపాన 
మునకును పాతాల ఫల్మశుతి న్తా ర ములు? (వాయుట 
మికికలి యాకర్షణీయ మైయున్న డి, 


ఈ పుస్తక ముక్క-టియుండిన నావంటి యల్పజ్ఞులుకూడ వైద్య 
మును చక్కగా జేసి సికొనవచ్చును. ఇందుగూర్చి (శ్రీ కృష్ణమూ ర్తి రిగారు 
చేసిన పర్మిశమ కడు స్లాఘనీయము,. పీకి క్రో ధిక మైన యభివృద్ధులు 
కలుగవ అలెనని ధన్యంతేరిని (పాని చెదను. 

(పజాహీ త తేకపరు లె, Grose (క్రీ) ధర నైద శాలసంఘము 
వారు చేయుచున్న సేవనుగూర్చి శా (నాయసక్క-ర లేదు. ట్య 
మెటీగిన (బాహా నకు జందెంకోలా [2 

19.1050 }§ (సం) తి. ప. రామానుజస్యామి. 


న ఆయు ర్వేదభిషక్‌ హ్‌ ఆయుర్వేద పపీణ ” పదలాంభితులగు, 
(శ్రీయుత "రెంటచింతల కృష్ణమూర్తి రిగారిచే నంపాదింవబడి శ) (నీ 
(న్తీరామమోహేన ఆయుర్వేద ధర్మవైద్య శాల సంఘమువారిచే (ప్రచు 
రింపబడీన “ఆయున్వేదౌవధ అనుపాన పధ్యమంజరి” అనెడి పుస్త సక్‌ మును 


నేను ది 29-8-50 శేదీని నా మిత్రులగు (శ్రీమాకా ఖండవల్లి సీతారా 
మాచార్యులుగారి (చేమ మూలమున చూడగలిగితిని, అందలి విషయ 
ములు అనగా రోగి సేవించ తగిన మందులకనుపానములు - అందుకు 
తగిన పళ్ర్యేములు = సేవింపరాని అపక్ల్యము - ఇతర విషయములు అనగా 
వైద్యమునకు సంబంధించిన వైజ్ఞాని కాంశములు "మొదలగునవి మిక్కిలి 
నమంజసముగా నున్నవి, వెద్యవరిచయము లేనివారికి గూడ ఈ (గంధము 
సుబోధముగా నున్నది, గాన నియ్యది చికిత్సకులకు మిక్కిలిగా సాయపడ 
గలదని నా నమ్మకము, ఇత్యలం, 

విజయనాడ “వెధ్యవల్లభ” 

8.91950 | (సం) రాణి వెంకటాచలపతి (ప్రసాదచయనులు. 


క అ ల DE 


న య. 


“నెం జై*పషధములు" 


1 అగ్నీ కుమారము 
లి అజీర్ణ బలశాలాసలరసము 
98. అ(భ్రకి భస్మము 
99, అమృతీకర ణాభ్రకభస్మము 
“186, అన్ని తుండివటి 
187. అభోః వటి 
109, అస్టైక్షరీగుటిక 
168, అభయారిష్టము 
169. అశోకారిష్టము 
170, అద్దునారిస్థము 
171. అశ్వ ౦ధారిస్థ్యము 
112, అరవించాసవము 
178. అమృతౌరిస్థము 
195, అశ్వగ ౦థాడలేహ్యము 
196. అమృతభ ల్లాతకీలేవ్యాము 
229. అశ్వగ ంధాదిచూర్లము 
220. అష్టచూర్షము 
201. అర్క్ములవణము 
2718. అమర(ప్రభ 


ల అనంద భేరవి 
189. అశారకరభొదివటి 
197, అర్ష్యఖండా “శేన్యాము 
214, తమవారి తేలన 


14, ఉరీరాసవము 
క, ఏకగుణసీందూరము 


215, ఏన్టి) తెలము 
శీర2, విన్దిలవణము 
ర్‌ శాంఠవల్లభరసము 
6, కాౌలకూటర'సము 


పుట | నెం 


1 

1 
81 
82 
107 
108 
109 
180 
181 
182 
182 
188 
134 
152 
152 
178 
178 
179 
206 


110 
154 
168 
185 

8 


169 
179 


4 


జిొహధ ములు 


"క మవృద్ధిల్ష్మీవిలాసరసము 
(కొన్తూరి కలిసినది) 
డిటో (శన్తూరి లేనిది) 

8, కాలాన్నీ రు ద్రరసము 
ర్ట (క్రీమిముద్దరరసము 

100. కర్చూరశిలాజితుభస్మము 

101. శాంతా భకసిందూరము 

108, కాసీససిందూరము 

108. శాంతభ సము 

140. కర్పూరాదివటి 

141. కస్తూరిమా(క్రేలు 

142, కస్తూర్యాదిగుటిక 

148. కాంకాయనగుటిక 

144. ైశోరగుగ్జులు 

115 కన కాసవము 

176. కర్చూరాద్యరినము 

1117. కిరాశారిన్హము 

178. కుట జారిన ము 

179, కుమార్యాసవము 

198. కళింగాదిలేహానము 

199, కూష్మాండ లేహ్యము 

210. కల్యాణ ఫఘృతము 

288. క ర్భూరాదిచూర్ణము 

284, కి౦పీల్లము 

259, కూహ్మిండరసాయనము 

219, కస్తూరి 

280, కర్ణామృతము 

281. కుంఠకుముఫువ్వు 

180, ఖడిరారిస్థము 


5! 10. గహణీన జకవాటరసము 


8 

83 

84 

కక్‌ 
i 
in 
2 
us 
114 
186 
186 
187 
188 
188 ~ 
154 
155 
163 
180 
180 
195 
207 
208 
208 


189 


నెం, జొహధములు 


11. గం౦ంధకరసాయనము 
12, గోమూ|త్రేశిలాజితు 
18. గూడూ-బీసత్వమా 
104. నంధకభస్మము 
105, గంధశఫపుప్పుము 
106. గైరికభస్మము 
145. గుడవీఫ్పలి 
146. గోరోజనాదివటి 
285. గంగాభరచూర్లము 
286. గోత్రురాదిచూర్లము 
260. గంధకరసాయనము (రః ౦) 
278, గరుడాంజనము 
282, గేరోజనము 


14. చతుర్ముఖర సము 
147. చందనాదినటి 

148. చంద్రప్రభావటి 
148. చ తకాదివటి 

181. చందనా'సవము 

200. శ్యవనాశలేవ్యాము 
216, చందనాదితేలము 
281. చందనాదిచూర్షమా 
274. చంద్రేదయనరి 


15. బోగినీరసము 
181. జసదభ'స్మము 
150. జ్య్వరాంశకవటి 
182. జీరకాద్యరిస్ట్రము 
211, జాత్యాదిఘృళ ము 
288, జాతీ పలాదిచూర్హము న 
261. జంబీరాదిరసాయనము 
280, జున్ను 


16, తరుళకార్క_ము 
17 శాామమైనము 
18, తార శేశ్వరరనము 


1 


10 
1 
1 
86 
87 
817 


పిచి 


11é | 
115 | 
181 | 


182 
195 


209 
12 


“116 | 
| 21. దేవకుసువురసాయనము 


116 
1 


140 | 


156 


169 | 


182 
208 


18 
108 
118 
HI 


164 | 


183 


210 


14 
14 


15 | 


"నట, కౌెనభములు 


19. శాళకసీందూరము 
లిం, త) లోక్యచింతోమణి 


| 107. ఈొ మభ 'స్మము 


108. తారమాక్షి కభ సము 

109, తాళేకభస్మము 

110. (తివంగ భస్మము 

201, (తిఫలాదిలేహ్యము 
తైలపానము 

289, శాళీసాదియార్లము 


| 240. (తీఫలాచూర్లము 
| 241. (తికటుచూర్లము 
? భం 

208 | 
| 268, తువరకాదిలేపము 
275 తీలప్రుహాంజనము 


242, తేక రాజనురిచము 


289. కేసి 


188. దశమూలారీస్థము 

184. (ద్రాళూరిస్టము 

202. దశామృత హారీతేకీలేస్యాము 
208. ధాన్య కాదిలేస్యుము 


|217, థన్వంకర్నితైెలము 
| 248, దాడీమాస్టక చూ ర్లము 


22, నవ(గహీ సిందూరము 
శిల, నిత్యాసందరసము క్‌ 


11. చానభస్మము 

| 205, 'నారసీంహలేవ్యాము 
(భ్‌ స్మములుకలిసినది) 
206, డిటొ _(భస్మములులేనిది 160 
196 


నస్యము 


|218, నారాయణ తేలము 
219. నిద్దుండీ తైలము 
| 276. చారిశకేశొంజనము 


284, "నే తబిందు 


ఫుటి 


16 
16 
88 
88 
89 
89 
157 
168 
188 
184 
185 
185 
201 
204 
215 


18 
142 
142 
158 
168 


170 
186 


18 
19 


వాతి 


159 


167 
171 
171 
204 
211 


"సెం, జెహధములు 


24, పంచలోనారసాయనము 
25, పీహోంతకరసము + 
26, వత్యాంతకము 

27, (ప్రతాపలంశేశ్వరరసము 
28. ఫూర్షచర్మద్రోదయము 
29, పంచామృత పర్పటి 

112 (ప్రవాళ పంభామృకభస్మము 
118. పగడభస్మము 

114. డీటొ సెం2 

15, (ప్రవాళభన్మము (చూర) 
161, (ప్రదరారిలోహవటి 

152. ప్రనర్న వాదిమాండూరవటి 
185, పీప్పల్యాసవము 

186, ఫునర్నవారిన్థము 

220, పిండ 'కెలము 

244. పామాహరచూర్షము 
245. పుహ్యానున మొర్షము 
269, పంచతి క్షరసాయనము 
285, పచ్చకర్నూరము 

286. పావుణారు 


80, చాలదందోదయము 
81, "భేదిజ్వరాంకుశము 
158, భల్లాతేకి వటి 

154. భొలసంజీవనివటి 
రర, బిల్వాదిగుటిక 

156, బృహత్చూరణవటి 
187, బబ్బులారిస్థ్రము 
188. బ్బంగ రాజాసవము 
204, బిల్వాదిలేస్యము 
221. భృం-గామలకలేలము 
శ్లీల్లిల్లి, బలాళ్వగ ంధాది తలము 
246. భె'స్కు_రలవణము 
268, (బొహ్మీరసాయనము 
287. భావనకిరక్కాయ 


ti 


శ్రుతీ 
20 


20 
21 


120 
121 
121 
122 
145 
146 
159 
118 
18 
187 
197 
218 


“న్స, శ్రైైసధములు 


శీ2, మహాజ్వరాంకుశము 

88. మహాతరుణార్మము 

శీఓ. మహామేహాంతకరసము 

లర్‌, మహావాతనిధ్యంసిరసము 

86. మహాసన్ని పాఠ భైరవి 

శీ7, మేనావంగరాజీయము 

శ. మృత్యుంజయరసము 

89, మవాశనకసుం౦దరరసము 

40. మహాగ౦ధకపర్చ్పటి 

£1, మహావంగేశ్వరర సము 

42, మహారాజమృగాం౦క రసము 

118, ముష్యభ స్మము 

111, డిటొ (ఇం, 2 

118. మాండూరభ స్మము 

157. మహాయోగరాజగుగ్గులు 

20%, మదన కా మేశ్వరీలేహ్యుము 
మర్షనలేపనములు 

228. మహామాస.తేలము 

247. మహా(డ్రాక్షాది మూర్ష వ్వ 

264. మధుస్సు హీరసాయనము 

265, మాదీ ఫలర స్థాయననహే 


158, యోగ రాజగుగ్తులు 
వక! రగ 


కలి, రక్ళ మారేశ్ళరర'సమ్ము 
44, రజితదం[దోదయము 
ఉర. రజితలోవారసాయనము 
46. రసభూూపతి 

47. రసరాజరసము 

4కి. రసరాట్‌ 

49. రసపర్పటి 

50. రజితనవనీతవటి 
119. రజితభ స్మము 
120. రాతినారభస్మము 
121. రసభచ్మము 


26 
27 
28 
29 
29 
80 
81 
81 
లికి 
రితి 
84 
రి 
94 
94 

128 

160 

168 * 

114 

188 

198 

199 


124 
189 


86 
త్‌ 
87 
88 
89 
40 
ర్త 
95 
95 
96 


ర్మ జైపభములు 


160. రజః పవరి,నీవటి 
189. రోపొళతకారిస్తము 
49, రసోక్త సూదిచూర్లము 
269. రసోక్కమాదిలేపము 
210. రక లేపము 
288, రొయ్యిపీత 
ర్‌], లఘు[క్ర 
ర్‌ి, లఘుబౌలనూరో్యోదయము 
58, లభఘునూలినీవసంతర'ససము 
ర్‌, లశ్ష్మీనిలాసరసము 
రర, లఘు మేహాంతకరసము 
56, లఘులక్రీ ్మవిలాసర సము 
ర్‌7, లోకనాధరసము 
58, లేోవారసాయనము 
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శీ50. లాశ్షాచూర్గము 
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66, వంట సువర్ణ్షనూర్యావర్శి 
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98. స్వర్షవంగము 77 272, సిందూరాదిలేపము 
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101, శూలరోగములందపభ్యములు 
102, శ్లో ఫకోగ ములందు ప భ్యములు 
103. నోఫరోగములందపథ్యములు 
104, న్లీపదరోగములందుపథ్యములు 
105, శ్రీ పదరోగ నులందపభ్యములః 
106. శు క్రమేవామున౦దు సథ్యములు 
107. శుక్ర మేహామున౦దపభ్యములు 


108. 3౫ వ్యాదులయం౦దుసథ్య ములు 


109, ఇగ వ్యాధులయందపథ్యములం 
110. శిరోరోగములందు పథ్యములు 
1. శిరోరోగ ములందపధ్యములు 
సర్వజ్వరములకుఅ ప థ్యములు 
స్వర భేదమునకుపథ్యము రు 
స్వర భేదమున కుల పథ్యములు 


112, 
118, 
114. 
115. 
116, 
UT. సవాయివ్యాధులయందుపథ్య 
ములు న 
సవాయివ్యాదులయందపథ్య 
ములు 
నూతికావన్యాభులయందు పథ్య 
ములు 4 
సూతికావ్యాధులయంద పథ్య 
ములు 


118, 
119. 


120. 


121. హీక్క_లయందు పథ్యములు 
122. హీక్క_లయందపథ్య ముల 


COE 


251 
కర్‌ 
255 


228 
228 
286 
286 
241 
241 
248 
248 
249 
249 
250 
250 
258 
212 


220 
228 
229 


సర్య(వ్రణములతుందు పభ్య ములు 244 
సర్వ వ్రణములయందపథ్యములు 244 


250 


250 


254 


2ర్‌ర్‌ 


227 
228 


128. సృాదోంన ములయందు ప థ్యములుజిలి? 


will 


"నెం, పధ్యాపధ్యములు పుట , నెం, పధ్యాపధ్యములు ఫట 
124, హృదోోగను లయందపభ్యములు 287 | 127, క్ష్యదరోన ములందుపధ్యా 

125, త్షయతోగ ముల౦దు పథ్యములు 226 పథ్యములు విడ 
126, క్షయరోేగనులందపధ్యను ల 226 


అతరనిషయములు 


"నెం, ఇతరవిషయములు పుట | "నెం, ఇతరవిపయములు పుట 

1. దృవ్యగణ పరిభాహమపదములకు 6 బ్లెడ్‌ పవరుసూచించుపట్టిక 210 
అర్థములు 260 | 7, వయస్సును పొడవును బట్టితూకము 

2, గుణవా చక్రములగుసారిభా పి కశబ్ద 'తెలుపుపట్టి 271 
ములఅర్గవివరణము 261 | 8. గర్భిణీ స్ర్రీల (ప్రసవకాల 

శీ. ఊస్మ్యమానము 2617 నిర్ణయ పటి 212.278 

ఓ నాడీగతి ప్రమాణము 268 | 9. మానపరిభావ. 274. 

ర్‌, శ్వాసోచ్చ్వాస్మప్రమాణము , 269 

రోగములు ౬ జొవధములు 275 — 292 


ఏష పకివిషములు 292 800 


వంటఖజ్జలిబొషధములు 





1. అగ్నికుమార రసము 
బ॥ రా, అజీర్ణ! (ప్ర. 12 వ అధ్యా, 
క్లోో॥ విషూచికారోదక సన్నిపాతే | జేయాది౧ం5ా వటి కాస్త్వజిన్ని 
శ్రీపర్లఖండేవ యగధాబలంచ |! కీతంజలంచాశు ప'చేర్సరంతి, 

(ద్రవ్యములు: రనము, గంధకము, వెలిగారము, నాభి, గవ్వల 
భస్మము, శంఖభన్మము, మిరియాలచూర్జ్మము. 

గుణము: -పాచనము, అగ్నీ వర్ధకము. ఆమ్హుశి మనము, 

(పమాణము:-1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు 


(పయోగములు:.-(బ॥ రా) తమలపాకులోనుంచి సేవించిన 
వెంటనే శీతోదకమును (తాగిన విషాచి, అరుచి, అబీక్షములు 
హారిం దును. 

(అ. భూ.) శొంరిరనముఖోగాని, అజ మోదార్మము (వాం 
వాటరు)తోగాని సేవించిన అజీర్ణము, అగ్నిమాంద్యము, క డుప్రుబ్బరము, 
ఫుల లేనుఫులు, అజీర్ణ శూలలను హరింప జేయును. 

మిరియాలరసముపో సేవించిన పడిశము, ఒడలునొప్పులు మొద 
లగు బాధలు శమించును, 


చ అజీర్ణ బలకౌొలానలరసము 

బ॥ రా, అజీ॥ (ప్ర, 12వ అధ్యా. 
ల్లో రసోజీర్ల బలకాలానల ఏవ ప్రీ ర్లితః | అెనీక కాలనస్టాో రి పన౦ పరమస్ప ఫో 
(ద్రవ్యములు:.--రసము, గంధకము, లోహాభ స్మము, తామ 
భన్మము, 'తాళకము, నాభీ, మైలతుళ్ణము, వంగభస ము, వెలిగారము, 


అనునాన పధ్యవమ౦జరి 





నేపాళములు, ద్విశ్షు రములు, పంచలనణములు, మిరియాల చూర్ణము 
మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, (మిరియాల భూర్ష్మ ము బజొషధ పరమా 
ణమునందు అర్ధ భాగముక లదు.) 


Was నము, పాచనము, శేచనము. 
(పమాణము:. 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు 
(ప్రయోగములు;-- (బ| రా.) దీనిని మంచినీరుణో సేవించిన 


చిరకాలముగా యుండు అగ్నీ మాంద్యము, ఆనాహము, మలబద్ధము, 
ఆమ్హుపి త్ర తము శూల హరించును, 

(అ, భూ) ఏలక్కాయల రనముతో సేవించిన ఆమ్లవీ త్తములు 
హరించును, అల్లప్రరనముతో సేవించిన, ఆనువాతము, శూల అజీర్ణము, 
మలబద్దము హరించును, 

(తికటు కపాయముతో సేవించిన కానశ్యానలు, _ పడిశము, 
ఎనిమిది విధములైన ఉదరములు నివ ర్థించును, 

సెంధవలవణము చేర్చిన మజ్జిగతో సేవించిన తృప్తిగా భుజింప 
బడిన అన్న మంతయు, అర్ధ యానుములోపల జీర్ణ ము గావింపబడి తిరిగి 

అకలి కలుగూనట్లు చేయును, 


శి ఆనందభఖి రవి 
బ॥ రా, జ్వ! (పః 1 అధ్యా, 
న్లో! అనందథెరవవటీ తువర్నీ ప్రమాణా |! నానానుపౌన సహితా సకలామయఘ్నీ, 
(దవ్యములు:- క్రంగిలీకము, నాభి, వెలిగారము, పిప్పళ్లు, 
మిరియాలు, 
గుణముః---(గాహి, జ్యరహరము, కపపి త్తవికారహరం, 
(పమాణము!._1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:.(అ. భూ.) పొంగించిన అల్టవురసముతకో 





2 


(శ్రీరామమోవాన ఆయు శ్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంసఘుము, విజయవాడ 





సేవించిన ఆమవికారము, నోటనీరు, డోకులోకూడీన జ్యరములు 
హరించును, ఫై 


కొడిశపాలవిత్తులు, డాల్సీన చెక్క వని కల్మ-మువోగాని కుట 
బారిష్టముతో గాని సేవించిన, '(గహణి, ర క్షగహణి నివ ర్తించును. 

దీనియందు కొంచెము నల్లమందు చేర్చి పై అనుపానములకో 
"సేవించిన అతిసారము, (గగ్రహణేవ్యాభులు తగ్గును, \ 

మిరియాలరనముశో సేవించిన వాతజ్యరము, పడిశము, ఒడలు 
నొప్పులు తగ్గును, 

దీనిని నిమ్మకాయ రనము, తేనె, నీరు వీనిలో చేనితోనైనా 
అరగదీసి న్మేత్రములయందు వేసుకొనిన శిరోబాధ, జలుబు దోషగుణ 
ములు హరించును. 

ఈ యాషధముయొక్క- మాతను విప్పి పంటిరొక్క. తొట్లలో 
పెట్టిన ఒకవిధమైన (దవము బయలుదేరును. డానిని (మింగక ఉమ్మి 
వేయవలెను, ఇటులచేసిన పిప్పిపండ్ల వలనకలుగు భాధలు శమించును,- 


4. ఏకగుణ సిందూరము 
వె! చిం, ద (పక, 
ర్ట అపపహారతి రోగ బృందం దృఢయతికాయం మహాద్బలం కురులే 
శక్రస్య శతానిచసూతో సిందూరాఖ్ల్యోరసః పుంసాం, 

(ద్రవ్యములు:--రనము, గంధకము ఈ రెంటిని నమముగా 
కలికి కజ్జలిచేసి వాలుకా యం(త్రమున వంట చేయబడినది, 

గుణము: _--దీపనము, రసాయనము, బల్యము, నృష్యము, 
జ్యరఘ్న ము, త్వచ్యము. 

(సమాణము;--- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:(వై॥ చిం దీనిని తమలపాకుల యందుంచి 





తె 


నే 


ఆఅనుపాన ప 


- 


శ్రముం జరి 











చీవించిన చో మరణము, మునలీతనము, రోగ నమూహాము వీనిని హరింప 
జేయుట యేగాక శరీరచార మ జలము, కు కవృద్ధిని | కలుగచేయును, 

(అ, భూ) ష్‌ Wr మూార్లమునుగాని, మహో 
(దాకా శవ చూర్ణ  మునుగాని కలివి తేచనోే. సేవించిన పిల్ల లక లకు కలుగు 
ఉష్ణాధిక్యతలో జ్యరములను తగ్గించును. మరియు అర్బుకొని పోవుట, 
కురుపులు, దురదలను కూడా తగ్గించును, 

దీనిని గుమ్మపాల (అనగా ఉప్షధారలు) తో నేవించిన రక్త 
శీణము, శ్యుకనష్టము, అర్బుకొని పోవుట, శ్లీ ణించుటలను పోగొట్టి 
బలమును, పుష్టిని కలుగజేయును, 

దీనికి సమభాగము, మిరియాలను ఒకర్మా తి మజ్జిగలో నాన బెట్టి 
వాటిలో నకగుణ సిందూరమును కలివి మెత్తగా నూరిన పిమ్మట గుంట 
గలగరాకు రనముతో బాగుగా మర్దించి గురిగింజలం తేసి వోలు 
చేసి, సేవించిన జీర్ల ర్యజ్యరములు, దగ్గు, అప్బకొని పోవుట, బలహీనము 
లను హారింపకేయును. 


5. కొంతవల్లభరసము 
బ॥ రా, త్షయ్మప్రకరణ౦, శీ వ అధ్యా, 


న్లో సేవితం మధునాయు క్ట కం! నిష్కా_న్టే న సమన్వితమ్‌ 
పాండురోగక్షయం గుల్మ | గ్రహొజీ రోగనాళనమ్‌, 


(దవ్యములు'-రనము, గంధకము, 'కాంతము, లోహము, 
మాండూరము, వెలిగారము, మణికిల, సిలాజితు, 


గుణము: రసాయనము, బల్యము, దీపనము, ర కృవృద్ధికరము, 
పాండుశో ఫహరము, యకృత్ణీ ఎహోదరహరము, 


(పమాణము:_ "మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 


(ప్రయోగములు:--(బ| రా) దీనిని నిత్యము (ప్రాత స్పాయం 
శొలములయందు న 'సేవింప్రచుండిన పాండువు, క్షయ, గుల్లుము, 








(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మవైద్యశాల సంభుము, విజయవాడ 


యకృత్తీ ప పశోదరములు, అగ్నీ మాంద్యములనుహరింప జేసి, పీర్యవృద్ధిన, 
"కాంతిని, బలమును గలుగకేయును. 

(అ. భూ,) దీవికి రెట్టింపు క్పూరసిలాజితునుగాను, తిప్పసత్తును 
గాని కలిపి వెన్నపూస పంచదారళో సేవించిన అధికోసంభేగమువలన 
కలిగిన నరముల బలహీనత, శు క్రనష్టము తగ్గి శరీరమునకు బలమును, 
ర కృషుష్టిని కలుగచేయును, 

దీనిలో (త్రిఫలాచూర్ష మునుకలిపి నోమూ తము కోగాని, లోహా 
సవముశోగాని సేవించిన పాండు, కామిలా, (శ్రీమిజ పొండువ్యాధులు 
నివ ర్రించును, 

గోక్షురాదిచార్డ ముకు కలిపి ఫునర్నవారిప్తము”ో నుప యో 
గించిన కోఫ, ఉదరవ్యాధులు హరించును. 

గంగాధరచూర్డమును కలివి కుటజారిష్టమునో సేవించిన శోఫల 
యందు కలుగు అతిసారములు నిన ర్తి ౦చును, | 

దీనిలో జనద భస్నము, కాసీససింయూరములను కలిపి తేనెతో 
నుపయోగించిన పిల్లలకు కలుగు యకృత్ల్పీహా (లివర్‌ స్ట్రక్ళారోగములు 
హారించును, 


6, కాలకూటరసము 
బ॥ రా॥ సన్ని! (ప్ర 2వ అధ్యా, 
న్లో! గుంజామా| త్రం వటీంళృత్వా, శృంనబేం౦పిచేదను 
అ సాధ్యం సన్నిపాతుచ్య సర్వ జ్వరహరం పరం, 

(ద్రవ్యములు: రసము, గంధకము, నాభి, మణిశిల, తాము 
భస్మము, "వెలిగారము, తాళకము, మొనలగు (ద్రవ్యములు కలవు. 

గుణము:-_-దోపపాచనము, సన్నిపాత జ్యరహరము, విషము 
జ్యరహరము, 


'భబకవముకపనాతాననాలదకకువానగమాకనమతతమాలకపాదదారనిటదచకలాతకకపమకతుటతటనో 





అనుపాన 


(పమాణము! 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 


పధ్యమ౦జరి 





(ప్రయోగములు:--(బ॥ రా.) దీనిని అల్లల్టరసమునో సేవించిన 
అసాధ్య సన్నిపాతములు, న స్తవిధ దోవములు, సర జ్యరములు 
హరించును. దీనిని సేవించునపుడు శీశోదక స్నానము, |శీగంధ లేపనము 
పెరుగన్నమును భుజించుట, ఖర్జూరాది ఫలభక్షణము మొదలగు న్ఫీత్ర 
లోపవారములు చేయవలెను. 

(అ. భూ.) దీనిని అమృ తారిష్టముతో గాని, దశమూలారిప్ట 
ముళోగాని నుపయోగించిన [త్రయోదశ సన్నిపాత జ్యరములు తగ్గును, 

కిరాతారిషముకోగాని, పంచతి క్త రసొయనముశో గాని నుప 
యోగించిన పజంరములు, వాతక ఫజన్య జ్యరములు, విషము 
(Malaria) జ్యరములు తగ్గును, 

దీనిని చనుపాలతో కలివీ శ గంటల కొక పర్యాయము యిచ్చు 
చుండిన సూతిశావాతములు, సన్నిపాత జరములయందు కలుగు 
శరప్తాద శీతలమును తగ్గించి శరీరమునకు ఉప్లమును కలుగచేయును, 


NB ఇందు నాఫీ ఎక్కు_వభాగము చేరియున్న ది కనుక దోపో(ద్రేకము 
ననుసరించి మెగేతౌదును నిర్ణయించి జాగ్రత్తగా వాడవలయును, 


7 (క మవృద్ది లక్షీ విలాసరసము (*న్తూకి కలిసినది 
(ఏకో క్రీరవృద్ధి లక్షీ శ్రవిలాసరసము) 
అ॥ జె! ర, (ప్రథధమగుచ్చము 
న్లో 1 రాజరోగం నిహన్య్యాశు క్షయం పొణ్టుం వినాశయేత్‌ 
ద్వన్ట్వజంమార్భరోగంచ శ్వాసంకాసంచకామలామ్‌, 


(ద్రవ్యములు.-_.న్వర్థ్యం, రజతం, 'తా్యమం, కాంతం, లోహం, 
వమూాండూరం, అభకం, వంగం, నాగం, ముత్యం, పగడం, ఏట్టభస 
ములు, హింగుళోతరన సిందూరము. (ఛస్మ్రములు ఒకదానికంచు ఒకటి 
(కమ (క్రనుముగా ఒకభాగముచొప్పున ఎక్కువ చేర్చబడియున్న వి.) 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్శవైడ్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


గుణము:---బల్యము, వృష్యము, రక్త వృద్ధిక రము, క ఫహారము, 
శ్షయహరము, * 
(పమాణము:---.] మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
| (పయోగములు:-(ఆ॥ జౌ! రి దీనిని పంచదార, నెయ్యి, 
తెనె, ఏీట్టలో "దేనిలో నైనా కలివి సేవించినయెడల రాజయశ్ష్మ, శ్నీణీం 
చుట, పాండురోగము, వ్యాస, కాస్క కామిర్షు మొదలగు వ్యాధులను 
హారింపచేసి ఏర్య వృద్ధిని, అగ్ని దీ ్తీని బలమును కలిగించును, (అ! భూ 
దీనిలో సితోపలాదిచూర్ద మును కలివి "వెన్న పూనళో సేవించి 
(దావారిష్టమునుగాని, _ వాసారిష్టమునుగాని (తాగిన ఘోరమైన 
శ్షయలు, గుండెదడ, ఉరుక్షతము, శ్యుకనష్టము, చార్చల్యములను 
నివ ర్తింపచేసి ఊపిరితిత్తులకు బలమును కలుగచేయును. 
దీనిసీ చ్యవనపాశ లేహ్యామునందు కలిపి సేవించిన శ్యాసకోళ 
ములకు బలముకలుగచేసి, కఫమును హరింపచేసి క్షయలు, శ్యాసకాన 
ములు, ఉరఃశక్షతములను తగ్గించి, శరీరమునకు పుస్టి? స్ని ద్దత్యమును, 
బలమును కలుగచేయును, 
చిరకాల క్షయలను నివ ర్తింపచేయుటకు ముఖ్యమైన చ పధము. 
దీనిలో సోమకల్పదూర్ధ్యము,  తాళకభస్మమ్టులనూో కలివి కనకా 
సవముతో సేవించిన తమక శ్యాసలు హరించును. 
MB ఈ పిపషధము కుంకుమపువ్వు, కన్తూంతో భావినమర్షనలు చేయబడినది. 


(క్రమవృద్ధి లక్షీ విలాసరసము (కక్తూరిళేనిక) 
(వీకోత్తరవృద్ధి లత్ష్మీవిలాసరనము) 
అ॥ జె॥ ర, ((ప్రథమగుచ్భము) 
దీని వివరములన్ని యు (కమవృద్ధి లక్షీ శ్రనిలానరనము (కస్తూరి 
కలిసినది) కు (బాయబడినవిగనే (గ్రహించవలెను, 
చేశ సాత్ళ క్రిముల ననుసరించి కొందరికి కస్తూరికలువుటవలన 
(6 అలాటి 








జ 


U 


అనుపొన పధ్యమం౦జరి 


యుదులుం చపప? ar rE దారాకా యాం శవం దాకా యా 





శరీరమునకు ఉపకరించక బోవుటవలన దీనిలో కస్తూరి భావనమా(త్రము 
తగ్గించడ మైనది, యిది ఉప్ఫతత్యముగలవారికి వెనుక (నాయబడిన అను 
పానములతో నుపయోగించిన ఆయా వ్యాభులయందు బాగుగా పని 
చేయును, 
రి, కొలాగ్నిరు దరసము 
బ॥ రా, (వా! (ప 6 వ అధ్యా, 
ల్లో అశీతిర్యాఠజాన్‌ రోగాన్‌ | గుల్మం ద గ్రహాణీ గదాన్‌, 

(దవ్యములురసము, గంధకము, నాభి, అజామోదము, (తిఫ 
లములు, ద్విశూరములు, (త్రికటుకములు, విషముష్టి మొదలగు (దవ్య 
ములు కలను, 

గుణము;----దీపనము, (నోతశ్ళోధనము, వాతశమనము, (గాహి 

(పమాణము:--- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:.--(బ| రా) దీనిలో మిరియాల చూర్జ మును 
కలిపి నేతితో సేవించిన అగ్నిమాంద్యము, కుక్షి నాతము మొదలగు 
ఎనుబది న్వాతములు, గుల జము, (గహణివ్యాధులు హరించును, 

(అ. భూ) దీనిని అశ్వగంధారిష్టముళో గాని, దశమూలారిష్ట 
ముకీోగాని " సేవించిన (ప్రోతస్సులను శ్యుభపరచి నరములకు ఫుక్టినిచ్చి 
నాతరోగములను నివ ర్లించును, 

కుటజారిష్టముత్‌ నుపయోగించిన (గ్రహణి అతిసారములు 
నివ ర్తించును, 


NB. ఈ జెసధథ పిమాణమునందు అర్ధభాగము విసముష్టికలదు. 


క్రిమిముద్గర రసము 


వె! చిం, (1శ్రీమి! (ప్ర) 


న్లో 00 00 64 0 నిష్కు(ప్రమాణ౦ మధునావలీథం 
పిచేళ్కసాయం ఘశజంతదూర్ధ్యం రసో(ప్రయుక్షః (క్రిమిముద్దరాఖ్యః, 
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స ర ధర్మ వైద్యశాల సంఘము. విజయవాడ 


Ian dot x Rout 





(ద్రవ్యములు: రసము, గంధకము, అజామోదము, వాయు 
విడంగములు, విషముష్టి, మోదుగవిత్తులు, 

గుణము?-దీపనము, పాచనము, (కీిమిహరము, 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:(వై॥ చిం!) దీనిని కేనేశో సేవించి వెంటనే 


తుంగ ము స్తల కపాయమును ప్రుచ్చుకొనిన మలమునందుండు [కము 
(నులిపురుగులు నించి ఆకలి వృద్ధియగును, 


(అ. భూ.) దీనిని శొంరిరస నముళో చేవించిన అగ్నిదీ స్తీ (ఆకలి)ని 
కలుగచేయును. 

నల్లజీలక అ, మోాదుగమాడలు పట్టక పాయ ములో సేవించిన 
(క్రీములు హరించును, 

అభయారిష్టముత సేవించిన (చేగులయందుండు (క్రీము | 
(ఏలిక పాములు చచ్చి కడువునొప్పి తగ్గును, 


10. (గహణేవజకవోట రసము 
బ॥ రా, [గహాణీ ప్ర] 10 వ అధ్యాయం, 
నో శ 
iis i మాచి పెళం మదునాలిహేత్‌ 
వహ్నీం శుంగ్రీవిడంబిల్వం | 'లవణంచూర్లర్యేక్ళమక్‌ 
పిబేదుస్టాంబునాచాను | వాతేజూం (గ్రహాణీం జయేత్‌ , 
(దవ్యములు:---రసభసృము, అ భక భన్గము, గంధకము, 
యవన్లూంము, వెలిగారము మెవలగు (ద్రవ్యములుక లవు, 
గుణము:.దీసనము, పాచనము, (గాహి, (గ్రహణ్యాతిసారహరము, 
(పమాణము: 1 మొదలు 2 2 మాతలవరకు, 
(వయోగములు:--(బ| రా) దీనిని శకేనశో సేవించి వెంటన 
చ్మితమూలము, శొంర్కి వాయువిడంగములు హాశేడు బెరడు, సంధ 





అనువాన పధ్యమం౦ జరి 


రధం. కంతా. అమయయణాపుతుడాల కాగ NEARED LIENS RIL ముగా అలదలలతు. చాగాతాకయానితతాలతోతల FSET 





ర ఇ! 





వలవణము అనువానిని సమభాగములుగ (గహీంచి, ఉష్ణ్టోదకముశో 
నూరిన కల్క-మును (లాగిన వాత్మగహణి నశించును, * 

(అ. భూ.) దీనిని "తేనతోగాని, మజ్జిగతో గాని సేవించిన (గహతణి, 
అతిసారములు నివ_ర్థించును, 

దీనిలో చాడిమాప్టకచూర్ద మును కలిపి కుటజారిష్టమునుగాని, 
క ర్పూశాద్యరిష్టమునుగాని. సవించిన దీర ర్భకాలా శ్రీత గ పహాణి (పవాహక 
వ్యాధులు, అతిసారములు హరించును, 


11. గంధక రసాయనము 
బి! రాం (కుష్టు! (ప.] 18వ అధ్యా, 
వో ధాతుక్షయం మేహగణాగ్ని మాంద్యం ఘూలం తిధాకోప్త తాంళ్చరోగాక౯! 
కస్టాన్యధా స్టైదళ 'భేదవుతి నివారయ ల్యేవచ రాజ రోగము, 
(దవ్యములు:---గం ధక ము, పంచదార, 
గుణము:=ర కృశుద్ధికరము, కుష్టహరము, త్యచ్యము, (వణరో 
పణము, బల్యము, 

(పమాణము:_1/16 తులము మొదలు కే తులము వరకు. 

(ప్రయోగములు: (బు రా దీనిని చాతుర్థాతకములు, తిస్ప 
తీగ కరక్కాయ వీనిలో యేఒక్క కషాయముతో సేవించిననూ 
ఛాతుక్షయము, సర్వ "మేహములు, అగ్ని మాంద్యము i సర్వకుష్టువులు 
హరించును, 

(అ. భూ దీనిని నేతిగోకలివి సేవించి శారిచాడ్యారిస్టమును 
న దురదలు, గట్ట, తామర, మచ్చలు, మూగతీట, వ్‌సర్పి 
“"ముదెలగు ర్క చర్మగళ రొగమలు పన ర్తించును, 

గ అశ్వగంభాదిచూర్థ్మ మును కలివి చేతితో సేవించుచూ 
ఖదిరారిష్టమును Ss నర్వకుష్టములు, శ్వి తము, మేహ్మ వ్రణము 


లంక దాదా 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


లను నివ రింపజేసి ర కగత (క్రిములను చంపును మరియు రనపట్లను 
అయీ ఆలీ ag 
నివ రింపచేయును, 
అలీ 
NB ఈ జౌపధమును సేవించుటకముందు. వమన నేచనములను చేయవల 
యును. మరియు ఈ జెపుధమును  సేవించునప్పుడు జాంగల మాంసమును మేక మాంస 
మును తినవలెను, 





19. గోమూ(తశిలాజితు 
న్లో నూనం సజ్వరపాండు శోఫశేమునం "మేహాన్ని మాంద్యాపవాం, 
గుణము;--రసాయనము, నకల (ప్రమేహవారము, దీపనము 
ee 

న్మేత్యము, అసి సంధానకరము, 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 చిన్న ముల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు(అ. భూ) దీనిని వసంత కుసుమాకరము 
నందు చేర్చిగాని, (పత్యేక ముగా గాని, (తిఫలాకపాయముళో గాని 
సేవించిన మధుమేహము, (పమేహ వీటికలు, శుక్రమేహము, లాలా 
మేహుము, వీష్టమేహము, క్రయలను తగించి ఏర్యవృద్దిని కలుగచేయును. 

లు ౧ రు 

దినిని (ప్ర ల్యేకముగా ఆవుపాలతో "సేవించిన సుఖజాడ్యముల 
వలన మూ(తద్య్వారమునందు కొలుగు పుండ్లను మాన్నును. 

తార శేశ్వర రసమునందు కలివి కొండపిండి వేళ్ళ రనముతో 
సేవించిన మూత కృచ్భము, మ్యూకౌఘాతము, పొండుశోఫలను 
తగ్గించి ర కమును వృద్రి చేయును, 

౧ యావ థి 

దీనిని (ప్రతినిత్వము ర్యాక్రొవేళ శనగలు నానవేసి ఉదయమున 
సడపోసిన నీళ్ళతో "సేవించిన అమిత ఏర్యవృద్ధిని కలిగించి హండత్వమును 
పోగొట్టును, 

దీనిని అవునేతిలో'వేసి కాచి లోపలకు సేవించి దీనినే పెన 
రాసి కట్టు కట్టుచుండిన ఎముకలు విరిగిన నొప్పులు, దెబ్బలు తగి 


పిరిగిన ఎముకలను తిరిగి కలుసుకొనునట్లు చేయును. 
కావా వానా క 
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అనువాన ప థ్య మంజరి 
మ పప 
189 గుడూచీస త్యము 
(తిప్పసత్తు అని/నాడా పిలుతుగు) . 
ఆం॥ బై॥ ర 
(దవ్యము:ఈ కెవధము మువిరిన తిస్పతీ7 వేళ్ళనుండి తీయుసత్యము, 
గుణము:__-జంరహరము, ఉప్ణశ మనము, ప్‌ త్రవారము, 
నృష్యము, (పమేహహరము, (వదరరోగవారము, శువ-కానహారము, 


(పమాణము:-2 ముదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 


(పయోగములు:--దీనిని పంచడార, నెన్న, లేక నెయ్యి మొద 
లగు అనుపానములతో సేవించిన తాపము, జీర్ణజ్యరము, మధుమే 
హాము, అతిమ్మాత్రము, శుక్షనష్ట్రము, నోటిపూత, దగ్గు, వీ శ్తవ్యాధులు, 
(పదరరోగములు హరించును, 


(అ. భూ.) దీనిని స్వర్ణ మాలిసీవసంతరసము, వగ్గుణసిందూరము 
మొదలగు జ్యరహర, రసాయనక రౌవధములయందు కలిపి తేననో 
శీవీంచిన పురాణజ్యరములు, పొడిదగ్గు, శుక్ష నష్టమ్ము త్రయ, (పదర 
రోగములను తగ్గించును. 


దీనిన్లి వసంతకుసుమాకరము, _ తారశేశ్య్వరరసము మొదలగు 
(పమేహ హశఠావేధములయందు కలివి సేవించిన సమస్త (పమేహ 
వ్యాధులు హరించును, 

దీనిని ఉన్షశమన, పీ త్రహరాొహధములయందు అనుపానముగా 
చేరుకొని సేవించిన ౩ వై వ్యాధులయందు బాగుగా పనిచేయును. 


14. చతుర్ముఖరసము 
వై! ర (వాత! (ప్ర) 
న్లో! యేశఠ్యద్రసాయనవరం (తిఫలామదుయోజితం 
తద్యధాన్ని బలం ఖాదేత్‌ వలీపలితనాళనమ్‌ 
త్షచయమేకాదళవిధం పొండురోగం (ప్రమేహకం, 


rs mn nnn nnn nn nn nn nh సుకు వాయన PRR 
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(శ్రీ రామమోహాన ఆయుర్వేద స కాం నంసునుు ఏజయనాడ 


సొన. మ మం 





(దవ్య్వములు:.రనము, గంధకణు, స్త కు ee 
భన్నము, న్వర్థ్యభన్మము. | 

గుణము: రసాయనము, దిపవము, నాతవారణు, వలపాెత 
నాశనం, కఫహరం, 

(పమాణము:. 1 మొదలు 2 గురగింజల ఎగ్తువరకు, 

(పయోగములు: (భై. ఈ) దీనిలో (తిఫలాచూర్ష్యమును కలిపి 
తేనెలో సేవించిన శరీరము ముడతలు పడుట, వెంటుకలు నెరయుట, 
త్రయ, పాండు, (ప్రమేహరోగము మొదలగు వ్యాధులను హారిరిపేస్‌ 
వెంటుకలను నల్ల నిరంగుణో బాగుగా పెకుగునట్టు చేయును, 

(అ. భూ.) దీనిలో (ప్రవాళభన్నమును కలిపి తేనతో సేవించిన 
కాస శ్వాసలు, క్షయలు తగ్గును, 

దీనిని శారిచాద్యారిష్టముక్‌ గాని ఖదిరారిష్టముకో గాని 
శీవించిన కుష్టువ్యాధులు, విసర్పి, మేహ వణములు ప్మదధిహరించును, 
మరియు నాతవ్యాధులయందు కూడా బాగుగా పనిచేయును, 


15. జోగినీరసము 


వె యో! ర, (అకుబంధమలోేయున్న ది) 


(దవ్యములు: రసము, నాభి, గంధకము, “వెలిగారము, తాళ 
కము, (తికటుకములు, (తిఫలములు, నేపాళములు గలవు. 

గుణము ---భేదనము, శేచనము, పాచనము, జ్యరహరము, 

(పమాణము:! మొదలు 2 వమూతలవరకు (మ్యూతలు చిన్న 
గురిగింజలవలె నుండును.) 

(పయోగములు:--దీనిని ఉదయమున అల్ల పురసముతో సేనిం 
చిన సుఖవిశేచనములను కలుగజేసి మలబద్ధమువలన వచ్చు జ్వరము 
లను హరింపచేసి ఆకలిని కలుగ జేయును, 

దీనిని శొంరి, మిరియాలరనముతో సేవించిన ఒడలు నొప్పులు 
పైత్యవికారములు, జ్యరనులు హరించును, 


పదును We IE LAC LERNER ORT నటన TIERS 





13 


అనుపాన పధ్యమ౦జరి 








NB, ఈ బొవధముయొక్క_ మోతాదులో. సుమారు డే (ఆర్ష) భాగము 
చీఫాళేముకలను కనుక చిన్నపిల్లలకు (అనగా శి సంవత్సరముల లోపువారిక్సి 3 
మాత్రను 8 సంత్సరముల వయస్సుమించినవారికి 1 మాత్రను -పెద్దవారలకు 2 న్యూతలను 
వాడవలెను, | 

దీనిని గర్భిణీ స్రీలు సంవత్సరను.లోప్రు వయస్సుగల చిన్న పిల్లలకు నుపయోగించ 
కూడదు, (అనగా అన్న ముతినని పిల్లలకు) 


16. తరుణార గ్రాము 
బ॥ రా, (జ్వ! (ప్ర) 1వ అధ్యా, 
న్లో! వటకాన్‌ సర్ష మ్మా లేణ ప్యానుపానవిశేపతః 
తరుణార్కురసోఖ్యాతః ॥ సర్వజ్వర నివారణః, 

(దవ్యములు: గంధక ము, వెలిగారము, అ(భక భన్గము, నాభీ, 
ఉమె తృవిత్తులు, గరళం (పామువివం) వంగభన 9, ర క్షచందనం, 
ఇంగిలకం, 
 _ గుణము;ానన్నిపాత జ్య్వరహరము, కఫహరము, నీతహారము, 

వాతహారము. 

(పమాణము: = 1 మొదలు 2 మూ[తలవరకు 1 

(పయ్మోగములు:(అ, భూ.) తమలపాకు రసముతో సేవించిన 
జ్యరములు తగ్గును, కంరగత శైవములయందు తీ వముగా పనిచేయును, 

చిత్రమాల కపహాయముతో నేవించిన సన్నిపాత జ్యరము, వాత 
ములను హరింపచేయును. మరియు సన్నిపాత జ్యరములయందు కలుగు 
కోరపాద శీతలమును, పోగొట్టి శరీరమునకు ఉప్పమును కలుగచేయును, 


N B నోటియందు పుండ్లు గల రోగులకు గరళము కలిసిన ఈ బెహధము 
నుపయోగించ కూడదు, 


17. తామ మైనము 
భస్మ ప్రకాశిక (కృన్ణ పండితీ యము) 
(ద్రవ్యములు: తౌ మము, గంధకము, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయున్వేద ధర చదు క ల సంఘము, విజయవాడ 


గుణము:దీపనము, పాచనము, ళూలహరము, ర క్షదోవ 
హారము, త్యచ్యము,. 

(పమాణము:-2 "మొదలు శి గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:--(అ. భూ.) దీనిని (దా త్రారిష్టములో చేవిం 
చిన అగ్ని మాంద్యమును పోగొట్టి మంచి అకలి కలుగచేయును, 

దీనిలో శంఖభస ము లేక వరాటభస్నమునుగాని కలిపి అజమో 
దారముతో నుపయోగించిన, అజీర్ణము, శూలవ్యాధులను హరింప 
చేస్తి జీర్ణ శ కిని కలుగచేయును. 

౯౩ ఎలి 

శారిబాదా రిష్టముతీోగాని, ఖదిరారిష్టముతో గాని చేవించిన 
ర క్షగత రోగములు, చర్మగతరోగములు (అనగా కుష్టు, శ్విత్రము, 
విసర్పి, విదధి, దురద, గజ్జి, తామర, మచ్చలు మొదలగునవి) తగ్గును, 


18, తార కేశ్వరరసము 
బ॥ రా, (మేహ! (ప) 9 వ అధ్యా, 
న్లో! నూవమేకిం లిహేఠ్‌ క్షైదై9ః | బహుమా(శ్రాపనుత్తయె 

(ద్రవ్యములు:---రససిందూరము, వంగభస్మృము, లొహభన్మము, 
అ(భక భస్నము, 

గుణము;---దీపనము, రసొయనము, (వమేవహారోగహరము, 

(సమాణము:. ఓ మొదల్లు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:---(బ రా.) దీనిని మేడిపండ్ల చూర్జ మునందు 
కలిపి తేనెతో సేవించిన, బహుమూ[తము, మధుమేహము, శుక్ర 
మేహము మొదలగు (పమేహరోగములు హరించును, 

(అ. భూ) దీనిలో గోమ్యూూ తే శిలాజిత్తును కపి నూ తలను 
కట్టి వాటిని త్రిఫలా కషాయముతో ేవించిన ఇరువది (పమేహములు, 
నులబద్ధము హరించి బలమును కలుగచేయును, 

వది వనంతకుసుమాకరమువ లె పనిచేయుటవలన దీనిని పేదవారి 
పాలిటి వనంతకుసుమాకరమని చెప్పవచ్చును, 


15 








NB ఈ యాస సేవనశాలమున పెనల్ము _ ఉఊసిరికపప్పు (చెశామలకము 


నేసి ఎయారు చేసీన యూోసము (కట్టు) చుబ్జీళ నుషయోగించుట పధ్యకరము. 
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19. తాళక సిందూరము (రస్తనాణీళ్యము 


ఆ॥ జి! ర 
వో! వ. వచేవేశం కుష్టరోగాద్విముద్య తే 
స్ఫుటితిం గలితంక్కుం వాతిర క్తొంభగ న్దరమ్‌, 


(ద్రవ్యములు: తాళకము మ్మాత్రమే, 
గుణము:--కుష్టహరము, కాసశ్యానహరము, కోఫహరము, 
(ప్రమాణము: మొదలు కి 7 గై /నులవరకు, 

te free ఈ మ ర)సీనిని నయ లోగాని, తేనెతో 


ల 
గాసి న. గు త్‌ గు టవ ఖల వ భగందరము, 


జాని శ 


నె నొడ్మ వణములు చారించును, 
" (ఆభూ దీవిని నె అనుపానములతో సేవించి ఖదిరారిష్ట 
తీ (aan 
జయం కొనన. మెన ([వాయబడన వ్యాధులయంగు అమోఘముగా 


ఏస్‌" పవానిదన ట్టు భృంగభన ములను కలిపి వెన్న 
(5 


ఈ 
పూసే" ఇవిలచిన ౩ ('౪కానలు,_ మెఘురెంజి, ఉబ్బసములయందు 
న యి 
కలుగు ఆయోనమును నిపుషములమోాద తగ్గించి సుఖమును కలుగ 
వేయును, 


న నాశవ్యాధా నటు వాంబ్బుర ఒపెం 

స్పష్ట మె ఫ్యా కాళవప్రీయ భభణు(దిో తకరారు 
(ప్రవ్యములు;--రసయు, గంధకము, అభ కము, స్వర్గ మ్బ 
రజితము, మాణిక్షన సము, వజము. స్వర్ణ మాళక్రీకము, పగడము, 
లోపామ్ము హ్‌ శంఖము వీట స —™— "తాళక్రము, 





(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


మణిశిల, రసభస్మము, వె(గొంతభస్మము, నాభి మొదలగు (ద్రవ్యములు 
గలవు, ॥ 

గుణము: =క ఫవాతవారము, శ్షయహారము, హృద్యము 
కాన శ్యానహరము, శేచనము, శీతహరము. 

(పమాణము?ః--- 1 మొదలు శీ గుకిగింజల ఎతువరకు, 

(సయోగములు:._-(వై। చి) దీనిని ఉదయము సేవించిన 
వాత వ్యాధి, ఆమవాొతము, జ్యరము, ఉదరము, శాస, కూల్క (క్రీమి, 
ర క్షవాతము, ర కవి త్తము, భాతుక్షయము, దగ్గు క్షయ, కఫరోగము, 
ఉరఃక్షతము, అజీర్ణ ము, తమక శ్వాస, "మొదలగు రోగములను హరింప 
చేయును, 

(అ. భూ) దీనిని అకుజెముడాకుల రనము తెనతో సేవించిన 
కంరగతమగు కఫము ఆయాసములను హారింపశేసి హృదయమునకు 
బలమును కలుగజేయును. 

తవులపౌకు రనముకో సేవించిన దారుణ సన్ని నాత్ర జ్వరమ్ములు 
కరపాద శీతలము, క్షయ, దగ్గు, ఆయానములు హాకించును, 

దశమూలారిప్రముతో 4 సేవించిన ఆమవాతము, పంగువాతము, 
ఆఢ్య వాతము మొదలగు వాతరోగములను హరింప జెసి, విశేచనము 
కలుగచేయును, 

దీనిని వాకుడుపండ్ల రనముశో సేవించిన క్షయ, ఉరకిక్షతేము, 
రక్షపి త్రము, దగ్గు ఆయానము మొదలగు కఫసంబంధమైన వ్యాధు 
లను హరింప చేయును, 

దీనితో సమానముగ గోరోజనము, పావుడారు, రొయ్యిపీత, 
జున్ను, కస్తూరిని (గ్రహించి మునగ చెక్క- రనముతో నూరి పెనరగింజంత 
మాత్రలు క కట్టి నుపయోగించిన సూతొకా వాతములు, సన్ని పాత జ్వర 
ములు, సె వై వ్యాధులయందు కలుగు కరపాద శీతలములు, కంరగతముగు 
శ్లేష్మములను హరింప జేసి శరీరమునకు _ఉష్టమును హృదయమునకు 
బలమును కలుగ చేయును, 
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అనువాన పధ్యమంజ 


ఆ సన్న మరణకాలమందు. దని నుపయోగించిన హృదయమునకు 
బలము కలుగచేసి (పాణమును కాపాడును, 


21. దేవకుసుమ రసాయనము 
వై॥ యో॥ గ 
త్రో వ Ja కుంకు మ్రైర్యుతిం ఖాదన్‌ హరతి 
ఫిరంగం వ్యాధింసోష( ద్రవం సపదిరనుయతి రమణీశతకం, 

(దవ్యములు ---లవంగములు, రసక ర్ఫ్బూరము, చందనము, 
కస్తూరి, కుంకుమపువ్వు, గంధకం, 

గుణము:.__-(నోతక్ళోధకము, రక్షదోషహరము, నవామేహ 
వారము, త్యచ్యము. 

(పమాణము:----. "మొదలు 3 మాగతలవరకు, 

(ప్రయోగములు:--(అ, భూ.) దీనిని శారిబాద్యారిష్టముతో 
వాడిన సవామేహమునలన కలుగు. కొరుకుడు, భగందరము, కీళ్ళ 
నొప్పులు, శీళ్ళవాపులు, వాతర క్షములు హరించును, 

ఖదిరారి స్టముతో నుపయోగించిన కుష్టములు, విసర్పి, కురు 
వులు, పొడలు తగ్గును. 


* లిల్లి నవగ్రహి సిందూరము 
ఆ॥ బె! ర, 
ఖో సర్వరో గేషుదాతవ్య శ్చానుపొనవిశేవ. కః. 
(ద్రవ్యములు. గొరీపాహెణము, ఇంగిలీకము, గంథకము, రనము, 
'తొాళకదంయము, 'మైలతుత్లము, మణిశిల, కఫరి, 
గుణము: ప్రోతశో ధనము, కఫహరము, సన్ని పొతజ్యరహా 
రము, సూతికావాతహరము, ర క్షగత[కిమిహరము, 
(పమాణము:-_1 "మొదలు 2 గ/నులవరకు. 
(పయోగములు:(అ. భూ.) తులసిఆకురసమునందు తేనె 
చేర్చి అందు ఈ కొపధమును. కలిసి యిచ్చిన కంఠమందు "కేవ జ్ర 








18 


(క్రీ రామ మోవాన ఆయుర్వేద ధర వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





మెదుర్కొనుట, శొంనకానలు, కాళ్ళు చేతులు చల్లఒదుట, చెమటలు 
పట్టుట ప్‌స్తని తగ్గిఠచి శరీరమునకు ఉప్పమును కలుగచేయును, 
కాక ములాము ను దశమూలారిష్టముకోగాని 

నుపయోగించిన సన్ని పాత జ్యరములు పాపలు. హరించును, 

శారిబాద్యారిప్టము కో నుపయోగించిన ర క్షజ (క్రీములను చంపి, 
కుష్టము, విసరి, విదధి భగందరములను తగ్గించును. 

మధుస్ను హీరసాయనముకో సేవించిన నవామేవా (ఫిరంగ) 
రోగములు హరించుకు, 

దీనిలో (ప్రవాళభన్మము, సోమకల్పమార్హములను కలిపి వెన్న 

సతో సేవించిన తమక శ్వాస (ఉబ్బనము లు తగ్గును, 


28, నిత్యానంద రసము 
ఖ్‌ ర (ల్లీ పద॥ (ప్ర) 
క్లో నిత్యానంద రసశ్చాయం, మహాక్సీ పదనాళనః 
రక్ష జేపిత్త జేచాపిల్సీ పదేయోజయేదముం, 

(దవ్వములు: రసము, గంధకము, తానము, కంచు, వంగము 
శంఖము, లోవాము ప్‌ట్ల భన ములు. తాళకము, మైలతుశ్గము, సంచ 
లనణములు, (తికటుకములు, (తిఫలములు, తెగడ. మొదలగు (ద్రవ్య 
ములు కలవు. 

గుణము: _ బల్యము, ల్లీ పద, గండమాల, అక్బుడ, | క్రిమిరోగవారము. 

(వమాణము:-2? మొదలు రీ గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(యోగములు: ---(ఖై! ర) దీనిని చల్లని నీటితో సేవించిన 
నీ పదము, గండమాల, అక్బుదము, వాతర కము, ఆంధత్రవృద్ధి గున 
రోగము, (క్రిమిరోగములను హరింపచేయును. 

(అ. భూ) దీనిని కరాతారిష్టముకోగాని, (తిఫలా కహాయము 
తోగాని సేవించిన, శ్రీపదము, గండమాల, అకున్‌, అండవృద్ధులను 
వారింపచేయుమా వానికోకూడిన ప తగ్గించును, 





అనుపాన న. 





ప సేవించిన శ్రీపదజ్యర ము 
(Filara - feavers) లు (వణములు, (క్రిమిరోగములు, ర కృదోవ 
ములు నివ ర్రీ రించును, 

నోమూ(తముకోగాని, పునర్న వోరిస్థముతోగాని _ నేవించిన 
తేదోరోగములు హరించును. 

బోదకాలున (Elephantias15)క యిదియీ దిప్యాషధము, 


౨4, పంచలోహ రసాయనము 
ర॥ మూ! ఈ [ఓవ అధ్యా 
న్లో! చణమాశ్రవటీం కతా నవనీ తేన సేవయేక్‌ 
(ప్రాతరుజ్ఞాయ ఏధినా సర్యమేహాకులాంకేకః, 
(ద్రవ్యములు... అభ కథన ము, కాంతభన నము లోహభ న్ను, 
నాగభన్మము, నంగభన్మృము, 
గుణము:-ర క కృవృద్ధి కరము, రసాయనము, (పమేహహరము, 
పాండు, శోఫరోగ హారము. 
(పమాణము:-_ 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:-_(ర॥ యో। ఈ) దీనిని పేన్నతో సేవించిన 
సర్భ'మేహన్నులు హరించును, 
(అ॥ భూ) 'దీనిలో |త్రిఫలాచూర్హమును కలిపి నేతితో “సేవించిన 
నమస్త పమేహ వ్యాధులు హరించును, 
దీనిలో గోక్షురాది చూర్జమును కలివి వునర్న వారిష్టముతో 
శీవించిన పాండు, శోఫ ఫవ్యాధులను' పోగొట్టి రక్తమును వృద్ధిచేయును, 


NB ఈ యావధ సేవనకాలమువ వరియన్న మూ, పొట్లకాయ చ జీకూర, 
చృకొవ ర్లికూర, పొన్న గంటికూర్క "పెసరక ట్లు అరటికాయ అనువానినీ సేవించుటు 
పధ్యము, 

25, స్టీహాంతక రసము 
అ| బె! ర, 
న్లో అహ్హాదరాణి పాణ్ణుక్టమా నాహం వివమజ్యరం, 
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(శ్రీ రామమోావహాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంధుము, విజయవాడ 


(దవ్యములు:-_-తామము, రజితము, అ(భకము, లోహాము, 
ముత్యము, ఛంఖీము వీట్లభన్నములు, రనము, గంధకము నేపాళములు, 
తెగడ మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, 

గణము:_-దీపనము, పాచనము, శేచనము, శూలహారము. 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:(ఆ॥ జౌ! ర.) దీనిని మంచినీటితో సేవించిన 
ఉదక వ్యాధులు, పాండువు ఆనాహాము, ఏిషమజ్యరము మొదలగు 
వ్యాధులను హరింపచేయును, 

(అ. భూ.) దీనిని ఉదయ సాయం(త్రములయందు రోహితకా 
రిష్టముతో సేవించిన ఉదరరోగములు, అజీర్ణము, అమ్షవి త్తము, 
యకృత్తీ ఎహారోగములను నివ ర్రీంపచేసి విశేచనమును కలుగచేయును. 

ఆఇజమోదార్మ_ముళో నుసయోగించిన అజీర్ణ ము, ఆనాహము, 
శూలలను హరింపచేసి విశేచనమును కలుగచేయును, - 


26, పెత్యాంతకము 
అకుభూతము 
(ద్రవ్యములు:--__ఇంగిలీకము, శొంర్కి _జీలక్షజ్ణి, ఉసిికపప్పు, 
చెంధవలనణము, రనసిందూరము, 

- గుణము:రుచ్యము, దీపనము, పిత్తహరము, ఆమపాచనము, 
(పమాణము:- 2 మొదలు శీ గురిగింజల ఎత్తువరకు. 
(ప్రయోగ ములు:ః.(అ. భూ) దిస్లని జీలకజ్డ రసముతో సేవించిన 

వాంతి, ఎక్కిళ్ళు, అరుచి, గుండెదడ హరించును, 
ధనియాలరనముతో సేవించిన కడుపులో మంట, తలతిరుగుట, 

దద్దుర్లు పార్భ్యవునొప్పులు హరించును. 
ప్రులిమజ్జిగతో సేవించిన అజీర్ణము, అగ్ని మాంద్యములను తగ్గించి 
జీర్ణ శ కిని కలుగ చేయును, 


అంటీ 








ఇ] 


అనుపాన ప ధ్య నుంజరి 
ప మమ య మ అమన 
27. (పతాప లంకేశ్వరరగము 
ఆ|| జె! ర, | 
న్లో! (ప్రనూతివాతే నిలదన్హచాఢే సార్దాిమ్భసా వల్లమముహ్య దద్యాల్‌ 
(దవ్యములు:---రనము, గంధకము, అ(భకము, లోహము, శం 
ఖము, పట్లభస్థృములు, పిప్పళ్లు, నాభి మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, 
గుణము! వాత శ్రేష్టహరము, సన్నిపాత జ్వరహరము(గాహి, 
సూతికావాతహూగము, 
(పమాణము:2 మొదలు 4 గై ,నులవరకు 
(పయోగములు:---(ఆ| జౌ! ర) దీనిని అల్లప్రురసముణో వల్ల 
(పమాణముగ సేవించిన యెడల నూతికావాతము, వాతముచేవుట్టిన 
దంతములతీవు నశించును, 
దీనిని తిప్పతీగె రనముతోగాని, అల్లపురసముతోగాని, (త్రిఫలా 
కపాయముణోగాని సేవించిన వాత న్యాధులు, శ్లేవ్మన్యాధులు, అర్శ 
స్సుఖు తగ్గును. 
శొంరిరనమున్‌. సేవించిన సన్ని పాతేజ్యరము, కరినజ్వరములు 
నిన _్థించును, 
(అ. భూ.) సదాపాకు, _మిరియాలకపొయమురో సేవించిన 
సన్ని పాతజరములు, సూతికావాతములు తగ్గును. 
దీనిలో తాళీసాది చూర్లమును కలిపి పిప్పల్యాసవముతో సేవిం 
చిన శ్వసనక జ్వరము (Pneumonia) తగ్గును, దీనిని చనుపొలనో నుప 
యోగించిన చంటిసిల్లలకు కలుగు దగ్గు, పడిశము, జ్యరములుతగ్గును. 


28. పూర్ణచందోదయము 
బ! రా, (క్షయ (ప్ర) ఓవ అధ్యాయము. 
లో వలీపలిత నాశన _స్తకుభ ఎళౌాం వయ స్తంభన 
సృమ_స్తళదఖండనః (పచురరోగ పంచాననః 
గృహేపి గృహభూపతిర్భవతి యస్యచంద్రోదయ 
స్పప౦ంచ శరదర్నితోమృగ దృళాంభి వేద్వల్లభ ర్‌ం 
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(శ్రీ రామమెోావాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 








(దవ్యములు:స్యర్థ ము, రనము, గంధకము. 

గుణము: —-రసాయనము, వాజీకరణము, విషహారము, (పమేవా 
హారము, క్షయహారము. 

(పమాణము: 1 “మొదలు 2 గై /నులవరకు. 

(పయోగములు:(బ! రాగ ఈ కొ "షధమునకు సమముగా 
పచ్చకర్న్ఫూరము, జాబకాయ, చలవ మిరియములు, లవంగములు, 
పదహారవ భాగము కసూరిని చేర్చి మినపగింజలంత మా(తలను కట్టి 
వాటిని తమలపాకులో జుట్టి సేవించిన తరువాత చక్కని పాలయందు 
చక్కెరచేర్చి (తాగిన ఏర్యవృద్ధి కలిగి, స్ర్రీలగర్యమును హరించునంతటి 
శక్తిని కలుగచేయును. మరియు ముదిమిని పోగొట్టి వయస్సును 
నిలబెట్టును శ్షయరొ % మును హరింపకజియును, 

(అ. భూ.) దీనిగో పచ్చకర్పూరము, కుంకుమపువ్వు, జాతీఫలాది 
చూర్ణ ములను కలిపి సేవించి పాల్ము తొగినయెడల ముసటలననును 
పోగొట్టి, వయ స్హంభనమును కలుగ చేయును, 

“నిలో (తకటుచూర్జ ము, తిప్పసత్తును కలిపి తేనెతో సేవించిన 
సమస్త జ్యరములు తగ్గును, 

(తిఫలాచూరమును కలివి నేతితో సేవించిన, ens 
ఏషములు, "పెట్టుమందులు, నివి రించును. 

దీనిని మేడిచెక ba కషాయముతో శే సేవించిన (ప్రమేవావ్యాధులు తగ్గను. 
దీనిలో స స పగడభన నము, సిత్రో ఫలాదిమూ ర్ల రము 
లను కలిపి Gaal సేవించిన తయ వ్యాధులు నివ ర్తించును, 


మొగడ sole మొదలగు తనకి .నుగు పదార్థములను సే సేవించవలెను 


29. పంచానమృుతపర్ప్చటి 
"భె! ర (గ్రహణ్కీ అధ్యా) 
కో] నానావర్గ (గ్రహాణ్యామరుచ్చి సముదయేదుస్టదుర్నా మకాణొ 
చర్ద్యాం దీర్ణాతి సారే జ్వరభవకలి తే ర కపి త్తేక్షయేచ, 
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అనుపాన పధ్యమ౦జరి 





(దవ్యములు:గంధక ము, రసము, అ భకము, 'తామము, 
లోహము, పట్ట భన ములు, : 
గుణము గాహ్కీ దీపనము, పాచనము, (గహణ్యాతి సారహారము. 
(పమాణము:. 1 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(ప్రయోగములు;:---(ఖె. ర) దీనిని (పతినిత్యము శకేనతో గాని, 
చేతినోగాని, 1 గురిగింజఎత్తు చొప్పున వృద్ధి ేయుమా, తగ్గించుచూ 


4 గురిగింజల ఎత్తుకు మత లా 7 ద శంతన. అనగా 
మొదటిరోజున 1 1 గురగింజఎత్తు, 2 వ రోజున 2 గుగింజలఎత్తు ఈ విధ 


ముగా 4 గురిగింజలఎత్తు మోతాదు అగువరకు చేవించి పిమ్మట ఒక 
గురిగింజఎత్తు చొప్పున (పతిరోజు తగ్గించుచూ 1 గురిగింజఎత్తు మోతాదు 
వచ్చువరకు సేవించవలెను.) 

(గంఢమునందు 2 గురిగింజలఎత్తు మొదలు 8 లేక 9 గురిగింజల 
ఎత్తువరకు మోతాదు చెప్పబడి యుస్నప్పటికి, ఈ కాలసత్యములను ఒట్టి 
వృద్ధి (హస్వములను 1 గురిగింజ (వమాణమే తీసుకొనబడిసది.) 

ఇట్లు సేవించిన (గహణి, అరుచి, అతిసారము, (గహణ్యాకిసార 
ములవలన కలిగిన జ్వరము, ర కనీ త్రము, క్షయ అనువానిని తగ్గించును, 

(అభా) దీనిలో దాడిమాస్టక చూర్జమును _ కలిపి 
కుటజారిప్టముత్‌ో సేవించిన, (గవాణి, పపం ర కరవాణి తగ్గను, 

దీనిలో (తికటుచూర్దమును కలిపి శ్రేనతో సేవించిన జరరాగ్నిని 
వృద్ధిపరచి ఆహారమును బాగుగా జీర్ణ మగునట్లు చేయును, 

దీనిలో సితోపలాది చూర్భమును కలిపి తేనెతో సేవించిన ఆమ్ల 
వీ త్తము, అజీర్ణ ము నివ _ర్తించును, 


N.B దీనిని 1 "ముదలు కి గురిగింజల ఎత్తువరకు "హెచ్చుతేగ్గులు లేకురాణ్యా 
కాలపరిమితి లేకుండా వ్యాధినివారించువరకు "సేవించు నావారము కలదు, 


FRITTERS టక పటతతనలనపుం డల తనానటునత 
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- (శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘుము, విజయవాడ 


కి), బాలచం[దోదయం 
అమభూతము 

(దవ్యములు:....ఇంగిలకము, ఇంద వారుణి (చేదువుచ ఏ) 

గుణము:_-దీపనము, యకృ త్రీ (హరోగహరము, [కిమిహరము, 
ర క్రవృద్ధికరము. 

(పమాణము:2 మొదలు శి 7 “నుల వరకు, 

(వయోగములు(అ॥ భూ.) దీనిలో జనదభస్త ము, వరాట 
భన్మము, కాసీనసిందూరములను కలివి శేనేలో సేవించిన యకృ త్రీ 
హోదరము (Liver and spleen En!argements)లను తగ్గించును, 
ఇది పిల్లలకుకలుగు లివర్‌, నీ ఎన్‌ న్యాధులయందు బాగుగా సఏిచేయును, 

దీనిలో వాయువిడంగములు, మోదుగమాడల చూ ర్లమునుకలిపి 
సేవించిన మలమునందు పడు క్రీములు హరించును, 

దీనిలో కాంతభన్నమునుగాని లోహభస్మమునుగానికలివి తేనెతో 
సేవించిన యకృ శ్రీహరోగములవలన కలిగిన పాండుకామిలావ్యాధులను 
హరింపచేసి ర కృమును వృద్దిచేయును. 

ఈ జబొవధము పిల్లలకు కలుగు లివర్‌ స్పీన్‌ వ్యాధులయందుమూ 
అందుకలుగు ఉపదనములయందును పెన నాయబడిన "అనుపానములతో 
వాడిన బాగుగాపనిచేయును. 


81. భేదిజ్బరాంకుళము. 
బ॥ రాం జ్వర॥ (ప 1వ అధ్యా, 
స్ట. జ్యశే జీశ్ణే (యోజయేక్‌ 
సర్వజ్వ“హరం శీఘ్ర నామ్నా భేదిజ్వరాంకుశమ్‌, 
(ద్రవ్యములు: రనము, గంధకము నాభి, వెలిగారము, మిగి 
యాలు, నేవాళములు, 
గుణము: ==భేదనము, రేచనము, కఫహారము, వాతహారము, 
జ్యరనారము, 
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అనుపొన పసథ్యమ౦జరి 


(పమాణము:--2 మెదలు 2 మా, త్రలవరకు. . 

(పయోగములు;---(బ| రా.) దీనిని అల్లప్రరనమునోగాని వేడి 
నీళ్ళతోగాని సేవించిన శ్యుభముగా విశేచనము కలుగజేసి వాతమును, 
ఆమమును హరింపచేయును, 

నినే పె అనుపానముకో జ్యరపక్వ్కకాలమందొసగిన సర్వజ్వర 

ములు శీఘ్రముగా హరించును, 

(అ, భూ) దీనిని అమృ కారి ప్టముళో గాని, కిరాతారిన్టముతో 
గాని సేవించిన అమజ్వరములు తగ్గును, 

గ, వె. ఈ చెవధపరిమాణముసందు తి వ వంతు కుగిబెసీక నేపాళ ముయున్న ది, 
అయినన్యు దీనిని భుజించిన ఆహారము జీర్ణమయినసీమ్మటను, లేక ఉదయమునన్యూ “వేసు 
క్రొవవలెను, లేనియెడల వికారముకలిగించ వచ్చును, ఒక వేళ్‌ వమనము అయి" ను కావచ్చును 
అదిమంచిదే అని రోగికి చెప్పవలెను దీనిని గర్భిణీ త్ర్రీలు పసినల్లలు వాడకూడదు. 


82, మహాజ్వరాంకుళశము 
బ॥ రా, (జ్వ! (ప్ర 1వ అధ్యా, 
(జ్వరాంకుశము అని యున్నది) 
క్లో ఇదం జ్వరాంకుశం నామ్నా సర్వజ్వరవి నాశనమ్‌ 
పూక పీక హీకంవాచతుగకమ్‌, 
వఐకాఫీకం ద్వ్య్యాహాకంద్య (త్ర్యావాకంవా తను 
(దన్యములుఃరసము, గంధకము, నాధి, ఉమ్మె త్తవిత్తులు, 
గుణము! జ్యరహరము, వాతహారము. 
సమాణము:._- 1 మొదలు 2 గుకిగింజల ఎతువరకు, 
C ల 
(వయోగములు:---(బ| రా.) దీనిని అల్లపురసముకో శేవించిన 
వాతజ్వరము హరించును. దీనిని సై అనుపానముతో నలుబది దినములు 
విం-న వఐకాహీక, దా సహక, (త్యాహక, చాతుర్జిక జగరములు 
(కవి యన్నియు విషమ _ (4418210) జ్యరములమొ.క్క- భేదములు) 
(త్రైదొ షజ్బరము మొదలగు నర్వజ్వరములు హరించును 


2th 
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(శ్రీరామమోహాన అయుగ్వేద ధర్హ్వవెద్యనాల సంఘము, విజయవాడ 





(అ. భూ.) దీనిని పంచతి క్షపానకముకో చేవించిన (తివోష్క, 
రి & న ఇళ్ల రి జం షి 
వకాహీక, ద్వా గహక, (త్యాచాతుక్రక (చలి సరముల్సు వాతేద్యెర 
ములు హరించును, 
దళమూలారిష్టముల్లో కస్తూరిని కలిపి దానితో ఈ బొవధము 
నుపయోగించిన నన్ని పాత జగరములయందు కలుగు పీిచ్చిమాబలు, 
'లేచిపోవుట (0౦1) తగ్గును, 


88. మహాతరుణార్క్మము 
బ॥ రా, (సన్ని! (ప్ర) 2వ అధ్యా, 
న్లో సర్వరోగవివళ్యంతిహ్యూనుపాన వకేహతః 
మహా తమణార్కు నామాయం, చొలదేవ ప్రశాంతి కృత్‌ , 

(దవ్యములు: అ భకము, 'కొమము, ముత్యము, లోహము, 
స్వర్ణ ము పీట భన్మములు, గరళము, ఉమె బ్రత్తునిత్తులు, కస్తూరె, 
మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, 

గుణము:హృదయో ల్తేజకము, కఫనాతహరము, నన్ని పాత 
జ్యరహారము, నీత్రపూరము, 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 మా (త్రలవరకు. 

(వయోగములు?(అ. భూ.) దీనిని తమలపాకు రనముతో 
నువయోగించిన కఫమెదురొ-నుట, గురక, కాళ్ళుచేతులు చల్లబకుట, 
చెనుటలు తగ్గి శరీరమునకు ఉప్పమును కలుగచేయును, 

చనుపాలతో సేవించిన సన్నిపాత జ్యరములయందు కలుగు 
మగత, నాడి నీరసించుట తగ్గి హృదయమునకు బలము కలుగ వేయును, 

మిరియాలు, నదాపాక్కు మంచిజీలకళ్ద, జిట్టవరగోగు పీ 
శల్కముళో గాని దళమూలారిష్టముతో గాని నుపయోగించిన నన్ని పాత 
జ్యరములయందు కలుగు పిచ్చిమాటలు, మత్తు లేచివోవుట తగ్గును, 
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అనుసాన నథ్యనుంజరి 


94, మహామేహాంతకరసము 
(మహో "సుహాంతకరసము) 
అ| ౯! రం 


నో ॥ సేవితో మదుయేవాంచు నానామేహం నివారయేక్‌ 


మేహాంతకరసోనామ్క సర్వమేహకులా న్లకః, 
(దవ్యములు:---న్వర్షము, కామము, లోహము, ఇనుము, 
నీనము, పగడము, ముత్యము, రజతము, కాంతము, అభకము, వంగము, 
పీట్టభన్గములు, గోమూూ(త్రశిలాజిత్తు, కస్తూరి, రసము, గంధకము, శంఖ 
భన్నము, రనసిందూరం, 
గుణము? ప్రమేహవారము, అకశ్షకీఘ్నము, న్మిదాపదము, 
బృహణము, 
(పమాణము:---£ మొదలు శీ 'గైఫనులవరకు, 
(పయోగములు:ః._..(అ, భూ) దీనిలో "రెట్టింపు నేరేడు విత్తులు 
చూర్షమునుకలివి (మానిపసువుకపాయముతో సేవించిన నుధుమేషాము 
వసామేవాము, ఇృక్ష్రృుమేహము, మొదలగు సర్వ మేహములు వారించును, 
దీనిలో గోక్షురాదిచూర్ల మునుకలిసి కొంగవిండి వేళ్లరసముకో 
శ్వాస 
సేవించిన మూ త్రకృచ్చ ము, మూతాళ్ళరులు తగ్గును, 
దీనికి నమము' తిప్పనత్తు, మహో దా శ్రాదిచూర్ల ములను కలివి 
చీవించిన కాళుచేతులు మంటలు, ఇం(దియనష్టము, (స్రీలకు కలుగు 
గగ వ 
(పదరవ్యాధులు తగ్గును, 


దీనిలో పచ్చకర్నూరము, కుంకునుపువ్యులను చేర్చి మాత్రలుగా 
కట్టి సేవించిన శరీరమునకు బౌగుగా బలముకలుగచేయును, 
దీనిని పనంతకుసుమాకరమునకు (పతినిధిగా వాడవచ్చును, 


bails] 
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రామమోహన ఆయుర్వేద ధర వైద్యశాల నంఘము, విజయవాడ 


శిర, మహావాత విధ్వంసి రసము 
ఆ॥ జె! ర, 
న్లో వా నినాతాన్ఫూతి కాదీ సన్ని పొతాం స్ర్రయోాదకళ 
కబ్బకో గాన్నా శయేచ్చ సర్వరోళ వినాశకః 
భాషిత శ్చాశ్వి నయా భ్యాం వాతవిధ్వంసి నామకఃః 
(ద్రవ్యములు: రసము, గంధకము, నాభి, రజతము, అ(భకము 
కామము, ముత్యము, వరాటము, శంఖము, ఏట్టరమొక్క- భన్నములు, 
"తొళకము, మణిశిల మొదలగు (ద్రవ్యములు కలను. 
గుణము:-వాతహారము, సన్ని పాత జ్యరహరము, 
(పమాణము:- 1 “మొదలు శి గై /నులవరకు, 
(పయోగములు:... (అ. భూ.) ఈ జొషధమునకు సమముగా 
చిత్రమూలము, మిరియాల చూర్హ ములను కలిపి దశమూలారిష్టముతో 
జీవించిన గృ(ధసీవాతము, అపబాహుకవాతము, శుపష్క-వాతము 
మొదలగు వాతరోగములు హరించును, 
దీనిని చిత్రమూల కపాయముళో సేవించిన నన్ని పాతజ్వరములు 
వానిలో కలుగు ఉష్మదవములు హరించును, 
దీవిని అతో కారిష్టముకో గాని, జీర కాద్యరిషములో గాని ఛేవిం 
చిన బాలింతలకు బుకతువు నరిగా కానందున వచ్చు కడుపునొప్పిని తగ్గించి 


బుతునును జారీచేయును. 
NB ఈ చెపధముయొక్క మోతాదులో సగభాగము నాభీ కలిసియున్న ది, 


86, మహాసన్నిపాత భెరవి 
వై! చిం (సన్ని! (ప్ర 
న్లో! తల్‌ క్షణేన నిహన్యాదైై, రకఢేస్థంహ్యాతిఫ్రీపణం 
్రసీద్ధస్సన్ని పాతాద్య థెంవోరస ఊ తమః + 
(దవ్యములు:రనము, గంధకము, నాభి, అ భ్రకము, సీసము పీట్లభన్మృ 
ములు, వెలిగారము, నెమలిపి త్రము, చేపవీ త్రము, దున్న పోతు పి త్తము. 
గుణము:సన్ని పాత జ్య్వరహరము, వాతహరము, కఫహరముం 
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అనుపాన లన 





హా == 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తునరన, 

(పయోగములు!(నై ॥ చిం). దీనిని పిప్పళ్ళ గో కపాయమునో 
శీవించిన నెంటనే మిక్కిలి ఛభయంకరమగు రకపు ఏ సన్ని పాతమును 
హరింపచేయును. 

(అ. భూ.) దీనిని దశమూలారిష్టముతో సేవించిన. సూతికా 
వాతములు, వాతజ్వరములు తగ్గును, 

తిప్పతీగ కపాయముతో గాని పంచతి క్త కపాయముతో గాని 


సేవించిన సన్ని పాతద్వరము, విషమజ్వరములు హరించును, 


87, మేహవ.గ౮జీ యమము 
(వంగేగ్వేరః అని యున్నది) 
యో! ర (ప్రసే! లఎ 
న్లో! క్షీరాన్నంయోజయే తృధ్య మన్లులవణ “న్షితం 
రసోఎంగేశ్వరో నామ, సర్వమే రాని సంక 

(ద్రవ్యములు: రసము, గంధకము, వంగము, 

గుణము: _లీతము, శోణితస్థాపనము, బల్యము, (ప్రమేహాహరము 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 గుఏగింజల ఎత్తువరకు, 

(ప్రయోగములు: (యో ర) దీనిలో విప్పలిచూర్జ మునుక లిపి 
తేనెతో సేవించిన నమ స్త (ప్రమేహములు తగ్గుకు. 

(అ, భూ, ) దీనిలో కర్నూరశిలాజితు గైరికభస సములనుకలిపి 
పంచదార 'వెన్న పూసలతో సేవించిన ఇం ద్రియనష్టము, అతికి ్రస్థలనము, 
కాళ్ళుచేతులు మంటలు, నిన్సత్తున, సవామేహకోగము (మూ త్రమునందు 
మంట, గనేేయా మొదలగునవి) తగ్గి శరీరమునకు బలముకలుగ చేయును, 

దీనిలో శాల్హులీమార్హ మునుగాని, లాశ్రామూర్ల SR 
నెయ్యి, పంచదారతో సేపించి బబ్బులారిష్టమును (శాగినయెడల శ్రీ (ప్రై 
లకు కలుగు శ్వేతర ప తగ్గును, 

Pe ీవించునపుడు ఉప్పు, పులుస్సు ప్‌సిని వర్జించి 
పాలతో అన్నము భుజించు దుండవలయును. 
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+ (శ్రీరామమోహన ఆయుగ్వేద ధర్శవైద్యశాల సంఘము, విజయనాడ 





ఏ0, మృత్యుంజయ రసము 
“బ॥రా (జ్వర! (ప్ర) 1 వ అధ్యా 
క్గో 1 అయం మృత్యు జయో నామ రసస్పర్వజ్వరాపహః 
అశుపాన(ప్రళదేఐ నిహంతిసకలాస్షదాన్‌ 
(దవ్యములు: నాభి, మిరియాలు, పిప్పళ్ళు మోడి, "వెలిగారము, 
గంధకము, ఇంగిలీకము, 
గుణము:--జ్వరఘ్నము, దీపనము, స్వేదలము, శొవుకము. 
(పమాణము'శే మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, (పెసరగింజ 
లంతమా తేలు) 
(పయోగములుః (బ॥ రా.) దీనిని తేనెతో సేవించిన నమస్త 
జ్యరములు హరించును. 
"పెరుగుమిోది 'తేటతో సేవించిన వాతజ్యరము తగ్గును. అల్లపు 
"రసముతో సేవించిన దారుణమైన సన్ని పౌతజ్యరములు హరించును. 
నిమ్మపండ్ల రసముతో సేవించిన అజీర్ల ర్ల జ్యరముతగ్గును, బీలకజ్జరనము 
నందు బెల ల్లమునుచేగ్చి దీనికో సేవించిన షషమజ(రములు హరించును. 
పంచదారకలిపిన కొబ్బరినీళ్ళశో నుపయోగించిన తాపజ్వర 
ములు, య. తాపము క 
(అ. భూ) దీనిని అమృ తారిష్టముతీ గ శృవించీన వాతీజ్యరము 
తగ్గును, దశమూలారిప్లములో సేవించిన దారుణ సన్ని పాతజ్వరములు 
తగ్గును. పంచతి క్రపానకములో శే సెవించిన విషమజ్వరములను తగ్గించి చెవు 
టను పట్టించును. 
N B యౌవనునరుకిలిగిన జీర్లజ్యరమునందును (ప్రబలమైన జ్యరమునందును 
శ మ్మాతలు సేవిందవకెను. అతిక్షీణుల్ళా వృద్ధుల బాలురు మిక్కిలి తక్కువ మాత్రను 
వొరి వాతి బలానుసొరముగా నుషయోగింపవ లను, 


89. మహాకనక సుందర రసము 
వె! చిం! (మమ! (పృ 
న్టో వహోోనకి సిదూరః రాజయక్ష్యు బార పరః 
పాండ. రోగం శ్వాసకాసం శామీలా్రహ హాజీ దాన్‌, 
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అనుపాన పధ్యమ౦జరి 





(ద్రన్యములు:---రసము, గంధకము, కోఫరి, స్వర్ణ ము, సీనము 
స్యర్గ్శమాక్షి కము, అ భకము, కాంతము, (పహాళము, ముత్యము 
వంగము, తాళకము వీట్ల భన్మములు కలవు: 

గుణము !-=-రసాయనము, దీపనము, బల్యము, క్షయహారము, 
కాసశ్యానలు, పాండుశో ఫలు, (వాణి, కామిల్కా గుల్మము, మేహాము, 
ఏనిని హరించును, 

(పమాణము! 1 మొదలు శి గై )నులవరకు, 

(పయోగములు:(అ, భూ.) దీనిలో సితోపలాది చూూర్భ మును 
కలిపి చ్యవన పాశతో సేవించిన క్షయవ్యాధులు తగ్గును. 

దీనిలో గోత్షింరాదిచూర్లమును కలిని తేనెతో సేవించి ఫునర్న 
వారిష్టమును (తాగిన క్షయలయందు కలుగు పాండు, శోఫ, కామిలా 
వ్యాధులు తగ్గును, 

తిప్పసత్తు, శృంగభన్మములను చేర్చి నెన్నపూసతో సేవించి వాసారిష్ట 
మును (తౌగిన క్షయవ్యాధులయందు కలుగు ర క్షి త్తములు తగ్గును, 
యపీ.మధుక' కషాయముతో సేవించిన క్షయలయందు కలుగు 
స్యరభంగము ఎక్కిళ్ళు తగ్గును. 
దీనిలో అశ్వగంధాది చూర్థ మును చేర్చి మేకపాలు, మేకవెన్నలో 
గాని ఆవుపాలు ఆవువెన్నతోగాని సేవించిన క్షయలయందు కలుగు 
ఓజ్లోక్షయమును పోగొట్టి ధాత వులకు తగిన బలమును కలిగించును, 

(దామోరిష్టముతో సేవించిన ఉరఃక్షతము, క్షయలు, శ్రయల 

యందు కలుగు అగ్నిమాంద్యమ.ను పోగొట్టి ఆకలిని కలుగచేయును. 
NE ఈ బొెపధవు లో తులమునకు అంతులము స్వర్షభ స్మమ. కలదు, ఈ 


జ్‌ెవధము క్షయవ్యాధులయందు అమృతేమ. వంటిది, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయ"--గ 








వానకు యా ర దదము... చవాదాత్నా 


40. మహాగంధక పర్మటి 
(మహాగంధకము 
ఖో i దుర్వారం (గహాణీరోనం జయ ల్యేవ (పవాహీశాం 
సూతికాంచ జయేచేత దపివెద్యవివర్టి తాం 


బాొలానాంగదయుక్తా నాం ద్ర ణాంచాపివిశేప.తః 
నువ రకు సర్వవ్యాధి నిషాదపం॥ 

(ద్రవ్యములు: రసము, గంధకము, జాజికౌయ, జాష్మక్‌ లవంగ 
ములు, 'వేపయిగుళ్లు, 

గుణము: గాహీ, దీపనము, పాచనము, సూతికారోగహరయి, 

(పమాణము:1 మొదలు శి గురిగింజలఎత్తువరకు. 

(పయోగములు:---(భె॥ ర.) దీనిని తేనెలో సేవించిన (గహాణి, 
(ప్రవాహిక, కర నం అతిసారము, సర్యోష్మదవమ లకో 
కూడిన కాలరోగములు, నీల సమస్త రోగములు హరించును, 

ఇది వ్యాధిపీడితులగు హొలురకును, (్ర్రీలకునుశేస్ట్రమెనప మధము 

(అ. భూ.) దీనిలో డాడిమా ష్టకచూర్షమునుగాని, కగ్చూరాది 
చూర్షమునుగాని కలివి 'తేననో నుపయోగించిన, (గవాణి, (ప్రవాహిక, 
అతిసారములు నివ ర్తించును. 

దీనిలో శంఖభన్నము కేక వరాటభసృమునకలిపె "తేనతో సేవిం 
చిన (పేగులయందుండు వుండును (౮౧౯౪౪7) మాన్సి, జిగటవిశేచనము 
లను నీళ్ళ విరేచనములను తగ్గించి ఆకలికలుగచేయును, 

ఈ బొప,ధమునరకు, కుటజారిష్టము అనుపానముగా యివ్యవచు నను 


41. మహావంగేశ్వర రసము 
(వహావం గేళ్ళరణ) 
యో॥ ఈ ((ప్రమేహ (ప్ర 
శ్లో || ఏప.వంగేళ్వరోనామ (పమేహాన్వింశతిం జయేక్‌ 
నూూ(త్రకృభ్రం సోమరోగం పౌణ్ణు రోగంమహాక్ళనీక్‌ 
రసాయనమిదంశేస్ట్రం నాగాష్టుసవినిర్మితమ్‌, 
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అనుపాన పధ్య మ౦జి 


(దవ్యములు:---వంగము, కాంతము, అభికము ఏట్ల భన ములు 
తం శేడుపువ్వు, 

గుణము: --(పవేహరోగహరము, సోమరోగవారము, అక (1 
(పదరరోగహరము, మూ(తకృ్యఛ, పాండురోగహరము, 

(పమాణము: 2 మొదలు 6 గనుల ఎత్తువరకు, 

(ప్రయోగములు:---(యో! ర) దీనిని శ్రేసతో సేవించిన వరు 
వది చేహములు మూ త్రక్ళఛము, సోమరోగము, పొండురోగము, 
అశ రీకోగములు హరించును, 

(అ. భూ ద్‌స్‌ని మేడిచెక్క-స్వరనముః సేవించిన (పమేహ 
వ్యాధులను, అందుకలుగుదప్నిక (తృష్ణా) అరికాళ్ళు, అరిచేతుల మంటలు 
సోమరోగము హరించును, 

దీనిలో గ కర్పూర శిలాజితుభన్నము లను 
పకకి పందాల వము నో నాని. ౬ సీకాకయత శని శేవింటన. మూత్ర 
కృఛము, ఆశ కీరోగములు తెగ్గును, 

దీనిని ఏలి తేగలన్వరనముకో సేవించిన స్రీలకు కలుగు శే త్ర శ్ర 
(సదరములు, ఛరీర తాపము తగ్గును, 


2, మహారాజమృగాంక రస 
వె! చి (క్షయ! (ప్ర 
ఉష te es (గహాణీంబేషు 
గ దుపీప్పలీళిః ప 0 
పథ్యం 0 హితం శీతీలమే వ వయోజ్యం త్యాజ్యం సదాపీ క్లో తక ధం విడాపొ, 

(ద్రవ్యములు: రనము, గంధకము, సర్థ భ్‌స సృము, ముత్య 
భన్నమ్ము "వెలిగారము, 

గుణము:---రసాయనము,. దీపనము, క్షయరోగవహారము, కఫ 
హారము, (గాహి, 

(సమాణము:._ 2 మొదలు తి గై /నులవరకు, 





చ 


న ఆయుె్వేద ధర్న heise నంఘము, విజయవాడ 








(పయోగములు: = | శ దీవిలో మిరియాల మూర్త మునుూగాని 
పిప్పళ్ళ చూర్హ మునుగాని కలిపి తేనె, నెయ్యి వీట్టలో బేనితో న్‌ నేన సేవించిన 
శ్షయరోగములు, అగ్ని మాంద్యము, గ్రహణీ ఆకర తనను, 

(అ, భూ దీనిలో సితోపలావ చూర్ణము, తిప్పత్తును కలివి 
వన్న పూసకో "సేవించి వాసారిష్టమును (తగిన ర క్తి త్రము, శ్షయల 
యందు కలుగు రక్తపిత్తము తగ్గి  భారువులవ బలమును కలుగచేయును, 

దీనిని చ్యవన పాశ లేహ్యమునందు కలిపి సేవించిన ఊపిరికిత్తులకు 
గుండెకు చక్కని బలమును కలుగచేయును, 


NB ఈ యొనధముకు సేవించిప్పుడు శీకశేలోవపచారయున చేయవలెఘ 
మరియు పీత్తమును వృద్ధి చేయు (ద్రవ్యములను వివాహికర (ద్రవ్యములను 'సేఎందకూడదు, 


48. రక్తమారేళ్వర రసము 
బ॥ రా, (రక్షపీత్త! ప్ర] 1 వ అధ్యా. 
వో 1 వల్ల ప్రమాణకంమై వశర్క_రామృతే శర్క-_శై.ః 
భత్షయేస్స ఎకేమి శ్రంతు ర కసీ త్రహరంపరకొ 
సర్వపీ _క్లవారోనృణాం ర_క్టమాశేశ్వరోరనః, 

(ద్రవ్యములు: రసము, గంధకము, రనసిందూరము, స్వర్శము, 
శాంతము, అ భకము, 'తొ మము, వంగము, నాగము, రజతము, 
లోహము వీట్ల భస్మములు కలిసియున్న వి. 

ఈ జెషధముయుక్క. మోతాదులో సుమారు అర్థభాగము 
అ(భక భన్గముకలదు, 

గుణము:---వీ తహరము, రక్షని తహరము, శోణితస్థాపనము, 
బఖ్యము, శీకము. 

(పమాణము:1 మొదలు శీ గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:.(బ॥ రా.) దీవిలో పంచదార, తిప్పనత్తు 
లను కలిపి అవు నెయ్యితో సేవించిన ర కసి త్రము, సమస్త పైత్యరోగములు, 
ర క్త (పదరములు తగ్గును, 





అనువాన పధ్యమం జరి 





(అ. భూ.) దీనిలో లాత్రామార్లము శృంగభన్నములను కలిపి 
వెన్నపూస పంచదారతో సేవించి వాసారిష్టమును (తాగిన క్షయ 
నాాధులయందు కలుగు ర కన్చీవనము, ఊర్థ్వగత ర కనీ త్తములు, అధో 
గత ర క్తవి త్తములు, ర క్షప్రదరములు నివర్హించును. 

దీనిలో మహో[ దా శ్రూదిచూర్షమును కలిపి ఆవు నేతి గాని, 
(దా గారిష్టముక్‌ గాని సేవించిన వీ త్మపధానమైన వ్యాధులనన్ని టిని 
త్రగ్న్‌ంచి బలమును కలుగచేయును. 


44. రజితచందోదయము 
అ| జె! ర, 
న్లో! శుక్లపావం తధాకాసం జౌర్చల్యం శ్వాసమేవచ 
క పాంణ్ణ్ఞుం జీర్ణజ్వగం హా చి మన్గాగ్నీ౦ మ్షయనాళక; 
(దవ్యములు:---రజితము, రసము, గంధకము, 
గణము'-రసాయనము, వాజీకరణము, దీపనము, (పమేహహరము, 
(పమాణము:--1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:(అ. భూ.) దీనిలో పచ్చకర్నూరము, కుంకుమ 
పువ్వు, జాజికౌయలు, జాపి, దురదగొండివిత్తులు ఏీట్టదూర్లము 
లను పెవధమునకు సమముగాకలిపి అశ్వగంఛారిష్టముతో సేవించిన 
శ్నుక్రనష్టమును హరింపచేసి వీర్య నృద్ధిని కలుగ చేయును. 
దీనిని పెన్నే రుచార్లమునందుగాని, అశ్వగంధాదిచూర్భమునందు 
గాని కలిపి పాలో సేవించిననూ లేక అశ్యగంధాది 'లేవ్యామునందుకలిసీ 
సేవించిననూ శు క్ర్షనష్టమువలనకలిగిన క్షయ, బలహీనత, నవ్రుంసకత్యము 
లను పోగొట్టి బలమును క లుగవేయును, 
దీనిలో (తిఫలాదూర్షమును కలిపి మేకిచెక్క- కపాయముకో 
సేవించిన (సమేహ వ్యాధులు తగ్గును, 
దీనిలో కర్ఫూరశిలాజితుభన ము, మహాో(దా శ్రాదిమూర్లములను 
కలిపి వెన్నపూసలో శేవించుచూ (దాశ్షారిష్టమును తాగిన పీ త్మప్రకోప 
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(శ్రీ రామమోావాన అయు"ర్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంభుము, విజయవాడ 


ములను, నోటిపూతను, నిక్కా-కనుతగ్గించి కృశించిన వారలకుపుప్టి నికలుగ 
జేయును, mm oo — —™ 
45. రజతలోహా రసాయనము 
ఆ జె! ర, 
్లో || పాణ్డుం శోఫంచహ్బ(ద్రోగం కామలాం కుమ్ఫ్ళుకామలాం 
పళ్షాఘాత్యా తౌహాన్లి వాతవ్యాభివి నాశక మ్‌, 

(ద్రవ్యములు:---రనము, గంధకము, రజతము, లోహము. 

గుణము:దీపనము, శోణితవర్ల్షనము, వాతహరము, పాండు 
శోఫ్త వాదోగములను హరింపచేయును. 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 గుగింజల ఎత్తువరకు. 

(ప్రయోగములు:__(అ. భూ.) దీవిలో గోక్షురాది చూర్ణము 
సురాశ్రార కానీసములను కలివి కేనితో సేవించి ఫునర్న వారిష్టముకు 
(తగిన నంజువ్యాధులయందు, ఉదక వ్యాధులయందు కలుగు వాఫు 
లను, ఆయాసమును వెంటనే తగ్గించును, (గోమూూత్రముకీో న ననూ 
వాడవచ్చును.) 

దీనిలో తిప్పసత్తు, కాసీనము, వరాటభన్నములను కలిపి లోహో 
నవముతో సేవించిన కామిలా, పాండు, శోఫలన్ను మరియు క్రీమిజి 
పొండువులను హరింపచేసి రక్తమును వృద్ధిచేయును, 

తాళిసాదిమూర్థ్యము, ప్రవాళ భన్మములను కలివి కోన కానవముతో 
సేవించిన నంజువ్యాధుల యందు కలుగు శాస కానలు తగ్గును, 

దీనికి సమము షడ్డుణము చేర్చి "తేనళో సేవించిన తిమ్నైెరలు 
(మేహనంజు) కీళ్ళయందు నొప్పులు, పక్షవాతము తగ్గును, 


46. రసభూపతి 
బ॥ నొ, (కోఫ (ప్ర) 5 వ అధ్యా, 
క్లో! అర్జ్రుకస్యామపాేన సర్వథోఫం నిహాంతిచ 
రసోస్యూన్ని కునూరాఖ్యో యోగోయంరసభూ పతిః, 
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(ద్రన్యములు:--రసము, గంధకము, నాఖి, లా రకు 
తామ భసన్నము, 

గుణము:దీపనము, న్‌ శిత్రసర్సనమ్ము కోసహారము, 

(పమాణము:-1 మొవలు 2 న ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు: (బి రా) దీనిని అల్లప్రురసమూ "సేవించిన 
సర్యకోఫ య తగ్గించును, 

(అ, భూ దీనిలో 'తాళిసాదిచూర్య మును కలిపి లోహానవ 
ముతో సేవించిన (కీమిజపాండుకోఫలను, శ్యాసకానలను తగ్గి తగ్గించి రక్త 
మును వృద్ది వేయ.ను. 

తుంసిఅకు రనము, తమలపాకు రనము, ఆకుతెముడాకు రనము 
లలో చేనిలోనైననూ శే ననుచేక్సి దానితో సేవించిన ఉబ్బసము, ఆయా 
సము, దగ్గు, తగ్గును, 

మరియు చిన్నపిల్ల లకు 3 వె అనుపానములకో గాని, చనుపాలతో 
గాని ఉపయోగించిన దగ్గు, పడిశము, ఆయాసము, డొక్క లెగర వేయుట, 
జ్వరములను హరింపచేయును, 


47. రసరాజరసము 
శ లే! ర, (వాల్‌ (ప్ర 
శ్లో; పక్షాఘాశార్టి లే వా కేసోద్దాశే పూపతాన శే 
అంగభంగ్కే తిధాకుఖై ధకుస్తంభే తదైవద 


ఛ చ్చి ఇ * శ కళ 4 * 4 4 


మనోవిభ్రమకంచే క్సీ ద్ర ఆధ్మాశేశేత్ర వెళ్ళతే. 


(దన్యములు: —3ంగిలీకము, అ(భకము, స్వర్మము, రజితేము, 
లోహము, వంగము వీట్లభన ములు లవంగ, పెన్నేరు, జాపత్రి శతా 
వరి ఏట్లచూర్ల నములు, 

స బల్యము, మేధ్యము 

(పమాణము:-_.ే మొదలు 2 గురిగింబలఎత్తు, 


Csr rrr rr nn నక నన ననననననటనట 


ఏరి 





(న్తీరామమోహాన అయుశ్వేద ధర (వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 








(పయోగములు: (ఛి! ర) దీనిని పాలతో గాని పంచదార 
నీళ్ల తోగాని సేవించిన పక్షవాతము, ఆర్దికవాశము, ఉద్గారము, అపతా 
నకవాతము, కుబ్బవొతము, ధనుర్యాతము, మనోవ్మిభమము, కంపము, 
కడుపుబ్బరము మొదలగు "వ్యాధులను హరింపచేసి బలముకలుగ జేయును, 

(అ. భూ, ) దీనిలో అశ్యగంధాదివూర్షము, శృంగభన్థృములను 
కలివి తేనశో సేవించి wah ( తాగినయెడల రూక్ష, 
త్యముల వలన కలుగు సమ స్త వాత వ్యాధులను హరింపచేసి బలమును 
కలుగచేయును. 

దీనిలో నర్పగంభచూర్లమును కలిపి చెన్నపూన పంచదారతో 
సేవించి సారస్యతఘృతమునుగాని, సారన్వ తారిష్టమునుగాని (తాగిన 

హృదయమునకు బలముకలుగ చేసి గుండెదడ, భయము, మనోవి భమము 
(హిస్టీరియా) మూర్చ, న మన తగ్గించును, 

దీనిని "పి *నుపానములతో . కల్యాణఘృుతమును "సేవించిన 
(స్రీలకు రజోదోషమునలనవచ్చు క హీస్ట్రీ రియా మూర్చ అపసా శరములు 
తిగ్గును, శ 

498. రసరాట్‌ 
అ॥ జె! ర 


+ శ ఇ 63 ఈ ఈ 3 * 6 € 


వరకఫజాతులన్‌ (ప్రబలవాయువులన్‌ బెగటార్చు వేగమే, 

(దవ్వములు:---ఇంగిలీకము, రసము, రనకర్పూరము, రససిందూ 
రము, గంధకము, లోహము, 

గుణము:__-వాతహరము, కోఫహరము. 

(పమాణము' 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 

(ప్రయోగములు; (అ, భూ.) దీనిని తమలపాకు రనముకోగాని 
చనుపాలతో గాని, చిన్న పిల్లల కపయోగించిన, పడిశము, జ్వరము, దగ్గు, 
ఒగర్చు తగ్గించి వి శేచనమును కలుగచేయును, 
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తేనెతో సేవించిన అజ్‌ వాతములు, కడుపుబ్బరము తగ్గును, 
దీనిలో ాళిసాది చూర్హమును కలిపి తేనెతో సేవించిన జలుబు 


దగ్గు, ఆయాసము, జ్యరము తగ్గును, 


49. రసపర్పటి 
భి! ర (గ్రవాణి! అధ్యా) 
ల్లో ఏవమియం[కియమాణాభవతి (కే యస్క_రీనియతక్‌ 
అరోరోేగ 0 హణీం సామాం కూలాతి శారౌచ 
కామలపాండువ్యాధిం సీ హానంచాతిడారుణంహాంతి, 
(ద్రవ్యములు: _ రసము, గంధకము. 
గుణము: (గాహి దీపనము, పాచనము. 
(ప్రమాణము: 2 మొదలు 10 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 


(పయోగములు: _ (భె! ర) ఈ పెవధమునకు సమము జీల 
క జ్ఞుమార్జము, 4వ వంతు పొంగించిన ఇంగువవూర్ష ములను కలిపి 
మంచినీరు అనుపానముణోో జీవించిన, అర్నోరోగము, గ్రహణే, అమళూల 
అతిసారము, కామిల, పాండు, ప వావ్యాధులు హరించును, 


(ఈ పర్పటిని మొదటిదినము రెండుగురిగింజల పరిమితిని (పారం 
భించి దినముకొక గురిగింజ పరిమాణముచొప్పున పాచ్చించుచూ పది 
గింజలవరకు సేవింపవలయును. పదిగింజల పరిమితియైనపిమ్మట వ. 
కొొక్‌ గింజ పరిమితిచొప్పున తగ్గించుచు రెండుగింజల పరిమితివరకు సే 
పవలయును, మిగతాదినములయందు 2 గురిగింబల పరిమితినే సేవింప 
వలయును, (ఇట్టీ బొవధమును 21 దినములే శీవించేవలయును. ఆపైన 
సనికిరాదు,) 


(అ, భూ) (పమాణము:..1 "మొదలు 2 గురిగింజలఎత్తు వరకు, 


(ప్రయోగములు: దీనిలో జాతీఫ ఫలాదిచూర్త ర్ల మునుగాని, దాడీ 
మౌాష్టక మూర ర్లమునుగాని కలిపి కుటజారిష్టముల్‌ సేవించిన (గ్రహణ్యాతి 


Me DN 








40 


| శ్రీరామమోవాన ఆయుగ్వేద ధర్శ వైద్యశాల సంఘము. విజయవాడ 
అతపనుకుపపతదాలకాంననాకుణతానభలటననారాననతాదారంతానితమనున నావా అనా కోకిలా నాకా నంతా బారా నా మారిందా లాడిన. నాల నదికాతలంరనా నాలు నానా లాడు వా రదు వ. రార్యూగానా 
సారములు, విటినల్ల కలుగు కామల, పాండు, ప్లీహన్యాధులు తను 
మరియు ఆకలిని ' వృద్ధొచేయును, 

N B దీనిని 1 మొదలు డి గురిం2ల ఎత్తువరకు హెచ్చు తెప్ప. వరండ్యా 
కొలపరిమితిలేకుం డా వ్యాధి నివారించువరకు సేవించు నొకా ము కలదు, 


50: రజిత నవనీతవటి 
భస్మ ప్రకాశిక (శృ పండితీయం) 

(ద్రవ ములు. రసము, వెండి, జూజికాయలు, జాష్మతి, లవంగ 
ములు, నల్లమందు, అక్క_లక జ, దాల్చిన చెక్క-, 

గుణము: రసాయనము, ఉపసర్లఘ్న ము, బల్యము, 

(సమాణము:- 1 మొదలు 2 మ్యతలవరకు (మాత బబానీ 
గింజంత యుండును.) 

(ప్రయోగములు:_ (భ॥ (పు) దీనిని నేతిలోముంచి సేవించిన, 
శుకనప్టము, "శ్వేతర_క్ష్యపదరములు, సెగవ్యాధులు, మేహనం బంధ మెన 
కీళ్ళనొప్పులు, బలహీనత, అకిమ్మూ త్రము, (గహాణి వ్యాధులు తగ్గును, 

(అ. భూ.) దీనిని పంచదార చేర్చిన ఆవుపాలశీే సేవించిన 
శుక్రనష్టము, కీళ్ళనొప్పులు, కొళ్ళులాగుట్క బలహీనత తగ్గును, 

శారిబాద్యా౭ిష్టముతో నపయోగించిన బొవనక్షిక (అనగా 
గనేరియా, కొరుకుడు, మొదలగునవి) రోగములు హంంచును, 

అశ్వగంధారిష్టముతో" సేవించిన సుఖవ్యాధులవలన కలిగిన చచ్చు 
వాతములు యితర వాతవ్యాధులు తగ్గును, 
NB ఈ బెనధము యొక్క తులము పరిమాణముం౦దు 1/82 తు. భాగము 
నల్లమందు శలిసియున్న ది. 
51, లఘు(కవ్యాద రసము 
((కవ్యాద రసము 
బ॥ రా॥ (అళీక్ష! (ప్ర) 12 వ అధ్యా, 
నో గుల్మప్లీవా వినాశనం (గ హణికావిధ్వం'సనం (సంసనమ్‌ 
వాత్మిగంధి మహోదరాపవారణం (క్ర వ్యాదనామార'సః, 
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అను వాన పధ్యమ౦జరి 








(ద్రవ్యములు:---రనము, గంధకము, తా మభ ము, లోవా 
భన సము: చెలిగారము, బిడాలవణము, మిరియాలు. 
గుణము;---దీపనము, పాచనము, వీ త్తహరము, (గాహీ, 
(పమాణము:--- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:--(బ| రా.) దీనిని భోజనానంతరము గాని, 
ఉదయ సాయంకాలములయందు గాని, సెంధవలవణము కలిపిన వుల్లని 
మజ్జిగతో సేవించిన మిక్కు-టముగా భుజంచినందున కలుగు ఆయాస 
మును తగ్గించును (అనగా ఆహారమును తొందరగా జీర్థింపచేయును. ) 
మరియు ఆగ్నిమాంద్యము, (గవాణే అతిసారములు, శూల, గుల్మము, 
ప్లీహము, ఉదరవ్యాధులు తగ్గును, 
హా భూ) దీనిని వామురనముతో గాని, అజమోదార్క-ముతో 
గాని 'సేవించన కోడుపుబ్బరము, శూల్క అరుచి, మొదలగు అజీర్ణ దోపి. 
(దావారిష్టముతో నుపయోగించిన పుల్లని (కేనుప్రులు, గుండె 
లలో మంటను తగ్గించి జీర్ణ శ శ్రీని, బలమును కలుగచేయను. 


రని, లఅఘుబాభ సూర్యోదయము 
(బాలసూర్యోదయము 
బ॥! రా, (అస్ఫ్ట॥ (ప్ర 16 వ అధ్యా, 
క ॥ నారీణాం యోనిదోవం ఒహూువిధ(ప్రదరాం మాతః ఎకుంచసర్యమ్‌ 
నామ్నాయం భాలసూర్యోదయ వభిలగదహారో ఖ్యాపీతో యం మునీం దై), 
(దన్యములు:---రనము, గంధకము, నాభి, తామభస్త ము, 
లొహభస్థృము, అ భక భన్గుము, కంగువ, మిరియాలు, 
గుణము". (గాహీ, డీపనము, (పదరరోగహరము, శోణితవర్షనము, 
(వమాణము:2 మెదలు శి గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(ప్రయోగములు: (బ॥| రా.) దీనితో జాజికౌయచూర్ల మును 
చ్చే అవునేతితోగాని, మేడికాయల రనముతో గాని లవంగములు, జీల 
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(శ్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర వైద్యశాల సంభుము, 


విజయవాడ 








కజ రేనములోగాని సేవించిన జ్వరము, (పమేహము, ఉపదంశాదిలింగ 
రోగములు, యోనిదోషము, (పదరము మొదలగు కుసుమకోగములు, 
సర్వమూత్రకృ(చృములు హరించును, దీనిలో తామర యగరుల (కేన 
రములు) చూర్జమును కలిపి ఇవువెన్న పంచదారతో సేవించిన కుసుము 
రోగములు పహారించును, 

(అ. భూ.) దీనిలో యష్టిచూర్ష మును కలిపి నెయ్యి వంచదా 
రతో సేవించి బబ్బులారిష్టమును (తాగినయెకల, శ్వేతర క్షప్రదరములను 
రక్షపీ తమును హరింపచేసి బలమును కలుగజేయును. 

దీనిలో శాల్శలీచూర్భ్ణ ము, గైరికభన్నము,  గుగ్గులుచూర్ల ము 
లను కలిపి ఆవువెన్న, పంచదారతో సేవించిన (స్రీలకు కలుగు కుసుమ 
వ్యాధులను హరింపచేసి బుతువును స్మకమముగా 'వెడలునట్టు చేయును॥ 

దీనిలో కానీససిందూరము, (కికటుచూర్డ ములను కలిపి రోహత 
కారిష్టముతో సేవించిన కామిలా, పాండు, యకృత్తీ పహరోగములు 
హరించును, 

5కి, లఘుమాలినీ వకంతరసము 
(మాలినీ వసంతర సము) 
బ॥ రొ, (జ్వర॥ (ప్ర) 1వ అధ్యా, 
శ్లోక 44 ఎ... అ మాలినీ (ప్రాగ్యసంకమ్‌ _ 
జీర్ణజ్యకేధాతుగ లే తిసాశే రక్తాన్విలే రక్టనవిట్బ్వరూ పే, 

(ద్రవ్యములు: ఫరి, మిరియాలు, 

గుణము:---జ్వరహరము, పురాణ జ్యరవారము., 

(వమాణముః 2 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:.(బ॥ రా.) దీనిని జీలకజ్ల, పిప్పళ్ళు ఏట్ల 
ఉపరనములకో సేవించిన జీర్ణ జ్యరము, ధాతుగతబ్వరము జ్వ రాతిసారము, 
అసిగత, మాంసగతజ్యరములు హరించును, 

(అ. భా.) దీనిలో తిప్పనత్తు, సుదర్శన చూర్లములను కలిపి అమ్మ 
తారిష్టముకో సేవించిన పురాణద్వరములు, అస్థిగత జ్వరములు తగ్గును, 
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దీనిని పంచతి క్త రసాయనముతనో గాని, కిరా తారిష్టమునోగాని 
పయోగించిన విషము జ్యరములు, a శ్రజ్యరములు వారించును. 


రడీ, లక్షీ+విలాస రసము 
ర! యో॥ రళివ అధ్యా, 
తేన) శేవ్రజేయగవలయు లక్షీ శ్రవిలాస | మనిల క ఫపి త్తరాజ యక్ష్మాదికోఫ 
పొండుకామిల గుల్మార్శపవన స సతత | సంతతాదిజ్వరంబుల శాంతిబరి చు, 
ర్‌ రజతేభస్నము, కాంతభస్నము, లోహభస్మము, 
తొ మభస్నము, సీమమాక్రి కభన్నము, ఇంగిలీకము, రనము, గంధకము 
స '_హృద్యము, బల్యము, క్షయహరము, కోణితవర్గకము, 
(పమాణము: 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:(అ. భూ.) దీనిలో మహో దా ఖ్రాదిచూర్డ 
మును కలివి కేనెనో సేవించిన ర శక్ర్షమును వృద్ధిచేసి గుండెదడ, సీరన 
మును తగ్గించును, 
దీవిలో 1 సిత పలాదిచార్ల ము, (పవాళభస్థములను కలిపి వెన్న 
పూనతో సేవించి (దాతారిష్టమును (తొగుచుండిన, క్షయలు, ఉరః 
శ్షతములు, జ్యరములు తగ్గును, 
దీనిని 'భోహాసనవముతోో “సేవించిన పాండు, కామిలాన్యాధులను 
హరింపచేసి ర క్షమును వృద్దిచేయును, 


కక, లషుష.హోంతక రసము 
అ| జ" ర, 
న్లో! (ప్రమేహాన్వింశతిం హన్యాశ్కామలాపీ త్తీనాశకమ్‌, 
(దవ్యములు: ఇ భకభసన నము, వంగభస ము, రసము, గంధ 
కము, ఏలకులు, శిలాజితు, 

గుణము:-శీతము, (పమేహహరము, పి త్తహరము, 
(పమాణము;--- 1 మొదలు 2 గుకిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:(అ, భూ.) దీనిలో చందనాది చూర్జ్య మును 
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(శ్రీరామవోవాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంభుము, విజయవాడ 


కలిపి చందనానవమునో సేవించిన అత్యధికోవ్ల మునుతగ్గించి, మూత్రము 
నందు కలుగు మంట, మూ తాఘాతములను తగ్గించును. 

దీనిలో (త్రిఫలాచూర్హ మును కలివి చేశే చేడుగింజల కషాయముతో 
సీవించిన సమ న స్త (పమేహ వ్యాధులు పహారించును, 

దీనిలో “ఛాల్మలీదూర్ల మును కలివి బబ్బులారిష్టముతో నుపయో 
గించిన విశో(చేకమువలన కలుగు శ్వేత, ర క్షపదరములు తగ్గును, 


56. లములక్షీ విలాస రసము 
(లక్ష్మీవిలాసము) 
ఆ|| జ ర 
(దవ్యములు:---ఇంగిలీక ము, 
గుణము:---జ్వ్యరహరము, శేవ్మహరము, వాతహారము. 
(ప్రమాణము:-__1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(ప్రయోగములు:---(ఆ. జౌ ర.) దీనిని తమలపాకు రసముతో 
సేవించిన సూతికా వాతములు, నమస్త వాతవ్యాధులు, బ్వరములు, 
చంటివీల్ల లకు కలుగు నేవ్మవా ధులు హారింపజేయును, 
(అ భూ) దీనిని దుంపరాష్ట్రగసమునందు శే నెచేర్చి దానితో 
సేవించిన కఫ ఫ ప్రకోపములయందు అమోఘముగా పనిచేయును, 
చ్మితమూల _ కపాయముతోగాని, దశమూలారిష్తముకోగాని 
వుషయోగించిన వాతరోగములు, సూతికావాతములు హరించును, 
దీనిలో కర్పూర శిలాజితుభన సము, అశ్వగంధాదిదూర్ష ములను కలికి 
శారిబాద్యరిష్టముతో సేవించిన నోటిపూత తగ్గును. మరియు ఉష్ణాధిక్య 
తను తగ్గించును, 


57. లోకనాధ రసము 
బ॥ రా॥ (క్షయ॥ (ప్ర) 4 వ అధ్యా, 


శ్లో! క్ష యంక్ష య కృకం వ్యాధీన్‌ వారేపీ త్తళఫో వృవాన్‌ 
కాసళ్వాస (ప్రతిళ్యామ శోఫపాండు గదాదికాన్‌ 
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అనువాన పథ్యమ౦జరి 











ఆల 


వ వస్తు రసోనామశంభు నాపరికీ రీ వ a 

(దవ్యములు:--గవ్వ భన్మము, మూండూర భన ము, లోహా 
భన్మము, రసము, గంధకము, మిరియాలమూర్ల ము, 

గుణము:_దీపనము, ర క్రవర్లకము, బబల్యము, క్షయహారము, 

(పసమాణము: ఎ వి మొదలు లకి గుెగింజల ఎత్తునరకు, 

(ప్రయోగములు: —-(బ| రా॥) దీనిని శ్రేననో (పతిరూమున 
'సీవింప్రచుండిన, క్షయరోగము, క్షయమువలన జనించిన శరీరకృశత్వము 
(తిదోషముల వలన జనించిన శ్యాసకాసలు, వీననము, శోఫ, పాండు 
మొదలగు రోగములు హరించును, 

(అ. భూ) దీనిలో తొళీసావిమార్భము, (ప్రవాళ భస్మృములను 
కలివి తేనకో సేవించి మేకపాలను (కొగుచుండిన క్షయ, కృశత్వము, 
కాస శ్వాసలు, వీననము హరించును, 

దీనిలో గోక్షురాది చూర్హమును కలివి _ప్రువర్న వారిష్టముకో 
నుపయోగించిన శోఫ, పాండు, ఉదరరోగములను, హరింపచేసి రక్త వ మును 
వృద్గి చేయును, 

దీనిలో తిస్పశత్తు, సుదర్శన చూర్ణములను కలిసీ అమృ తారెన్ట 
ముతో సేవించిన అస్థి జ్యరములు, ఫు పురాణ జ్యరములు, యక సక్ళల్తీ వీ 
హోదరములు (లివర్‌ స్టీన్‌ వ్యాధులు) తగ్గును, 

జ్యరముచే వీడించి విడువబడినవారు దీనిని “తేనెతో సేవించిన 
ర కృవృద్ధి కలిగి బలమును, ఆకలిని కలుగచేయును, 


58. లోహ రసాయనము 
ర॥ యో॥ ర, 6వ అధ్యా, 
గీ! యుక్తి యుక్తానుపానము లొనరగూర్ని | సేవయొంరింపరోగముల్‌ ఇెప్పళేగు 
బలము బేజంబునాయువుల్‌ బహుళేమగును | అండ డవృద్ధియునశియించు ఖండితేముళ, 
(ద్రవ్యములు:---రసము, గంధకము, లోహభన సము, 
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(శ్రీ రామమోాహాన ఆయున్వేద ధర్శవెద్య శాల సంఘము, విజయవాడ 
గుణమ్లుదీపనము, రసాయనము, ర కృవర్షకము, వాతహారము, 
(సమాణముషి-1 మొదలు 2 గరిగింటల ేళ్తువరకు, 
(పయోగములు:--(అ. భూ) దీనిలో కృజేరాక్ష (గచ్చపప్పు) 

చూర్జ మును కలిపి తేనెతో సేవించిన అండవాతములు, అండవృద్దులు, 

హరించి శరీరమునకు బలము కలుగజేయును, 
దీనిలో గోక్షురాదిచార్హమును కలిపి ఫునర్నవాగిష్టముకో నుప 
యోగించిన పాండు కోఫవ్యాధులను తగ్గించి ర క్షమును వృద్ధిచేయును. 


59. లఘు సిందూరభూషణము 
(సిందూరభూవణరసము) 
ర5॥ యో!! ర. 1వ అధ్యా, 
శ్లో వంధ్యాపప్తుతజననీ బాలవృద్దాస్థుళ్ళిణీ 
తత్త దోగానుపా"నేనహీత సాధ్యం విధీయతే 
సిందూర భూవణోనామ హిత సాధ్యం విధీయ లే, 
(ద్రవ్యములు; లభ క్ర న్గము, గంధకము, వెలిగారము రస 
సిందూరము, 
గుణము: రసాయనము, బల్యము, సీ త్సహరముు, ఉప్హశమ 
నము, గర్భపోషశము. 
(పమాణము---1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు: (ర॥ యో! ర, ) దీవిని శేశతోళ సెపించిన ఏర్య 
వృద్ధి, 'దేహపుప్టి, కాంతిని కలిగించును, మరియు గర్భవతులకు బలము 
కలుగచేయును. 
(అ. భూ.) దీనిలో చందనాదిచూర్లము, కర్పూరళిలాజితు భన 
ములను కలివి “వెన్న పూస, పంచదారతో సేవించిన అత్యున్ణము, వీర్య 
నష్టము, శ్వేతర క్ర 1 (పదరములు హరించి బలము కలుగచేయును, 


దీనిలో మహో దాక్షూదిదూర్జ ము, నృృంగభన్న ములను కలివి తేన 
త్రో సెిపించి (దాత్రారిష్టమున్ను కాగిన గర్భవతులకు కలుగు విశారములను 
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ల మచం అమలిన బయనవతవమలాంల. టడాకదాలనులాాలో. 


(అనగా గుండెలలోదడ, అన్నము జీర్ణముకాకుండుట, ఆయాసము, పొ శ్రీ 
కేడుపునరములు బిగించుట, మూ తేబంధము 'మొదలగునానిని) హారింప 
చేస్తి గర్భవతులకు బలము కలుగ జేయును, * 


60. లఘునూర్యావరి 
అ॥ జ ర, 
శ్లో సర్వపి త్తగదభ్యంసీ వాతఠేపి త్రేగదాపవాొః 
ఛర్చిహిక్కాహరక్షైవు (గ్రహణీ దేనకం జయేత్‌ 
నూర్యావ ర్జి రసోనామ స్యాశ్వినీ బేవనిర్మితః, 

(దవ్యములు: అ భకభస సము, హేమమాక్రి కభన్మము, పమిడి 

స తిగింజల పప్పు, శకాకీదొండగింజల పప్పు తిషనతు, వెలిగారము 
ల్ల వ Ae 

ముత్యభస ము, లవంగాల చూక్టము, ఇంగిలీకము. 

గుణము:--రసాయనము, దీపనముు పీ త్తహరము, గర్భిణీ 
ఏకారహరము, 

(పమాణము:_-- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగమ్లులుః:(అ. భూ.) దీనిని పొంగించిన అల్ల పురన 
ములో సేనను కలిపి దానితోగాని, మాదీఫలరసాయనముతో గాని 
సేవించిన నమస్త యిల్యవ్యాధులు, ప్‌ _త్తీజ్యరములు, ప్‌ త్తవికారములు 
(అనగా గుండెలలో మంట, నాంతులు, ఎక్కిళ్ళు, తలతిరుగుట, నిదుర 
పట్టకుండుట మొదలగునవి హరించును, 

(చావ్షపండ్లు, మంచిజీలకజి, అడ్డనరపాకు, పిట్ట కసాయముతో 
చీవించిన దగ్గు, జ్యరము, దావాము తగ్గను, 

దీనిలో మహో(దా క్రాదిచూర్ద్ణ ము, కృంగభన్నములను కలిపి 
(దావారిష్టముళో సేవించిన అగ్ని మాంద్యము, తలనొప్పి, అత్యుషము 
లను తగ్గించి హృదయమునకు బలము కలుగచేయును, 
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(క్రీ రామమోవాన ఆయు్వేద ధర హి నసగాల సంఘము, విజయవాడ 


ఈ అనుపానముతోనే గర్భిణీ స్రీలు సేవించిన గర్చిులకు కలుగు 
వికారములు తగి, గర్భెణులకు, గర్పగ్దణశువుకు బలము కలుగచేయును, 

ఈ జొహధమును గర్భిణులకు ఏ వికారము కలిగిననూ అనుపాన 
ఛేదములతీో వాడుకొనవచ్చును, 


61. లోహపర్పటి 
బె ఈ (గ్రహణి! అధ్యా, 
క్లో సూతికాంచజ్యరంచే వ (గహణీమతిదుస్తరాన్‌ 
ఆమళూలాతి శారాంళ్న సాొందురోగ సకామలామ్‌, 
(ద్రవ్యములు:-__రసము, గంధకము, లోహము. 
గుణము: గాహీ, వాతహారము, ర క వృద్ధిక రము, (గ్రహణ్యతి 
సారహరము, 
(పమాణము:-! మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 
(పయోగములు'(ఖై. ర.) దీనిని ప్రతినిత్యము చల్లనినీళ్ళతో 
గాని ధనియాల కపాయముతోగాని, జీలకట్ణ్లి కపాయముళో గాని 
1 గురిగింజఎత్తు చెప్పున వృద్ధిచేయుచూ, తగ్గీంచుచూ 4 గురిగింజల 
ఎత్తుకు మించకుండా 7 రోజులు సేవించవలెను, (అనగా మొదటిరోజున 
ఒక గురిగింజఎత్తు, 2 వ రోజున 2 గురిగింజలఎత్తు ఈ విధముగా 4 గురి 
గింజలఎత్తు మోతాదుయగునరకు సేవించి పివ్లు ట ఒక గురిగింజఎత్తు 
వఎొప్పున (పతిరోజు తగ్గించుచూ il గురిగింజఎత్తు మూతాదు వచ్చువరకు 
సేవించవలెను.) ఏడు దినములు సేవించునప్పటికి ఆరోగ్యము కలుగకున్న 
మిగతొదినములయందు (అనగా ఆరోగ్యము కలుగువరకు) కాలపరిస్థితు 
లనుబట్టి పైననాసిన విధముగా హెచ్చు తగ్గులు లేకుండా 1 మొదలు 
4 గురిగింజలఎత్తువర కుపయోగించవచ్చును. 
ఇట్లు వై అనుపానములతో సేవించిన సూతికారోగములు, సూతికా 
జ్యరములు అసాధ్యగహణ వ్యాధులు, అమశూల, అతిసారము, (గవా 
ఇ్యతీనారముల వలన కలుగు పాండు, కామిలా వ్యాధులు, పీ హమ్ము 
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అగ్ని మాంద్యము, అఆవమువాతము, ఉదావ రము, కుష్టువ్యాధులు,. పెట్టు 
మందు (గరము) వలన గలుగు వికారమును హరింపజ్లేసి ఆకలిని వృద్ధి 
జేయును, + 
(పమాణము;---(అ, భూ) 1 మొదలు 2 గురిగింజలఎత్తువరకు, 
(పయోగములు? దీనిలో చాడిమాష్థకచూర్లమును కలిపి 
కుటజారిష్టముతోగాన్సి కర్పూరాద్యరిష్టముతోగాని సేవించిన అసాధ్య 
(గహణేవ్యాధులు, అతిసారములు హరించును. 
దీనిని ధనియాలు, జీలకటజ్జ కషాయముతోగాని జీరకాద్యరిష్టము 
తోగాని నుపయోగించిన సూకికలకు కలుగు (గహణ్యతిసారములు, 
నూతొకావాతములు, సూతికాజ్యరములు, ధనుర్యాతము హరించును, 
దీనిలో కాసీనసిందూరము, వరాటభస ములను కలిని లోహానవ 
ముతో సేవించిన (గ్రహణ్యతిసారములవలన కలిగిన పాండు, కామిల, 
అజీర్ణము, స్తీ హన్యాధులను హరింపజేసి రక్తమును వృద్ధి జేయును. 
(రు దీనిని శేవించునప్పుడు రక్తశాల్యన్నమును భుజింప 
వలెను, మరియు ఎండ, గాలిలో తిరుగుట, చింత, మైధునము, విదాహీ 
కరశాకములను సేవించుట వర్టించవలెను, 


ఫ్‌ 





62, లోహ సవ్వీర ఘు 
వె] మో॥ ర॥ 
(దవ్యములు'_లోవాము, సవ్వేరము, 
గుణము: _జ్వరవారము, నాతహరమ్మ, ర కృవ్యకము, ఫీరంగజపహూరము 
(ప్రమాణము: 3 మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 


(ప్రయోగములు (వై॥ యో! ర) దీనిని తేనెతో సేవించిన 
పక్షవాతము చచ్చువాతము, చలిజ్యరములు, ననామేవాముచేత్ర కాళు 
మ్‌. 

చేతులు చచ్చుపడుట, ఆమనాతము శోఫరోగము మున్న గువానిని 
ధమింపచేయును, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుశ్వేద ధర్మనైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





(అ, భూ.) దీనిలో తిప్పసనత్తు, సుదర్శన చూర్లములను కలిపి 
గంటుభారంగి కహోయములో గాని, పంచతి క వానకముకోగాని సేవించిన 
చలిజ్యరములు, పురాణ జ్యరములను తగ్గించి ర క్షమును వృద్ధి చేయును. 
మరియు చలిజ్వరమువలన కలుగు ఆమవాతము కూడ తగ్గును, 

దీనిలో -తాళిసాది చూర్ణ మును కలివి తేనెతో సేవించిన శోఫ, 
పాండు వ్యాధులను తగ్గించి ర క్రమును వృద్దిచేయును. 

దీనిలో అశ్వగంధాది చూర్ణ మును కలిపి అశ్యగంధారిష్టముతో 
ఛేవించిన వాతవ్యాధులు, నవామేహమువలన కలుగు కీళ్ళనొప్పులు, 
కీళ్ళ వావ్రులు కాళ్ళుచేతులు చచ్చుపడుట తగ్గును, 

N.B దీనిని గర్భిణీ స్రీలకు వాడకూడదు, దీనియందుగల సవ్వీర భాగము 


వంటయందడు నశించి సవ్వీరమునందు గల మంభిగుణము మాత్రమే లోహామునందు 
వ్యాపించి యుండును, 


68, వసంతకుసుమాకరము 
వై॥ చిం, (ప్రమేవా॥ (ప 
క్లో వలీపలితస్ఫా న్మేధ్యః కామదస్సుఖదస్సదా 
మేవాఘ్చ ః పుష్టిద(శ్షేస్టః పరం వృష్యోర సాయనః 
(ద్రవ్యములు: సర్ణ భస సము, రజతభన సము, వంగభస ము, 
నాగభన్మము, కాంతభస్నృము, రససిందూరము, అభ కభన ము, 
(ప్రవాళభన్నము, ముత్యభస్మము. 
గుణము:---రసాయనము, వాజీకరణము, _(పమేవాహరము, 
క్షయహారము, ర శ్ర వి తృహరము, 
(ప్రమాణము:-- 1 మొదలు శి గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(వయోగములు:-.--(వై॥ చిం.) దీనిని తేచెతోగాని నెయ్యి 
పంచడారతోగాని సేవించిన ముదిమి, మేవాము, క్షయ, మూ్యూతా 
ఘాతము, అశ్నంరి అను రోగములను హారింపజేయుటయే గాక కామ 
సుఖము, వుస్టీ, ఏర్యవృద్ధిని కలుగచేయును, 





వే. | 


అనువాన పధఢధ్యమం౦ జరి 


దీనిలో చందన చూర్హమును కలిపి పంచదారతో సేవించిన ఆమ్ల 
పిక్రాది ది రోగములు తపము. 

(అ, బూ దీనిలో జాజికాయ, జాఫ్మతీ, rere పిప్పళ్ళు, 
దురదగొండివిత్తులు, గొల్బివిత్తుల చూర్ణ ములను కలిపి పంచదారతో 
సేవించి ఆవుపాలు (తాగిన ముస సలితనమును పోగొట్టి యావ్యనమును 
కలుగచేయును, 

దీనిలో పచ్చకర్నూరము, ల చేర్చి మా(తలుగా 
చేసి తంగేడు పంచకకపొాయము్‌ే eG (పమేహ వ్యాధులు 
నివ ర్థించును, 

దీనిలో నేరేదుగిజల  చూర్జము, మ 
సమభాగములుగా కలిపి మా(త్రలువేసి (తిఫలాకపాయముతో సేవించిన 
మధుమేహము, సోమరోగము, మలబద్దము మొదలగునవి తగ్గగలవు. 

దీనిని వాసారిష్టముకోో గాని (దా మ్రైరిష్టముతో గాని సేవించిన 
వయ, ఉరిక్షతము, 'శుక్రనష్టము, శ్యానకానలు హరించును, 

దీనిలో లాక్షామూర్భ మును కలిపి ఉసీరానవముతో సేవించిన, 
రక్తవి త్తములు, క్వేతర క్ర (పదరములు తగ్గును, 

శారిబాద సష్టముకో గాని, ఖదిరారిష్టముకో గాని సేవించిన 
(ప్రమేహ (వణములి తగ్గును, 

దీనిని వృత్రాప్సమునందు సేవించిన వయస్సును స్తంభింప చేసి 
బలము, వుష్టి, ఉత్సాహమును కలుగచేయును, 


64. వంటబాల సూర్యోదయము 
ఆ|| జి! ర, [అముబద్ధ గుచ్చము] 
శ్లో చబాలసూర్య|ోదయాభశళ్చ, సర్వజ్వర కోలా న్షకః, 
(ద్రవ ములు;..గంధకము, రనము, తాళకము, మణిశిల, వెలి 
గారము, ఇంగిలీకము. 
గుణము:--జ్యరహరము, కాస శ్వాసహరము, కోణితవర్గనము, 


$2 





(శ్రీరామమోావాన ఆయు"ర్వేద ధర వైద్యశాల నంసుము, విజయ నాడ 
పాత me ము ము 


పమాణము:.__ 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎతువరకు, 
న 
(ప్రయోగములు:(అ, భా) దీనిలో తిప్పనత్తు సుదర్శన 
చూర్చములను కలివి అమ్మ తారిన్లముకో సేవించిన విషమ జ్యరములు, 
జీర్ణ జ్యరములు హరించును, 
దీనిలో (వవాళభస్త ము, సిత పలాది చూర్ణ ములను కలిపిన కనకాసవ 
ముతో సేవించిన కానశ్యానలు, తమక శ్వాసలు, కఫరోగములు తగ్గును, 
కాంతభస్మము, మహాద్రాశ్రాదిచూర్ల ములను చేర్చి తేనెతో 
సేవించిన కామిలా పాండువ్యాధులను తగ్గించి రక్తమును వృద్ధిచేయును. 
దీనిలో శాల్మలీచూర్ణ్మ ము, ' వంగభస్త ము€౬ ను కలిపి పేరిననెయి 
పంచదారలతో సేవించి బియ్యము కడిగిన నీళ్ళుత్రాగిన శ్వేతర క్ర 
(పదరములు తేగ్గగలను, 


65. వంట సువర్షసూర్యావ ర్తి 
ఆ॥ బె ఈ (కృతీయగుచ్చము) 

ఫ్లో! సర్వ_వైళ్యంద తాపంచ సర్వజ్వరనివారకః | సర్వవాతోపళమక సృర్వమేహ వినాశక? 

(దవ్యములు:స్యర్ల భన్మము, రజతభస ము, వంగభన్మృము, 
పచ్చక గ్పూరము, వై(శాంతభన్నము, ముత్యభస్మమి, (పవాళభస్తము, 
నాగభస్గము, కాసీనసిందూరము, తిప్పనత్తు, వెలిగారము, సత్తుభస ము, 
అభ కథన ము, రనసిందూరము, ఇంగిలీకము, 

గుణము: పీ త్రహరము, బల్యము, హృద్యము, మేధ్యము. 

(పమాణము:-1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(వయోగములు:(అ. భూ) దీనిని మూదీఫల రసాయనము 
తోగాని జీలకట్టిరసమునందు శే నెనుచేర్చి చానితోగాని సేవించిన కాళ్లు 
చేతులు మంటలు, గుండెదడ, పార్శ వుని, కడుపులోమంట, తల తిరు 
గట మొదలైన పిత్త వికారములను పహారింపచేయును, 

దీనిలో శృంగభస్నమును కలివి (డాతారిష్టముతో సేవించిన 
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అనుపాన వధ్యమ౦జరి 


గుండెదడ, గుండెనొప్పి, సీరసములను తగ్గించి హృదయమునకు బలము 
కలుగచేయును, శ 

ఈ విధముగానే గర్భిణీ స్ర్రీల కుపయోగించిన గర్భ వికారము 
లన్నియు తగును. 

దీనిలో మహా(దాక్రాదిచూర్లమును కలిపి సారస్య'కారిష్టములో 
గాని, అశ్వగంధారిష్టముల్‌ గాని సేవించిన శుక్రమేవహాము, బుద్దిమాం 
ద్యము, అపస్మారము, మూూర్భలను వారింపచేసి చితృస్థెర్యమును కలుగ 
వేయును = 

దీనిలో వరాటభస సమునుగాని, థంఖభస మునుగాని కలివి (దాక్ష 
పండ్ల రసముతో సేవించిన అజీర్ణ ములను, అజీర్ణములవలన కలుగు శిరో 
బాధలను హరింప జేయును, 


66. వ(జాయుధ రసము 
ఆనుభూతయోాగము 

(దవ్వములు:.రనము, గంధకము, ఇంగిలీకము తాళకము, రన 
కర్పూరము, కర్ఫూరసిలాజితు, సౌవిరము, రనసిందూరము, మృద్ధారు 
చిన్ని, శేవల్‌ చిన్ని, 

గుణము'వాతహరము, ఫిరంగరోగహరము, ర కశోధకము, 

(పమాణము?-.-1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు;----(అ. భూ.) దీనిని రాస్నాది కషాయముతో 
"సీవించిన కళ్ల వాతము, పక్షవాతము, ఆమవాతము మొదలగు నాతవ్యా 
ధులు హరించును, 

దీనిని మధుస్నుహీ రసాయనముతో సేవించిన ఉపదంశము (ఫొరు 
కుడు) ఫీరంగరోగము (నవామేహరోగము)లు హరించును, 

దీనిని శారబాద్వరిష్టముతకోగాని, ఖదిరారిష్టముకో గాని ేవిం 
చిన రక్త చర్మగత వ్యాధులను వారింపచేసి రక్తమును శు భపరచును, 


దశ 











(శ్రీరామమోహాన ఆయు క్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
వమ ఆ మము లు 





67, వాతగజాంకుశము 
బ॥ రా. (వాళ! (ప్ర) 6వ అధ్యా, 
న్లో || గుంజామా(త్రం వటీంఖా చేదశీతి ర్వాత నాశ నమ్‌ 

వాతగజాం కల్లో నాన్నూ హళ్యారు స్తంభం నిహాంతిచ, 
(దవ్యములు:-రసము, గంధకము, విషముప్టి, (తికటుశములు, 
(తిఫలములు, ' 

గుణము:దీపనము, వాతహారము, 

(పమాణము' 1 మొదలు కి గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(ప్రయోగములు:--(బ| రా.) దీనిలో మిరియాల చూర్జమును 
కలిపి నేతితో సేవించిన ఊరు న్తంభనాతము, మొదలగు ఎనుబది వాత 
ములు హరించును. 

(అ. భూ) అల్లవురసమునందు 'కేనె చేర్చి దానితో సేవించిన, 
నరముల బలహీనత, పార్శ (నాల, అగ్ని మాంద్యములను హరింపచేసి 
ఆకలి కలుగచేయును, 

దీనిని అశగగంధారిష్టముతో గాని, రాస్నాది కపాయములో గాని 
సేవించిన, ఒడలు తిరుగుట, తిమిరవాతము, పక్షవాతము మొదలగు 
వాతవ్యాధులను పారింస జేయును, 

గోరువెచ్చని ఆవుపాలతో సేవించిన అలిమూ(/తము తగ్గును, 


68. వాతరాక్షసము 
వె! చిం, (వాత॥ (ప్ర) 

న్లో చాఠరాక్ష సనామాయం వాతరోగే (పరూజయేత్‌ | 

(దవ్యములు:-రసభస్నము, గంధకము, కాంతభస్నము, అ(భక 
భన్మము, కామభన్గము, 

గుణము! నాతవారము, వాతర క్రహరము, (సోతశ్య్ళోధనము, 
(పమాణము:-1 మొదలు 2 గురిగింజలఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:.---(అ, భూ దీనిలో జున్ను, గోరోజనము, 
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అనుపాన పధ్యమ౦ంజరి 





పావుడారు, రొయ్యికీత కస్తూరిని నమానభాగములుగ చేర్చి చిత్రమాల 
రసముళలో మగ్షించి మాత్రలుచేసి వానిని జీలకట్ట, మిరియాల రనముతో 
నుపయోగించిన వాతవ్యాధులు, సన్ని పాతజ్యరములు, 'వాళజ్యరములు 
తగ్గును, ్ష 

దీనిని తిప్పతీగ, శొంఠకపాయముతో సేవించిన వాతర కములు, 
ఆమవాతములు తగ్గును, 

దీనిని దశమూలారిష్టముతో నుపయోగించిన  విశేచనమునేసి 
సన్ని పాతజ్వరములయందును, నాతవ్యాధులయందును కలుగు వాతో 
(బేక మును వారింపచేయును, 


69 వాతవి ధ్వ౦సి 
(వాతవిధ్యంసకరసము) 
బ॥ రా, (వాత! (ప్ర 6 వ అధ్యా, 
న్లో; ఎం. ఎంఎ... = వాళవిధ్యంసకోయం రసశ్న 
నమోశేచకూలే తధా శ్లేవ్మరోగేగహణ్యాం తధాసన్నిపా లేద, 

(దవ్యములు:---రసము, గంధకము, సీనభస ము, వంగభస్మృము 
లోహభన్మము, తా మభస ము, అ భకభన సము, నాఖి, (తీకటుకములు, 
"వెలిగారము, 

గుణము:_వాతహీరము, కఫహారము, సన్ని పాతజ్వరహరము, (గాహీ, 

(పమాణము:. 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 

(వయాోగములు:(అ. భా.) దీనిలో వీప్పలి చూర్లమును 
కలిపి దశమూలారి స్ట్రముతోో సేవించిన సూతికావాతము, మూకవాతము 
అపసా సము మొదలగు వాతవ్యాధులను పహారింప చేయును, 

దీనిలో (పవాళభ స్మమును చేర్చిగాని చేర్చక గాని తమలపాకు 
రసముతో సేవించిన శ్యాసకాసములు, గొంతులో గుర గుర యనుట 
మొదలగు క ఫవ్యాధులను తగ్గించును. 

దీనిలో కస్తూరి యితర చేదుకట్లను చేర్చి చితమూల రసముతో 


తప్త మలమలా తనమ 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయున్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయనాడ 


లు 


మాతలు వేసి వాటిని అమృ కారిష్టము కో నుపయోగించిన, నన్ని వాత 
జ్యరములు తగ్గును | 

దీనిలో నల్లమందును నాష్షవవంతు చేర్చి మాత్రలు కట్టి కుట 
జారిష్టములోగాని, మజ్జిగ గాని సెవించిన (గహణీ అతెనారములు 
నివ ర్తించగలవు, 


NB ఈ జెపధనవు యొక్క విమాామువందు నాఖి భాగము సునూరు 
1/8 వ వంతు యున్నది. 


70. చాతాగ్ని కుమారము 
పవ! యో॥ రః 


(ద్రవ్యములు:--రసము, గంధకము, తాళకము. 

గుణము: వాతహరము, కఫహరము, తమక శ్యాసహరము, 

(పమాణము:-1 మొదలు శి గ నులవరకు, 

(పయాగములు:(అ. భూ) దీనిలో (త్రికటుచూర్ల మునుకలిపి 
కేచతో సేవిషచిన ఆమజ్యరములు, వాతజ్యరములు హరించును. 

దీనిలో (ప్రనాళభస్నమును. చేర్చి వాకుడుకాయల రనముతో 
గాని, ఆకుజెముడాకుల రనముతకోగాని సేవించిన దగ్గు, పడిశము, ఒగర్చు 
"మొదలగు శైవ్మవ్యాధులు తగును, 

దీనిలో సోమకల్పచూర్ణము, శృంగభన్మములను కలిపి "నెన్న 
పూసతో సేవించిన తమకళ్యాస (ఉబ్బనము)ల యందు కలుగు ఒగరు 
ఆయానములను వెంటనే తగ్గించి సుఖమును కలుగ చేయును. 


hots 
బ॥ రా, (జ్వర! (పృ 1 వ అధ్యాః 
వట Wh Bor జ్వరాపహః 
ళం 
ద్వంద్వజ్వరం సన్ని పాకం ఫుఠాణం విసమజ్యరన్‌ 
నాశయేదఖిలాన్‌ హూోరాన్నామ్నాయం 'వైస్థవీరసః, 





అనువాన పధ్యను౦జరి 


(ద్రన్యములు: _వంగిలికము, నాభి, (తికటుకములు, కటుకరోహిణి, 
గుణము:...-జ్వరహరము, దీపనము, పచనము. | 
(వమాణము;---1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(వయోగములు:_-(బ| రా.) దీనిని అల్లపు రసముతో "సేవించిన 

జ్యరములు, ద్యంద్భజ్యరములు, సన్ని పాతజ్వరములు, ఫురాణజ్వరములు, 

విషమజ్యరములు తగ్గును, విశేచనమును జేయును. 

(అ. భూ) దీనిని అమృతారిష్టముతో సేవించిన సన్ని పాతజ్వర 
ములు, పురాణజ్యరములు నివ ర్తించును. 

తులసిఆకు రసముతో నుపయోగించిన చంటివీలలకు కలుగు 
జ్యరము, పడిశములను హరింపచేయును, || 


72, వాత కురారము 
(వాత కురారరసము) 
ఆ॥ జె॥ క, గప్రధమ గుచ్చము] 


న్లో...  వాతరోగేను యోజయేక్‌ 
అకుపాన విశేపేణ సర్వశ్లేన్మగ దేషుచ, 

(ద్రవ్యములు: ఇంగిలీకము, మణిశిల గంధకము రనము, 

గుణము:._-నాతహరము, శైమ్మహరము, కాసశ్యాసవారము, 

(పమాణము: ౫ మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:._ (అ, భూ) దీనిని చ్మితమూల కషాయముతో 
గాని, దళమూలారిష్టముళ”' గాని సేవించిన సమస్త నాతవ్యాధులను 
హరింపచేయ ను, 

దీనిని తమలపాకు రనము, తేనెలో నుపరోాగించిన శ్రేవ్మ ప్రకో 
పములు, శ్యానకాసలు తగ్గగలవు, 

సదాపాకు కషాయముతో సేవించిన సన్ని పాత జ్యరములయందు 
కలుగు నాతోష్యదవములను హరించును, 


నన మనలన రకా ము కామం 
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(శ్రీ రామమోవాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





7కి. శీతాంకు రసము 
భ్ర॥ రా, (సన్ని! (ప్ర) 2 వ అధ్యా, 
న్లో! శీత్రజ్వరం సన్ని పౌఠం 'కామిలా పంచగుల్మశకే 
సర్వం క్వ్యాసంచకాసంచ హ్యుదశే వూర్యరోగజిత్‌ i 

(ద్రవ్యములు: _మణేశిల, తాొళకము, (తికటుకములు, 

గుణము:-_-జ్వరహరము, సన్ని పాత జ్యరహరము, వి లృహరము, 
విషహారము, త్యచ్యము, అపన్నారహరము, 

(పమాణము;--- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 

(పయోగములు:-(బ॥ రా.) దీనిలో కరక్కాయ చూర్హమును 
కలిపి 'లేనెతోగాని, అల్ల వురసముతోగాని సేవించిన శీతజ్యరములు, నన్ని 
పాత జ్యరములు, కామిల, గుల్మములు, శ్యానకానలు, ఉదరరోగములు, 
వాతరోగములు, పీ త్రరోగములు, స్థావర, జంగమ విషదోషములు, 
హరించును, 

దీనిని పెఅనుపానముళీ" సేవించుచూ, వేపాకురసమునందు అరగ 
తీసి లేపనము చేసిన గజచర్శము, వినర్బి, మండలకుస్ట్రము, శరీరమున 
పొట్టువశె చర్మము వూజెడు రోగము హరించును. దంతములకు రాసిన 
యెడల దంతరోగములు తగ్గును, 

దీనిని వావిలాకు రసమునందు అరగతీసి నస్యము చేసిన, అపస్మా 
రము శిరోరోగములు హరించును, 

దీనిని నివు కాయరనముతో అరగరీసి ఆవగింజంత న్మేత్రముల 
యందు వేసిన న్మేత్రరోగములు, దోపగుణములు నివర్తించును. 

(అ. భూ.) దీనిని తేనెకలిపిన అల్లసురనముళో “సేవించిన అజీర్ణ 
జ్యరములు, వైత్యజ్యరములు, జిహ్వాదోపములు హరించును, 

దీనిని చిత్రమూలము, శొంఠి మిరియాలు, సదాపాకు వీని 
కపాయములో గాని, అమ్మి తారిష్టముతోగాని సేవించిన సన్నిపాత 
జ్యరములు తగ్గును, మరియు పడిశము, ఒడలు నొప్పులు, మొదలగునవి 
కూడా తగ్గును, 
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అనుపాన ల 


వడు ధనమును లదదుకదమకు 






దీనిక సమము సూర్యావ రిని చేర్చి లః క్త 
సాయవముతో గాని సేవించిన వీ త్తవికాగములు, గుండెలలో మంట, 
ఆకుచి, వమనము హరించును. | | 
దీనిలో సితోపలాది మూర మును" కలిపి కేనతో చీవించిన 


4 శూలకురారము 
(కూలకురార ర? మ 
వె! చిం, (గూల! (డ్రు 0 
వో వవ్వకూలకురారోోయం విష్ణు షశ్రమివాసు రాన్‌, 
(ద్రవ్యములు: వెలిగారము, రనము, గంధకము, (త్రిఫలములు, 
(త్రీకబుకములు, తాళకము, నాధి, తా మభన్గము, నేపాళము. 
గుణము: శూాలవారము, శేచనము, పాచనము, 
(పమాణము:1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు(వై॥ చి) దీనిలో మిరియాలచూర మును 
కలిపి అల్లప్రరనముతో సేవించిన సర్వశూలలు హరించును. 
(అ. భాం) దీనిని అజామోదార్క-ము (వాంవాటరు)తో సేవిం 
చిన సమస్త సకూలలః హరించును, 
శొంరి, కరక్కాయ, వాము, వీని కపాయముకో సేవించిన 
శూలవ్యాధియందు విరేచనము కలుగచేసి కడుపుబ్బరమును, ళూలను 
పోగొట్టి జరరదీ ప్తి (ఆకలిని కలుగచేయును. 


75, శ్వాసకురార ము 
వె! చిం, (శ్వాస! (ప్ర) 
న్లో! రసళ్ళ్యాసకురారోయం | సా పక్నాస నివారణమ్‌, 
(ద్రవ్యములు:....రసము, గంధకము, నాభి, వెలిగారము, మణి 
చీల మిరియాలు, (శికటుకములు, 


అమలను కనానాన ములు మదా మమమ నాతవరం రాకా నాలికని కర రసన ండా పంట, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుశ్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంనుము, విజయవాడ 
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గుణము: దీపనము, వాచవము, తాానకానరోగములను హరించును, 
(పమాణము: 1 ముదు 2 గసపగంజల ఎత్తునరకు, 
(వయోగములు:--(అ. భూ.) దినిని వాకుడుపండ్ల రనముతో 
గాసి, వాసారిష్టముతోగాని సేవించిన శ్యాసకాసలు, తమక శ్యాసలు 
(ఆబ్బసము) సారించును, 
దీనిని ఉమ్మె త్తాకురసముళో గాని కనకాసవముతోగాని సేవించిన 
ఉబ్బసమునందు కలుగు పిల్లికూతలు, ఆయాసము, దగ్గు తగ్గును, 
"తేనె కలిపీన తమలవాకు రనముకోగాని తేనె కలిపిన తులసిఆకు 
రనములో గాని సేవించిన (సోతస్సులను చుట్టుకొనియ.ండు కఫమును 
తగ్గించి శాన పీల్పుటకు పీలుగాయుండునటబ్లు చేయును. 


76. శీతభ౦0ంజనరసము 
చ| మ్మో ర, 
న్లో కర్క_ర స్యానుపా-నేన దేయం నీతజ్వరం హాచేత్‌ 
హర్యప్రకటితః ఫూర్వం నాన్నూయం శీతభంజనః, 
(ద్రవ్యములు. మైలతుణ్ణము, పాలతుక్థము, మిరియాలు, రనము, 
ఉల్లిపాపాణము, శొంఠి, (రొయ్యిపీత మర్దన (ద్రవ్యము) 
గుణము:---విషమ జ్యరహరము, వాతహరము, కఫహరము, 
(పమాణము: = కీ మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు. 
(పయోగములు: (వై! యో॥ ర.) దీనిని పంచదార నీళ్ళతో 
సేవించిన ఫీత్రజ్యరములు, ఆహికజ్వరములు, మలేరియాజ్యరములుతగ్గును. 
(అ. భూ.) దీనిని కిరాతారిష్టముతో గాని పంచతి క్త రసాయన 
ముతోగాని సేవించిన విషమజ్వరములు (అనగా సంతత, సతత, అన్యే 
ద్యుష్క-, తృతీయక, చాతుర్ధిక జ్యరములు) హరించును. 
వాకుడుపండ్ల రసముతో సేవించిన శ్లేవ్మ ప్రకోపములు హరించును, 


NB ఈబొవభమును పంగ్లత్రో నమలక (మైంగి అకుపొనమును తీసుకొనవలెను, 
ఇందు ఉల్లీ పాపము, మైలకుళ్ధే ములు గలవు. 
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అనువాన పధ్యమ౦జరి 


Ts షగ్గుణ సిందూరము 
+ యూ, క (8 వీ అధ్యా 


న్‌ యత్తు చేకాదశవిధం పొందురోగస్తు పంచయమ్‌ 


దండత్వంచీర్యక; స్పంద శి లింగ ంగదోహిన్యశేకళం. 
ఏళాన్‌ రోగాన్నాశయతి పడ్డుణోగ ంధకోరసః, 


(ద్రవ్యములు: '--రనము, గంధకము, 

గుణము:.దీపనము, రనాయనము, జ్యరహారము, క్షయహారము, 

(పమాణము:-1 మొదలు 9౨ గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:(అ. భూ). దీనిలో తీప్పత్తు, సుదర్శన 
భూర్ణములను కలివి శేశకో సేవించిన జీర్ణజ్వరములు, బలహీనతవలన 
ర్‌ లిశెడి జ్యరములు తగ్గును. 

దీనిని అప్పుడువీతికిన ఆవుపాల ba పాలులో కలిసి సేవిం 
చిన శరీర శువ్కు-ము (ఎండిపోవుట) ర కహీనతను, శుక్రనష్టమును, 
పోగొట్టి బలమును వీర వృద్ధిని కలుగచేయును. 

"దీనిలో ముత్యభస్థృము, సితో పలాదిమూర్ష ములను కలిపి వాసా 
రిష్టముత్‌ సేవించిన క్షయలు, శ్యాసకాసలు వీరించును. 

దీనిలో అశ్యశంభాదిచూర్లమును కలిపి శారిబాద్యరిష్టములోగాని, 
మధుస్ను హీ రసోయనముశోగాని చేవించిన ర క్షదోహషములు లింగ 
దోషములు హరించును. శ 


78. సిద్ద మకరధ్వజము 
రసకరంగిణి [పాదరస సం స్కా-రాధ్యాయం] 6 వ అధ్యా. 
న్లో ॥ క్షయ క్షయ కరః పరం (పబలకాస కాలానలః 
(పమేహ కులఖండనః | ప్రవిశతాం | త్రక్లో హాంతేకః 
సమ స్ప గదభంజనః (ప్రమిద కామినీ రంజనః 
సదైవమకరధ్వజో విజయతే రసాధీశ్వరణ 
(ద్రవ్యములు: _స్వర్థము, రనము, గంధకము మూడుసార్లు వండబడినది, 


rr టన. 
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(శ్రీరామమోహన ఆయున్వేద ధర్శ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 








గసుణము:___రసాయనము,  వాజీకరణము, బల్యము, క్షయ 
హరము, విపహరము, ర క్షదోహహారము, వాతహరము,. 

(పమాణము:-2- 1 మొదలు 2 గై/నుల ఎత్తువరకు, 

(పయోగ ములు; — (ర త॥) దీ నలో వ రర్పూరము, కుంకుమ 
పువ్వులను చె చేర్చి మాతలు కట్టి వాటిని ఆవ్రపాలణ్‌ సేవించిన క్షయ, 
త్షయలవలన శ్రీ ణించుట, కానశ్యానలు, సమస్త (పమేహములు, 
ధాతుక్రయము (కృశించుట) మొదలగు రోగములను హరింప జేయును. 
మరియు ముదిమిని (ముసలితనమునుు పోగొట్టి ఏర్యవృద్ధిని కలుగ చేసి 
సంభోగచ్చను యన్యనమును కలుగ జేయును." 

(అ. భా) ఈ బిివధమునకు సమముగా లపంగములు, ఏలకులు 
దాల్చిన చెక్క-, పిప్పల్యానాల ET వీప్ప ళ్ళ మిద గింజలవలె 
యుండునవి)ను చేర్చి పన్నీరుతోగాని, పగడపూల రసముతో గాని 
మర్గించి మాతకు వచ్చు సమయమున కెొషధమునకు 4 వ పాలు పచ్చ 
క్ర ప్పారము చేసి నూరి పెనరగింజల వలె Sales చేసి వాటిని వెన్న 
పంచదారతో గాసి వాలు పంచదారతో గాని సేవించిన ఏర్యవృద్ధిని 
కలుగ బేసి సంభోశచ్చను కలుగజేయును. మరియు ముదిమిని పోగోట 
యవ్యనమును కలుగజేయును, 

దీనిలో ముత్యేభస్య స్టృము, సితో పలాదిచూర్గ మూలను కలిపి అడ్డ 
సరపాకు రసముకోగాని, వాసారిష్టముళో గాని శేవించిన క్షయవ్యాధులు, 
ఛాతుక్షయము, కానక (సలు హరించును. 


(తిఫలాచూర్లమును కలివి తేనెతో సేవించిన స్థావర, జంగమ, 
కృతిమ విషములయుక్క- వికారములు హరించును. 

దీనిలో అశ్వగంఛాదిచూర్థ్మ మును కలిపి ఖదిరారిష్టముత "సీఏం 
చిన ర కృగతరోగములు, చర్మగతరోగములు తగ్గును, 

దీనికిరెట్టింపు "పెన్నేరుచూర్ణ్యమును కలిపి అశ్వగంధారిష్టముతో 
సేవించిన ధాతు శ్రీణతవలన వచ్చు సమ స్త వాతరోగములుహరించును, 
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a టీ 9 
కవల అభ భుహో[దాక్రోది చార్డ ములను కలిపి 
gr a P స్‌ న. జ 
దాకా "పము గ, మ గాని సేవించిన గుండెదడ, 
సప పి 


ణి 
ల mee Pn ఎక. 1 
{inom య. మొదల, న స. ర లు త? సను, 
భ్‌ we 


ల 


ల్ల కలు, ఎప్తుశియుడు క తు. (అనగా 1/8 భాగము) 
బంగారము కలడు ఈ యా" “మ యూదు వంటలు వ్రార్షిఅయిన సీమ్మట్క కుప్పె 
దురం భన ee SO _ర్లనాను టే చె Bes 


ట్ర అజ డాం 


80. నర్వవ్యాధిహరణరసము 
(వ్యాధిదారణరసము) 
సరా (ఊపి (ప్ర) 14 వ అధ్యా, 
షో! కరడ క భర రసం వాజీకరణము శ్రమమ్‌ 
అపుంః ప్రుమాష్నో ఆజ్‌వేచ్చ శరదాంశతమ్‌, 
(దవ్భమి-లు' రసము, రనకర్వ్పూరము, గంధకము. 
సణము.రసాయనము, వాజీకరణము, ఉపదంశహరము, ర క 
దోషహరము, శుక్రదోవహారము, కఫవాతహరము. 
(పమాణము:_ మదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(బ శా) దీనిని తమలపాకులోనుంచి సేవిం 
చిన షండతము, మునలితవము, ఉపదంశను, (శొరుకుడు) వీనినిహారింప 
యి . 
వేసి వుంసత్వమును, ఎర్నువ్వదిస్‌ కలుగచేయును. 
ర్ట ఫల 
(అ, భూ) దీనిలో అశ్వగంధాదిచూర్లమును కలిపి శారిబాద్య 


రిష్టముతో శే నేపించిన ఉపదంశము (కొరుకుడు ) లింగదోవములు, నవొయి 
రోగములు హరించును, 


(ప్రయోగములు. 





దతస సుగంధాది లేహ్యామునందు కలిపి సేవించిన నవు స్త చర్మ 
రోగములు తగ్గును, 


దీనిని అమృతభల్లాతకీ లేహ్యమునందు కలిపి సేవించిన సమన 


ననన హూ 
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(శ్రీరామమోవాన ఆయుశ్వేద ధర్మ నైద్యశాల సంఘము, విజయనాడి 


చ దామర ముం. 





ర కదోవములు, (అవగా కుష్టము,. శిష్యత్రము, విసక్షి, భగందరము 
అవీ రి ఖీ ర 
మొదలగునవి) తగగలవ్చు. 
౧ 

దినిసి మధుస్ను హీ రనాయన యందు కలిపి సేవించి ఆమవాత 
ములు, కీళ్ళనొప్పులు, రక్తదోషములు హరించును. 

అశ్వగంధాది లేహ్యాముసందు కలివి సేనించిన శ్యుకమునందుండు 
దోషములను పోగొట్టి వుతనంకా+ము కలుగచేయును. మరియు షండ 
త్వమును పోగొట్టును, 


80. సమగరళ తరుణార్క్మ ము 
బ॥ రా, (నన్ని పా॥ (ప్ర) 2వ అధ్వా, 
న్లో! దాఠీవ్యం సన్ని పాతాన్వే, తతత్శెళ్వ ముపాచేేత్‌ 
తరుణాల్భరసోనాకు మృత్యుంజయతి నిర్చుః, 
(ద్రవ్యములు: తాళకము, ఇంగిలవీకము, నాభి, గరళము, 
గుణము:---హృదయో కైజకము, సన్నిపాత జ్యరహరము, వాత 
శ్రేష్మహరము, నీత్రపారము. 
(పమాణము.-_-- శే మొదలు 1 మాగత్రవరకు. (మూత (పమా 
ణము "పెసరగింజంత) . 
(పయోగములు:(బ| రా.) దీనిని కొబ్బరికాయ నీళ్ళతో 
"సేవించిన సకలమయిన నన్ని పాత జ్యరములయందు హృదయమునకు 
బలమును కలుగచేసి సన్నిపాత జ్యరములను హరింపచెయును. 
దీనిని సేవించునప్పుడు శై తోపచారములు చేయుచుండవ లెను, 
(అ. భా.) దీనిని తమలపాకు రనముక్‌ గాని తులసియాకు 
రనముతోగాని సేవించిన, వాతజ్వరములు, క ఫజ్వరములు, సన్ని పాత 
జ్యరములు, సన్ని పాతజరములయందు కలుగు ఆపదవములు హరించును 
తేనకలిపిన ఆకుజెముడాకు రసముత్‌ ' సేవించిన కంరగత శ్లేష్మము 
కరపాద శీతలములను తగ్గించి శరీరమునకు వేడిని కలుగ చేయును, 
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అనుపాన పధ్వమంజరి 


ఈ జొపధము సేవించునప్పుడు అవసరమును బట్టి చనుపాలు, 
తేనెను యిచ్చుచూ ఫీశ్రభోపచారములను చయధ లనూ, 
NB నోటియందు పుండ్లు కలవారు అంగిట్లియందు వేసుకొని (మింగవ లెను, 


81, సన్నిపాత భెరవ రసము 
వ॥ చిం! అతిసార, (ప 
న్లో! (తీదోవజాతీసారంచ కఫపాండునురోచకమ్‌ 
కుక్షి కూల ముదావర్తం సన్ని పాతం నిక్సంతయేత్‌ ఖ్‌ 

(దవ్వములు;._- తాళకమ్సు గంధకము, రసము, నాభి, మణిశిల 
"వెలిగారము, ఇంగిలీకము., 

గుణము: జ్యరహారము, సన్ని పాతజ్వరహరము, (గాహీ, 
పాచనము, నాతహరము,. 

(పమాణము:- కే మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 

(వయోగములు: (అ. భూ.) దీనిని జీలకజ్దరనముతో సేవించిన 
నాతేజ్యరములు, సామాన్యజ్వరములు, ఒడలు నొప్పులు, పడిశముతగ్గును, 

దీనిని అల్లప్రరసముత్‌ సేవించిన ఆమదోషములను ఆమజ్యరము 
లను హారింపజేసి ఆకలిని వృద్ధిచేయును, 

(తికటు కషాయముళ్‌ “గాని, దళమూలారిష్టముతోగాని సేవించిన 
సన్నిపాత జ్య్వరములు, సూతికా జ్యరములు హరించును. , 

దీనికి నాల్లవవంతు నల్లమందు చేర్చి మాతలు వేసి వాటిని 
దాల్చిన చెక్క, గనగసాలరనములో గాని కర్పూరాద రిష్టముతో 
గాని సేవించిన సన్ని పాతములయందు కలుగు అతిసారము, (గహణేీ 
వ్యాధులు హరించును. 

దీనిని నిముకొయ రనములోగాని, కాకరాకు రసముతోగాని 
అరగతీసి "పెనరబద్దంత న్మేత్రములయందు వేసిన సన్ని పాతములయందు 
కలుగు మగత, తలవిసురుడు, మొదలైన దోషములు తగ్గగలను, 
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82. సింహ్మ పతీపాలనరసము 
బ॥ రా, (జ్య క్ర] 1క అధ్యా, 
న్లో సర్యంశౌంతి మనేకదేోహకేమనం సింహా! ప్రతీపొలనవ్‌. 
(దవ్యములు:రసము, గంధకము, నాభి గరళము, (నమాన 
భాగములు) 
గుణము:---సన్ని పాతజ్యరహరము, శీతహరము, వాతవారము, 
(ప్రమాణము:--1 మొదలు కి గ్రైనుల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు: (అ. భూ.) దీనిని తులసియాకురసముతో 
గాని దళమూలారిష్టముకో గాని సేవించిన శీతజ్యరములు, సన్నిపాత 
జ్యరములను హరింపచేయును. మరియు సన్నిపాత జరములయందు 
కలుగు హృదయ డౌర్చల్యము, కరపాద శీతలములను తగ్గించి శరీరము 
నకు ఉప్టమును కలుగజేయును. 
చనుపాలతో నుపయోగించిన చిన్నపిల్ల లకు కలుగు వాతవ్యా 
ధులు, (అనగా చంటిబిడ్డగుణము మొదలగునవి) సన్నిపాత జ్యరముల 
యందు కలుగు వాత వికారములు హరించును. 
N 3 ఈ జొవధమును సేవించు నప్పుడు శతెలాభ్యంగమ్ము శీతలోపచార 
ములు చేయవలెను. ఈ యొవధమును పండ్లతో నమలకనే (మింగవలెను, ఈ 


రహోపధమును కురుప్రులకుగాని, గాయములకుగాని తగ లనివ్వరాద్ద్ధు, తగిలిన ఏవిపవికార 
ములు కలుగును, 


88, నువర్ణకాంత వల్ల భరసము 
ఆ॥ జె, ర, ((ప్రథమగుచ్చము) 
న్లో! పాజ్టురోగంక్షయం గుల్మం (గవహాణీరోగకంతధా 
టంట ఫ్రీహాేదర మరోచకం, 
(ద్రవ్యములు:-_-స్వర్షము, వెండి, శిలాజితు, మణిశిల, వెలిగా 
రము, మాండూరము, లోహము, కాంతము, రసము, గంధకము, 
గుణము:---జంరహరము,  శోణితవర్షనము, శ్షయహరము, 
యకృత్తీ (హోదరహారము, పాండు, శోఫశమనము, 
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అనుపాన ప న్యమ౦జరి 


(పమాణము: “మొదలు కి సరిగింజల ఎత్తువరకు, 

(వయోగములు -__-(ఆ| బొ॥ ర.) దినిని శేనతో సేవించిన 
యెడం వాండుకోగము, క్రయ, గుల్మము, (గవాణి, జ్యరము, శాన 
శాసలు, స్నహోదరములు హ%ంచును, ‘ 

(అ. భూ) దీనిని (చాక్షపండ్ల రనముశోగాని, (దా శ్రారిష్టము 
త్‌ గాని సేవించిన ర క్షహీనతవలన వచ్చు జ్యరములను తగ్గించి రక్త 
మును వృద్షిచేయును. 

దీనిలో శాళిసాదిచూర్థము, (పవాళభన్మములను కలిపి "తేనెతో 
సేవించిన క్షయ, శ్యానకాసలు హారించును. 

దీనిలో జనదభస్నము, కాగీనసిందూరములను కలిపి తేనెతో 
సేవించిన పిల్లలకు కలుగు యక గీ ఎహవ్యాధులయందు అమోఘ 
ముగా పనిచేయును. భ్‌ 

దీనినే రోహితకారిష్తముతో సేవించిన పెద్దలకు కలుగు యకృ 
త్రీ ఎపోదరములు, గుల్మములు తగ్గగలవు, న్‌; 

ప్‌ో గోక్షురాదిచూర్డ ము సురాశ్రార కాసీనములను కలిపి 
పునర్న వారిష్టముతో నుపయోగించిన పాండు, కోప, "కామిలా వ్యాధు 
లను హరింపచేసి రక్తమును వృద్ధి చేయును. 

ద్‌నిలో కర్పూర శిలాజితుభస్మృమును చేర్చి పటిక బెల్లపు మార 
ముతో సేవించిన అధిక సంభోగమువలన కలిగిన "నరముల బలహీనత, 
శ్యుకనష్టమును తగ్గించి బలమును కలుగచేయును, 





84. ను వర్గ (క వ్యాది 
((కన్యాది రసము 
జ! చిం!! (అజీర్ణ!!! (ప్ర 


పో అత్యర్థగురుమా౦సాని గురు భోజ్యూన్య నేం శః 
భ్‌ శ్షీశ్వాకంర పర్యంతం చతుర్వల్ల మిదం రసం 
పట్విన్లు త క్రసహీకం వీచే క్రవను పొనర; 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంభుము, విజయవాడ 











parents 





(ద్రవ్యములు: కాంతము, న్యర్ణ ము, తామము, లోహము, 
రజితము, శంఖము ఏనిభస్మృములు, రనము, గంధకము, నెలిగారము, 
పంచలవణములు, మిరియాలు గలవు. 

(ఈ యాషధమునందు మిరియాలు ఎక్కువభాగముగా యున్నది.) 
గుణము:-దీపనము, పాచనము, అమ్మవి తహరము, యకృత్లీ పహ 
వికార హారము. 


(పమాణము: 1 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 


(పయోగములు:_(వై॥ చిం!) దీనిని భోజనము చేసినవిమ్మట 
సైంధవలవణము కలిపిన వుల్లనిమజ్జిగతా సేవించిన గురువగు మాంస 
భక్ష్యములతో గూడిన ఆహారమును కంఠపర్యంతము భుజించిననూ 
వెంటనే ఆహారమును జీర్ణ ముచేసి తిరిగి ఆకలిని కలుగజేయును, (అనగా 
జీర్ణ శ కిని వృద్ధిచేయును) 

(అ. భా.) దీనిని మిరియాలు, పిప్పళ్ళ చూర్జ ములను కలిపిన 
(దాక్షపండ్లరసముతో గాని, (దాత్షారిష్టముతోగాని సేవించిన ఆన్లు 
పిత్తము, (వుల్లని (కేనువులు, గుండెలలో మంట మొదలగునవి) అజీర్ణ 
ములు హరించును, 


దీనిని రోహీతకారిష్టములో సేవించిన ఉదరవ్యాధులు, యకృత్తీషహ 
వ్యాధులు హారించును, 





అజ మోదార్క-ముతోగాని, క్ట ర్పూరాద్యరిష్టముతో గాని సేవించిన 
నీళ్ళవిరేచనములు, అజీర్ణ విశేచనములు, తగ్గును, 
ఈ కౌపధము అజీర్ణ వ్యాధులయందు నంజీవివంటిది, దీనిని 
భోజనాత్చూర్యపరములయందు కూడా సేవించవచ్చును. 
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అనుపాన పథ్యమ౦జరి 






కక్‌ సువ రభూవతి 
ఆ॥ జె॥ ర, (పథమగుచ్భము) 
క్లో! క్షయం! తెదోమజంవా చ్చి సన్ని పాళాంత్ర్రయోదళ 
అఆమవాతం డనుర్యాతం వ డిలా జాత సవన, 
(దవ్యములు:రనము, గంధకము, తామభన్మము, అ భక భస్మము, 
లోహాభన ము, కాంతభన ము, సువర్ల భస ము, వెండిభన ము, నాభి, 
గుణముక్షయహారము, సన్ని పాతజ్యరహరము, వాతహరము 
కోణితవర్గనము. 

(పమాణము:1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 

(వపయోగములు:.(ఆ॥ జౌ ర) దీనిలో పిప్పళ్ళచూర్ల మును 
కలిపి అల్లవ్రరసముతో సేవించిన |క్రిదోవుక్షయలు, సన్ని పాతజ్యరములు, 
అమవాతము, ధనుర్భాతము, ఆడ గనాతము, పంగువాతము మొదలగు 
వాతవ్యాధులు హరించును, 

(అ. భూ.) దీనిని కటుకరోేహిణిరనముతో గాని, అమ్మ తారిస్టము 
తోగాని శేవించిన అష్టవిధ జ్యరములు, (త్రయోదశ సన్ని పాతములు 
వారించును. 

దీనిని (తిఫలాకషూయముతోగాని, లోహానవముతోగాని “విం 
చిన పాండు, కామిలావ్యాధులు తగ్గును, 

రొ హితశారిష్టముతో సేవించిన యకృల్లీ ఎహా వ్యాధులు తగ్గగలను, 


86. సువర్షమాలినీ వసంతరసము 
అహో! ఈ ((పధమగుచ్భము) 
క్లో జీర్ణజ్వలేధాతున తేతిసాశే రక్తాన్వితే ర క్షభచేవి కారే 
ఘారవ్యభధే సీత్తభవేదదోషే వల్లద్వయం౦ం దుగ్ధ యుకంచపథ్యమ్‌, 
(ద్రవ్యములు:సువర్ల భన సము, ముత్యభన్నము, ఇంగిలీకము, 
మిరియాలు, కఫరి, 
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(క్రీ రామమోహన ఆయు ర్యేద ధర వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 








గుణము! ధాతుగతజరహరము, జీర్ణజ్వరహరము, క్షయహా 
రము, పిత్తహరము, బల్యము, గర్భపోషకము. 

(ప్రమాణము:---1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(సయోగములు:---(అఆ| జొ| ర) దీనిలో పిప్పళ్ళచూర్షమును 
కలివి తేనెతో సేవించిన జీర్ల జ్యరము, ధాతుగతజ్యరములు, అతిసారము, 
వీతో( బేకమైన బాధలు హరించును, మరియు (ప్రదరవ్యాధులు, రక్తా 
రృస్సులు, విషమజ్వరములు, 'న్మేతవ్యాధులు హరించును, 

దీనిని తెక్క-లి వుష్పరసముతో గర్భిణీ స్త్రీల కుపయోగించిన 
గర్భవి కారములను తగ్గించి బలము కలుగచేయును, 

(అ. భా.) దీనికి సమముగా తిప్పనత్తును చేర్చి అమృ కారిష్ట 
ముతో సేవించిన జీర్ణ జ్యరములు, ఛాతుగతజ్వరములు హరించును. 

దీనికి సమముగా తవాశ్రీర్సి పిప్పళ్లు, యాలక్కాాయలమూర్ష్యము 
లను కలిపిగాని లేక సితోపలాది చూర్లమునుగాని కలిపి చ్యవన ప్రాశ 
లేవ్యాముతో సేవించిన క్షయలు, శుక్రనష్టము హరించును, 

దీనిలో మహో(దాశ్రాది చూర్చమును కలివి (దామారిష్టముతో 
సేవించిన బలహీనత, శు క్ర నష్టము, అగ్ని మాంద్యములను పోగొట్టి బల 
మును కలుగచేయును. 


87. సువర్షవాతరాక్షసము 
అ॥ జి॥ ర [ప్రధమ గుచ్చృము] 
ల్లో ॥ ఊరుంజానుకటీంసనిం మూ(శ్రపిజ్ఞాగతంచలమ్‌ 
అశీతివాతజా[నోగాన్నాశయే న్నా (త్రసంశళయః 
వాఠరాక్షసనానూయం సువర్ణ పదపూర్వకఃః 
(ద్రవ్యములు: _సువర్ణము, సీసము, వంగము, లోపవహాము, తొ మము, 
శాంతము, రజతము, హేమమాక్రికము, వరాటము, శంఖము, 
అ(భకము, పీట్టయొక్క- భన్మములు, రసభన్మము, గంధకము, నాభి, 
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నేవాశములు, కళా, మలక శ్తము, 3లిగారము, వంగిలీకము, తాళకము, 
మణిశిల యిఎ అన్నియు నమఖఫాగములు, 

గుణము! వాతహరము, కోఫహారము, శీతహరము, 

(పమాణమ.!-1 మొదలు 2 గురగింజల ఎత్తువరకు, 

(పణోగములు:(ఆ! బౌ! ర) __ దీనిని కేనరో సేవించిన 
న్నాయువాతము, సూతికావాతము, కంపవాతము, పక్ష వాతము, తొడలు 
సంధులు, కట్మిప దేశము, మూత్రనిండములయందు. కలుగు వాతములు 
హరించును, 

(అ, భూ) దీనిని అశ్వగంధారిష్టముతో సేవించిన ధాతుశ్లీ ఇత 
వలన కలుగు కృశత్వము, వాతవ్యాధులు హరించును, 

నికి నమభాగముగా కసూర్తి గోరోజనము, పానుదారు మొద 

లగు చేదుకట్లను చేర్చి చితమూల రనముతకో మర్దించి  ెనలువలె 
మా శ్రలుచేసి వుపయోగించిన, నన్ని పాఠేజ్యరిములు, మగత శీతలము, 
యివి త్గ శరీరమునకు ఉప్షమును కలుగచేయును. 

దీనిని చనుపాలతో నుపయోగించిన, శ్రేష్టపకోపము, అజీర్ణము, 
డొక్క-లెగరవేయుట, బాలపాపచిన్నలు (చంటిబిడ్డగుణను) హరించును, 


రిక్‌, నువర్ల సిందూరభూషణం 
అ. జొ, ఈ (ప్రభవ గుచ్చము) 
క్షా! చత్యారిం: కె త్తికాంళ్న్యప్రమేహానవీదు స్తరాన్‌ 
(ప్రయోజ్యం సర్వరో గమ గ ర్భిణీ నాంవిశేషతః 
సిందూరభూస%ం నామ సంవన్ష పదవ్రూజితమ్‌; 
(ద్రవ్యములు: సువర్ణ భస్మము, ముత్యేభస్నము, పగడభన్నము, 
అ భక భస్మము, గంధకము, వెలిగారము, రనసిందూరము, 
గుణము: __-క్ష్రయహరము, వీ త్తహరము, బల్యము, గర్భిణీవికార 
హారము. 


(పమాణము:-.2 మొదలు శీ గ్రైనుల ఎత్తువరకు, 


srr rrr నాలను ననుననో 
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(పయోగములు:-___(అ. భూ) దీనిలో వాతున్హాతక చూర్తి వ 
గాసి సి పలాదొమార్డ మునుగాని కలికి తేనెతో a వానాగి ఫ్రమువో 
గాసి, నుపయోగించిన శయ రక్త కపి త్రము, పొడిదగ్గు హరించును, 

దీనిలో తిప్పసత్తును చేర్చి 'యస్టిమధుక కషాయము "సేవించిన 
కాళ్ళు చేతులు మంటలు, నోటిపు రాత, 'కంద్రియనష్టము, శ్వేతర కృవదర 
ములు హరించును, 

దీనిలో వేయించిన జీలక టై చార ర్లమునుగాని, మహో[దా నది 
మార్గమునుగాని కలిపి నిమ శయరనము , అేననోగాని, జంబీరాది రసా 
యనముతోగాని శే సేవించిన పైత్యవికారములు (అనగా తలతిరుగుట్క కడు 
ఫులోమంట, ల మెదలగునవి) తగ్గగలవు. 

గర్భిణీ స్త్రీ లు దీనిమైన (ాయబడిన అనుపానముకో శీవించి 
(ామోరిష్టమును . (లౌగిన 'సండెవడ, బలహీనము, వాంతులు, వెవిళ్ళు, 
తాపము, ని తగ్గించి మంచిబలమును కలుగచేయును, మరియు గర్భస్థ 
చిశువ్టుకుకూడా పంప కలుగ చేయును, 


89. సువ5 సూర్యావ రి 
ల అటి 
(నూర్యావరి రి SH ) 
ర|| యో! ర, 4వ అధ్యా, జ్జ 
క్ట రమోజయేదనుపా ra వెళ్యరోగోపళాంతయే 
సూర్యావర్డి రి రసోనాను, అశ్వినీ బేవనిర్మితమ్‌ 


(ద్రవ్యములు! _క్వర్ల భస్మము, కస్తూరి, వెలిగారము, ఇంగిలీకము నాగశేన 
రములు, లనంగములు, శొంరి, పమిడిప త్తిగింజలపప్పు, ఏలకులు, తిప సత్తు, 
[| గుణము:-టనీ త్రహరము, హృద్యము, బల్యము, మేధ్యము, 

(పమాణము!1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

పయోగములు:---(అ. భూ) దీనిని కేన కలిపిన అల్లపురసము 
తోగాని, మాదీపలరసాయనముతోగాని సేవించిన అరోచకము. వాంతి, 
ఎక్కిళ్ళు, తలలిరుగుట, “మొదలగు పైత్యవిశారములు తగ్గును, 





(10) స్ట 7 


అనువాన పధ్యమ౦జరి 


డీనిలో "వేయించిన జీలకజదూర్షమునుగాని, మహా(ద్రాశ్రాది 
మూక శమునుగాని a టు... రనమునో గాసి (్రావారిష్టముతో 
గాని నించిన హృదయమునకు బలము కలుగచేసి గుండెదడ, వీరనము, 
కాళ్ళు చేతులు లాగుట, శుక్రనష్టము, నీ నోటిపూత, అజీర్ణము ప్‌నిని 
హరింప జేయును, 

దీనిలో సరస్యతియాకుచూర్హమును కలికి శకేనతో సేవించి సార 
న్వతఘృతమును తాగిన అప్ప సరము, మూర్చ, వీ ల్తేప్‌కారములు తగ్గును, 

ఇది వాతకఫ తత్యములుగలవారో ఎక్కువ ఉపయోగశారిగా 
యుండును, 


90. సూత శేఖరరసము 
యో!! ర! (ఆన్లుపి క్ర ప 
న్లో! ఎం... వీక్తఘ్నోోవాన్లి కూలామయాపహః 
పంచగుల్మావ్పం కాసా న్రుహణ్యామయ నాశనః 
(తిదోపోళ్థాతి సారఘ్ను శ్య్వానమన్దాన్ని నాశనః, 


(దవ్యములు. ఆర ము, కామము, శంఖము పీట్ల భన ములు, 
"వెలిగారము, నాభి, (తీకటుక ములు, ఉమ్మె త్ర తేగింజలు, రసము, గంధకము 
చాతుర్ణాతకముల్కు మా శేడుగుజ్జ, క-ఏోరాలు యివియన్నియు సమ 
భాగములు. 3 
గుణము:;---దీపనము, పాచనము, ఆమ్హుశమనము, (గాహి, 

(పమాణము: 3 "మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు. 

(పయాగములు:(యో, ర) దీనిని చూర్జి ంచి దీనికి రెట్టింపు 
ఎత్తుగల తెనె, నెయ్యిలో కలిపి సేవించినమెడల లన్హువి త్తము, ట్ట. 
హత! పంచగుల్మములు, పంచకానలు, (గగ్రవహాణ్యాతి సారములు, అగ్ని 
మాంద్న్వము మొదలగు వ్యాధులు వారించును, 

(అ, భూ) దీనిలో దాడిమాస్థక చూర్ణ మును శలిపి కుటజారిష్ట్ర 
ముతో సేవించిన (గ్రవాణ్యాతి సారములు తగ్గును. 


ఛో 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంభుము, విజయవాడ 
న నక. 


దీనిలో తాళిసాదిమార్ల ము, (ప్రవాళ భన ములను కలిపి తేనెతో 
సేవించిన అన్లుపిత్త (పధానముగా యుండు కానశ్యాసలు, క్షయలు 
పహారించును, 1 


దీనిని (దామారిష్టమునో శీవించిన వైత్యవికారమును. తగ్గించి 
3 మి (a) 
ఆకలిని కలుగచేయును, 


9. సూతికాభరణరసము 
అ|| బె ఈ, 


భావయేత్చూచికా[ శేణఛత్షయీ త్యూతికాగటే 

ఫ్లీహాగుల్మోదరం చైత్యం గ్రహణీమతిసారకమ్‌ 

ధనుర్వాతం కంపవాతం పీక్కా_బధిరమాకశాొః 

(ద్రవ్యములు:.అభకము, స్వర్ణ ము, వై(కాంతము, లోహము, 

కామము, రజతము, సీసము, వంగము బీట్ల భస్మములు, నాభి, రసము, 
గంధకము, యినియన్నియు నమభాగములు, మరియు యిది చేస, అడవి 
పంది, తాబేలు, దున్నపోతు, నెమలి, (తాచుపాము, కోడి మేక; 
ఏనుగు, ఉడుము, గుజ్దిము, పావురము, మొసలి వీట్ల వీత్తములతో 
భావనమర్దనలు చేయబడినది. | 


గుణము: వాతహరము, కఫహరము, శీతహరము, సూతికా 
రోగహారము, హృద్యము, గర్భాశయకోధనము, సన్ని పాతజ్యరహారము, 


(పమాణము:_1 మొదలు శి ్రైనుల ఎతువరకు, 
షా నం! 


(పయోగములు:(౪| జొ॥ ర,) దీనిని సూదికొనకువచ్చినంత 
ఉపయోగించిన సూతికావ్యాధులు, ప్రీ హవ్యాభులు, గుల్మము, ఉదర 
వ్యాధులు, వైత్యవ్యాధులు, (గహణ్యాతిసారములు, ధనుర్వాతము, కంప 
నొతము, ఎక్కిళ్ళు, చెముడు, మూగత్యను "మొదలగు వ్యాధులు 
హరించును, 
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అనుపొన పథ్యమ౦జరి 


(అ. భూ.) దీనిని సదాపాక్కు (తికటుకముల కషాయముతో 
జీవించిన సూతికావాతములు, సూతికాజ్వరములు, ఈ వ్యాధులయందు 
కలుగు కరపాదశీతలమును హరింపచేసి శరీరమునకు వేడిని కలుగ చేయును, 

దీనిని వాకుడు వేళ్ళ రసముతో సేవించిన శ్యానకాసములు, కంర 
గతైవ ము, ఆనన్న కాలమందు కంఠమునందెదురొ-ను కఫమును 
హాింపచేయును. 

దీఫిని జీరకాద్యరిష్టముల్‌ గాని, అశోశారిష్టములోగాని చీవిం 
చిన (ప్రసవించిన స్రీలకు రజస్సు (మైల) సరిగా (ప్రవ ర్థింపకుండుటవలన 
కొలుగు కూల, జ్యరము, శరీరమంతయు పోట్లను తగ్గించి రజస్సును జారీ 
చేయును. మరియు హృదయమునకు బలమును కలుగజేయును, 

దీనికి సమానము, జున్ను, గోరోజనము, పొవుడారు, రొయ్యివీత, 
కస్తూరిని చేర్చి తమలపాకురనముతో మర్దించి మినపగింజలవలె మాత్రలు 
చేసి వానిని దళమూలారిష్టముతో నుపయోగించిన, సన్ని పాతజ్వరములు, 
కంరగత శ్రేష్మములు, కరపాదశీతలములను హారింపచేసి శరీరమునకు ఉహ్హ 
మును కలుగచేయును, మరియు సమస్త వాతరోగములయందును వాడ 
య. 

N.B (అ జౌ! ఈ) థీనిని సేవించునప్పుడు ఇచ్చాపధ్యమును చేయవలెను, 
దీని సేవనచే తాపముకలిగిషయెడల కొబ్బరికాయనీటీన్కి పెరుగుఅన్నముకు సేవించవలెను, 
దప్పిక కలిగనయెడల చల్లనినీటిని చెరకురసమును (త్రాగవలెను, 


92, స్వచ్చంద భైరవి రసము 
(స్వచ్భంద ఖ్లైరవము) 
బిl! రా! (జ్వర! (ప్ర) 1వ, అధ్యా, 
శో శీతజ్వ'శే సన్ని పౌశే విషూచ్యాం విషమజ్య'రే 
ఫీనఖే చ (ప్రతిళ్యాయె జృశేజీ రేక ధె వచ. 

(దవ్యములు:-రసము, నాభి, గంధకము, జూజికాయ, పిప్పళ్ళు, 
గుణము:.దీపనము, పాచనము, జంరహారము, శేషృహరము, 
(ప్రమాణము: 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 


snr nS. nn rr 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర టెద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





(ప్రయోగములు:--(బ| రా.) దీనిని తమలపాకు రనమువోగాన్సి 
అల్ల ఫు రసముళ్లోగాని, తుమ్మిపూల రసముజోగాని సేవించిన శీతజంర 
ములు, సన్ని పాతములు విషూచులు, విషమజ్యరములు, _పీనసముు, 
జీర్ణజ్యరములు పారించును; 

(అ. భూ.) దీనిని వాముమాడ్చిన కపాయముళో చిన్న మోతా 
దుగా నుపయోగించిన పసిపిల్లలకు కలుగు కడుపవుబ్బరము, అజీర్ణ విరేచ 
నములు, నీళ్ళవి-రేచనములు తగ్గును, 

దీనిని కళింగరాష్ట్రము, మిరియాలు, జీలకజ్ద వీని రసముతో 
నుపయోగించిన శ్లేష్మప్రకోపము చిన్న పిల్లలకు కలుగు జలుబు, దగ్గు, 
ఒగర్పు, జ్యరము వారించును, 

దీనిని చంటిబిడ్డలకు చనుపాలతో కలివి వుపయోగించ వచ్చును, 


98. స్వ ర్త వ ౦గ ము 
(దీనిని హీమసుందర రసము అని కూడా వ్యవహరింతురు ) 
ఆ|| బౌ! ర, (ప్రధమగుచ్చము. 
న్లో! మా(శ్రకృచ్ళంం శుక్లమేహాం ద్వివిధాప్రదరౌతధా 
నాళయే త్చి'త్తరోగాం శృదానాం వైపాణి పాదయోః, 
(ద్రవ్యములు:---రసము, గంధకము, వంగమ్టు, నవాసాగరము, 
గుణము;-రసాయనము, కొపసర్టిక మేహహరము, (వణరోస 
ణము, శామకము, ఉపశమనము, పీ శ్రహరము, 
(పమాణము: 1 మొదలు 2 గురిగిజల ఎత్తువరకు. 
(పయోగములు:-(అ. భా.) దీనిలో లవంగముల్కు జీల్లక జ్ఞ 
చూర్జ ములను సమానముగ చేర్చి దానిని పంచదార నేతితో గాని, 
పంచదార వెన్నతో గాని సేవించిన సమ స్ప (ప్రమేహములు, ధాతునష్టము, 
హరించి శరీరమునకు బలము కలుగచేయును, 
దీనిలో క ర్పూర నిలాజితు భన్నము, ఛందనాది చూర్జ ములను 
కలివీ చందనాసవముతోగాని, బియ్యపు కడుగుతోగాని సేవించిన గనే 


71 


అనుపాన పథ్యమ౦జరి 





రియా వ్యాధులయందు కలుగు చురుక్కు మంట, పోట్లు మొదలగు బాధ 
లను హరింపచేయును. 

దీనిలో శాల్మలీమార్డ మును కలిపి వేరిన నెయ్య, పంచదారతో 
సేవించిన స (స్రీలకు కలుగు (పదరవ్యాధులు తగ్గ తగును, 

చలవమిరియాలు, చందనము పట్ట దూర మును జెషధమునకు 
శెట్టిపు చ్చే పల్లే వేరరనముకో సేవించిన మూ గ్రకృచ్చ)ము, 
శెనరోగము. శు క్రమేహములు హరించును. 

దాల్చిన చెక్క, ఏలకులు, జీలకజ్ఞ, అకుషతి,  లవంగములు, 
సుగంధిపాల,  తిప్పనత్తు ఏీనిని సమభాగములుగ (గహీంచి మృదు 
చూర్ణము చేసిన దానిని బెపధమునకు సమముగా చేర్చి డానిని 
శతశో గాని తేనకోే గాని పంచదారతో గాని సేవించిన శుక్రమేహము 
నోటిపూత, కాళ్ళు చేతులు మంటలు తగ్గను, 


94. స్వర్తవంగసిందూరము | 
ఈ బజొవధము స్వర్ణవంశము వందునప్పుడు కుప్పెవైఛానమున పట్టు సిందూరము 


గుణము:---జ్యరహరము, రసాయనము, శుహ్క-కాసహరము, 
ఉష్ణశమనము. 

(పమాణము;౬_౨ మొదలు 4 గనుల ఎత్తువరకు, 

(ప్రయోగములు: _(అ, భా.) దీనిలో సుగంధిపాలచూర్లమును 
గాని అశ్వగంధాదిమార్షమునుగాని కలివి కేనెళోశేవించిన ర  కగత, 
చర్శగత రోగములను హూరింపచేయును, 
దీనిలో తిప్పనత్తును కలివి అమ శారిష్టముతో నుపయోగించిన సామాన్య 
జ్యరములు, జీర్ణ జ్యరములుతగ్గును, 

మహాో(దా శ్రాదిచూార్ల మును కలిపి చేతితో నుపయోగించిన 'శరీ 
రవుందుండు ఉష్టాధిక్యతను తగ్గి తగ్గించి నోటిపూత, సాము మంట 
నమూ(త్రమునందు ఏర్యము సోవ్చటను తగ్గించును, మరియు స్తై (స్త్రీలకు కలుగు 
శ్వేతర _క్షప్రదరములను తగ్గించును, 


తపనను 
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(శ్రీ రామమోహన అయు్వేద ధర ననా ల నంఫఘము, విజయవాడ 


దీనిని నెయ్యి పంచదారతో సేవించిన శుమ్మకానలు (అనగా 
పొడిదగ్గులు) షహారించును. 


95, హుతాశనరసము 
అ॥| బొ! ర, (ప్రధథమగుక్భము) e 
త్రో గుల్మారోచ చకజారరాన్ని సదనాజిర్షం విషూచిం॥ ఫమ్‌ 


జాడ్యం శీర ర సమద్భృవ౦చక సనం ముద్ద క్ర మాతావకీ, 


(ద్రవ్యములు: —రనము, గంధకము, వెలిగారము, గవ్వభస సము, 
కంఖభస్నము నాభి, కరిదూపము, మిరియాలు 

గుణము'-దీపనము, పాచనము, కఫహరము, మరియు యిది 
దగ్గులను, జ్యరములను హరింపచేయును. 

(సమాణము: "కే మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:--(అ| జొ॥ రు) దీనిని అల్హవ్రురనముతో శేవి 
చినయెడల గుల్మము, అరోచకము, అగ్ని మాంద్యము, అ ము, 
విషూచి, కఫము, శిరోరోగములు, ద మొదలగువ్యాధులు హరించును. 

(అ. భాం) దీనిని లేనేచేర్చిన తమలపాకురనముతో నుపయో 
గించిన పసిపిల్లలకు కలుగు జలుబు, దగ్గు, ఒగర్పులను పహారింపవేయును. 

దీనిని వామురనముతో నుపయోాగించిన శూూలవ్యాధులు, కిని 
రోగములు, అజీర్ణ మువలన కలుగు కడుపుబ్బరములు తగ్గును, 

ఇది పసిపిల్లలకు కలుగు అజీర్ణ వ్యాధులయందు బాగుగా పనిచేయును. 


96, హీంగుళోత్ల రససిందూరము 
ll యూ! ర 
(దవ్యములు:---ఇంగిలీకము, గంధకము, 
గుణము:-.--దీపనము, బల్యము, జ్యరభ్నుముు, బ"పసర్షిక 
రోగహరము. 
(పమాణము: 1 మొదలు శీ గనుల ఎత్తువరకు, 





79 


అనుపాన ప ధ్య మంజరి 

నాదా 

(ప్రయోగ ములు: — (అ భూ, ) దీనిని ఉదయమున గుమ పాలతో 
(అనగా పాలుపితికిన వెంటనే నురుగు తగ్గ రుండా యుండుపాలుు గాని 
నుసో(డా నది చూర్జ మును కలిపి వెన్న పూసే పంచదారతోగాని 
సేవించిన అగ్ని దీ! ప్లిసి క లుగచేసి ర క్రశ్షీణత, శు కోనష్ట నషము, శ్రీణత్వమును 
పోగొట్టి బలముకక్షు్టిని కలుగచేయును. 

వీనిలో గ్రికటుచూర్ద మును కలిపి శాంచాద్యరిష్టములో గాని, 
ఖదిరారిష్టముతోగాని సేవించిన ఫిరంగరోగము _. (సవామేహమ్యు)లు, 
శుక సష్ట నషము, శరీరశువ్కు-ము (ఎండిపోవుట లేక నిక్కా_క) లను తగ్గించి 
బలము కలుగచేయును. 





07, కయ కురారము 
ఆ॥ జ" 61 (ప్రధమ గుచ్చము) 


న్లో క్షయం క్షయకృతాన్‌ వ్యాధీనస్టిన జ్యరకంతథా 
వాతం పీత్తం వాళేచై ఎవపొజ్డుం గుల్మం కఫం హానేత్‌ 
సద్యః క్షయకరారోయం, వ్లూజ్యపొబేన నిర్మిత, 

* _(ద్రవ్యములు:--రనము, గంధకము, నాభి, అభ్రకము, కామము, 
గవ్వలు, పగడము, వెండి, లోహము, మాండూరము, హేమమాశ్రి. 
కము, సీనము, తగరము, ముత్యము, కాంతము, పట్ల యొక్క భన స] 
ములు, వెలిగారము యివియన్ని యు సమభాగములు, 

గుణము: క్ర యహారము, అస్థిగ త్ర జ్యరహరము, నాతహరము, 
పీ త్రహారము, శోణితవర్థనము. 
(వమాణము:--- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:(అ. భా.) దీనిలో చాతుర్ణాతక చూూర్డ మును, 
తవాశక్రీ రిని బొహధమునకు ,సమభాొగములుగా కలికిగాని సితోపలాది 
చూర్భమును కలివిగాని అడ్డసరము కపషాయముతో సేవించిన క్షయ, 
కాసళ్యాసలు, రక్టపి తము, హరించును, 
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(క్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్న వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
దీనిలో తిప్పసత్తు సుదర్శన 'మార్జ ములను కలివి తిప్పతీగ కషాయ 
ముతోగాని, అవు తారిష్టముతో గాని సేవించిన అస్థిగత్ర జ్యరములు, 
పురాణ జగరములు హారోంచును. 
దీనిలో తాళిసాదిమార్థ మును కలిపి లోహానవముతో సేవించిన 
పొండు శోఫ, కామిలావ్యాధులను హరింప జేసి ర కృమును వృద్దిచేయును. 
కర్పూరశిలాజితు భన మును కలిపి (దా తూారిప్టముతొ సేవించిన 

వీ తృవికారములు తగ్గును, 








క 


క స మరల 





98. అ(భక భ సము 
(కత పురి) 
ర॥ ర॥ స! (వూర్వ॥ ఖం[) 2 వ॥ అధ్యా, 
శ్లో। గారీ తేజః పరమ మమృతం వాతపిత్సీ్షయసన్నుం 
(పజ్ఞాబోధి (ప్రశమితిరుజం వృహ్యమాయు వ్యవ (గం, 

గుణము: _జ్భరహారము, వతవయహరము * ర_కృవృద్ధికరము, 
(పమేవా హారము, వృష్యము, ఉష్టశమనము. 

(పమాణము:- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:.___(ర5॥ ర॥ న) దీనిలో నాయువిడంగముల 
చూర్ణము, (తికటుచూర్ణములను కలివి నెయ్యితో సేవించిన క్షయ, 
పాండు, (గహణ్కి శూల, (పమేహము, కొసరోగములు మొదలైన 
వ్యాధులు హరించును. 

(అ. భా.) దీనిలో తిప్పనత్తు, సుదర్శన చూర్లములను శలిపి 
అమృ'కారిష్టములో సేవించిన జీర్ల జ్యరములు హరించును, 

దీనిలో నుంచిముత్య భస్మమును గాని పగడభన్మృమునుగాని కలివి 
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వాసాష్టములో సేవించిన రక్తపి శ్రములు, ర క్షవీత్తముతో కూడిన 
క్షయలు, ఉరక్య్షతము, శ్యాసకానలు నివ ర్లించును, 

దీనికి స్టుము కాంతభస్మమునుగాని, లోహభస ్థమునుగాని కలివి 
నెశ సేవించి పునర్న వారిష్టమును (తాగిన యెడల  శోఫ, పాండు 
వ్యాధులను హరించి రక్తమును వృద్ధి చేయును. 

దీనిలో తంగేడు పంచక చూర్ణ మును కలివి నే శేడుగింజల కషాయ 
ముతో సేనించిన అకిమ్మాత్రము, మధుమేహము, మొదలగు (వమేహ 
వ్యాధులు హరించును, 

దీనిలో కర్ఫూరశిలాజితుభన ము, మహ్మా(దాశ్రాది చూ ర్గము 
లను కలివి (దామారిష్టముతో సేవించిన ఉస్టాధిక్యత (అనగా కళ్ళు 
మంటలు, మ్యూతమునందు మంట మొదలగునవి)ను, వెళ్యో(బేకము 
లను తగ్గించి శరీరమునకు బలమును కాంతిని కలుగజేయును. 

దీనికి సమము రజత భస్మమును కలివి అశ్వగంభాది లేవ్యాముతో 
సేవించిన వీర్యవృద్ధిని కలుగచేయును, 

దీనిలో స్యర్ణమాక్రీ క భన్నము, కర్పూరశిలాజితు భనములను కలిపి 

'లేనతోశేవించిన నోటిపూత, సీరనము, కాళ్ళతీతలను హారింప జేయును. 

దీనిలో వంగభన్మము, యి చూర్ల ములను క్రలివ్సి బబ్బులారిష్థ 
ముళీొ శేవించిన్న శ్వతర _కృ(పదరములు హరించును, 


పా 
CE 
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99. అమృతీ కరణాభక భస్మము 
ర॥ ర॥ స! (వూ! ఖం.) 2వ అధ్యా, 
న్లో ॥ త దేవబీర్లమాదాయ సర్వరో గేష యోజరయీక్‌ 1 
అనుపానం వినాహ్య[ భం జరామృత్యువజాపహం 
యోజయే దన పానెర్యా త శ ద్రోగవారం పరం, 
(దవ్యములు:_ అ భక భస్మము, ఆవు నెయ్యి, (తీఫలా కోపొయము 
(గుణములు, (ప్రమాణము, (ప్రయోగము లన్నియు అ భక 
(1 
భ్‌ మునకు (వ్రాయబడిన విధముగానే వుపయోగించు కొనవలెను, ) 
వత్త... 


 (శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
100. కర్పూర శిలాజితు భస్మము 
భస్మ ప్రకాశిక (కృష్ణ పండితీ యము) 
న్లో! మూకకృయ్చాశ్మర్మీ మేహ కామలాపాండు నాశనమ్‌, 

గుణము: -_-ఉప్లశమనము, _వస్లికోధనము, మ్యూతలము, 
మూత కృ(చృహరము, 

(పమాణము:. 2 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(ప్రయోగములు:__(అ, భా.) దీనితో అ భక భస్మమును కలివి 
వెన్న పూన, పంచదారతో సేవించిన ఉష్లో[చేకమువలన_ కలుగు కళ్ళు 
మంటలు, తలనొప్పి మొదలగు బాధలను నివ ర్తింప జేయును. మరియు 
శ్వేత ర క(పదరములను కూడా తగ్గించును. 

దీనిలో స్యర్ల వంగమును కలిపి నేల ఉసిరిక రనముశో సేవించిన 
యెడల నస్పియందుండు పుండు (గనేరియా) నుమాన్నును, 

దీనిలో గోక్షురాది చూర్ల మును కలిపి సేవించిన నమూతమును 
జారీచేసి మూ తేక్ళచ్చమును a) ర్లింపజేయును. 

దీనిని రజితచందోదయము, _ పూర్ణ చం(దోదయములయందు 
అనుపానముగా చేర్చుకొని 'సేవించవచ్చును. 


101. కౌంత్మాభక సిందూరము 
భస్మ ప్రకాశిక (కృష్ణ పండితీయము) 
న్లో! పాండుళోఫోదరా నాహ్మగ్రహణీ శోవకాసజీత్‌ 
శ్నక్లఠం సతేశతంచెవ పురాణం వివమం౦ జ్వరం, 
(ద్రవ్యములు: కాంతము, అ(భకము. 
గుణము:-హృృద్యము, ర 5 వృద్ధికరము, జ్యరవారము, వృష్యము, 
[పమాణము:- 1 మొదలు ౨2 గురిగింజల ఎతువరకు, 
(పయోగములు;(భ, (ప) దీనిలో (తికటుచూర్మ మునుగాని, 
(త్రిఫలాచూర్ష్మ మును గాని కలిపి "తేనతో సేవించిన పాండు, నంజు, 
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ఉదరన్యాధి, ఆనాహము, శ్యానకానలు, సంతత, సతత, పురాణ, విషమ 
అంరములు హరించును. 

(అ, భా.) దీనిలో మహా(ాశాద్గి చూర్భము, కృంగభస్తము 
లను కలిపి (చా వ్రారిష్టముతో సేవించిన హృదయమునకు బలము 
కలుగచేయును. 

తాళిసాదిచూర్ల మును కలివి లోహానవముకో సేవించిన పాండు, 
శోస్టలను తగ్గించి రక మును వృద్ధిచేయును. 

దీనిలో సీసభనమును కలిపి నేతితో సేవించిన కాళ్లుచేతుల 
యందు, సర్యాంగములయందు కలుగు తిమ్తైెరలు, ఏర్యనస్ట్రము, కాళ్లు 
చేతులయందు కలుగు మంటలు, హృదయ తాపమును నివ ర్తింప జేయును, 

దీనిలో తిప్పనత్తు, సుదర్శన చూూర్హములను కలిపి తేనెతో 
జీవించిన వీషమజ్వరములు, పురాణ జ్యరములు హరించును, 

అక్షగంధాదిచూర మును కలిపి కరూమ్మోండ లేవ్యాముతో 
సేవించిన వీర్య వృద్ధిని కలుగ జేయును, 


102. కాసీశ సిందూరము 
=  ఛ! ప్ర (కృన్ణ పండితీయము) 
న్లో! వాత స్టేమ్మహూరం శేళ్యం "న్యం కణూవివ్యప్రణుక్‌. 
మూ(తకృష్ర్యాళ్మ శి క్రనాశకం పరికీ ర్రితమ్‌, 
గుణము:-దీపనము, ర క్షశోధనము జ్యరహరము, వాత శ్లేమ్మ 
హారము, యిది యకృత్తీ ఎహా వ్యాధులను, కొమిల్మా పొండు వ్యాధులను 
హరించును, 
(పమాణము:- 2 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(వపయోగములు:(అ. భా.) దీనిలో (తికటు చూర్భమును 
కలిపి లేనెతళో సేవించిన అజీర్ణ ములను హారింపజేసి దీపనశ క్తి (ఆకలిని 
కలుగ జేయును. 





శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘుము, విజయవాడ 
ఆమా నాయినిణమ ననున తామా జలా ని అకాల లాలు కయోనులునడననకాకకననాకాదటనమతనద తము దశర మదన యకం నడకా డ తధా టం జాలు 





దీనిలో కాంతవల్ల భరసమును కలిపి తేనెతో "సేవించిన పాందు 
కోఫలను తగ్గించి మంచిర కృమును కలుగచేయును. 
దీనిలో చాలచందోదయము, జసదభన్నములను కలిపి సేవించిన 
యకృత్తీ ఎవొ వ్యాధులను హరింప జేయును. 
ఇది పిల్ల లకు కలుగు యకృత్తీ ఎవొ న్యాధులయందు అమోఘ 
ముగా పనిచేయును, 
దీనిలో అశ్వగంధాది చూూర్హ మును కలిపి ఖదిరారిష్టముతో 
సేవించిన చర్చరోగములు, శి తము (బొల్లి) తగ్గగలవు. 
దీనిలో (త్రిఫలా చూర్లమును కలివి నేతితో సేవించిన (వణములు 
నోటిపూత, ర క్షదోవములు నివ ర్తించును. 
దీనిని అకో కారిష్టముతో గాని, నల్లఉలన కపాయమునోగాని సేవించిన 
(స్రీలకు కలుగు బుతుబద్ధవ్యాధులను వోగొట్టును, 
108. కాంతభ స్మ ము 
ర॥ ర॥ స॥ (వూర్య ఖండం) కవ అధ్యాయము, 
నో; కాంతాయోతి రసాయనో త్హరతరం స్వే చిరాయుః (ప్రదం 
స్పీ గం మేహావహారం (తిదోప.ళమనం శూలామమూఃలాపహం 
గుల్మప్టీహా యకృత్‌ క్షయామయహారం పాండూదర వ్యాధినుత్‌ , 
గుణము:---ర_క్తవృద్ధికరము, క్షయవారము, వృమ్యము, (వమేహ 
హారము, మరియు గసల్మవ్యాధులు, యక, కీ ఎవొ వ్యాధులు, పాండు, 
ఉదరవ్యాధులను హరింప జేయును, 
(పమాణము:-- 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(ప్రయోాగములు:(ర॥ ర॥ స$ి దీనిలో (తికటుకములు, వాయు 
విడంగముల భూర్ణ్మములను కలిపి నెయ్యి లేక 'తేనతో సేవించిన ర క్ర 
మును వృద్దిజేసి శరీరకాంతిని కలుగచేయును. మరియు (కిమిరోగములు 
పాండువు, రాజయత్ష్మ, గరదోషములు గుల్మప్టీ హుములు, (తిదోషవికార 
ములు, మొదలగు రోగములను హరింప జేయును, 
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(అ. భూ.) దీనిలో గోక్షురాది చూర్ణ మును కలిపి ఫునర్న వా 
రష్టముత సేవించిన పొండుకోఫలను తగ్గించును న్లరియు' తిమిరనాతమను 
లను కూడా హారింపజేయును. : 

దీనిలో మహా(దాశ్షూది మూర్ష్యమును కలిపి (దాతారిష్టముకో 
శీవించిన వీర్య్వవృద్దిని కలుగజేయును, మరియు స్రీలకు వంధ్యాదోవ. 
మును హరింపచేసి పుత్రనంతేతి కలుగునట్లు జేయును, 

దీనిలో (త్రిఫలామార్డ ము, శంఖభస ములను కలిపి రోహీత'కో 
రష్టముకో సేవించిన గుల వ్యాధులు, శోఫలు, శూలవ్యాధులు (పమేవా 
వ్యాధులు హరించును. 

దీనిలో తిప్పసత్తు, సితోపలాది బూర్ల ములను కలిసి పటిక 
బెల్లము భూర్షము వెన్నతో సేవించిన క్షయవ్యాధులయందు. కలుగు 
రక్తహీనత, శోఫలను నివ ర్థిపజేసి రక్తమును వృద్ధి చేయును. 


104, గంధక భస్మ ము 
ర! ర॥ స! (వూ! ఖం[ఏ 8 వ అధ్యాయము, 
శ్లో, కండూకుప్తు విపర్బ దద్రుదళీనో దీష్తానలః పొచనః 
ఆమోన్మోచన శోపణోవిపహార న్ఫూ కేంద్ర వీర్య( ప్రద, 

గుణము: క్యేచ్యము, ర కదోవహరము, (క్రిమిహరము, 

(పమాణము:' 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:=(ర॥ ర॥ న॥) దీనితో సమానముగ మిరియాల 
చూర్ణ మును, గంధకభన్నమునకు 6 "రెట్లు (త్రిఫలా చూర్షమును కలివి 
శేలవేక గంధముతో సేవించుదూ ేలవేరును నీళ్ళతో నూరి శరీరము 
నకు లేపనము చేయుచున్న యెడల కుష్టువ్యాధులు హరించును, 

(అ. భా) దీనిలో అశ్యగంధాది చూర్షమును కలిపి నేతితో 
సీవించుచూ ఖదిరారిస్టమును (తౌగిన యెడల కురుపులు, విసర్బి, కష్టము 
మచ్చలు, (వ్రణములు, హరించును. 
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(శ్రీరామమోహాన ఆయు కద ధర త సంఘము, విజయవాడ 





దీనిని (బ్రీఫలాభూర్షమునందు కలి కేజనో సేవించిన (కేమి 
వ్యాధులు, చర్య గ్గ తరోగములు తగ్గును. 


105. గంధక పుష్పము 
భ॥ (ప్ర॥ (కృష్ణ పండితీయం) 
(ద్రవ్యములు: -_-అముదము, గంధకము, 
గుణము:---ర క్షశుద్ధికరము, త్వచ్యము, (నణకోపణము, 
(పమాణము:- 1 “మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:దీనిని జీలకజ్ణ, ధనియాల mem 
పంచదారతోగాని సేవించిన సవాయివ్యాధులు కష్టము, భగందరము, 
సమస్త చర్చ వ్యాధులు, రక కృవ్యాధులు హరించును. 
దీనిలో అశ్వగంధాది చూర్ణ మును. కలివి ఖదిరారిష్టముతో 


సేవించిన కుష్టము, శి తము (బొల్లి) వినర్పి, భగందరము, కొరుకుడు 
మొదలగు ర “కదోవములు, చర్మరోగములు నివ ర్హించును, 


దీనిలో (తిఫలామూర్జమును కలిపి శారిబాద రష్టముతో 
సేవించిన దురడలు, గజ్జి, తామర, మచ్చలు, మూగతీట, మొదలగు 
చర్మరోగములను నివ ర్రింపజే జెసి సుఖవిరేచనము కలుగచేయును, 


106, గై రిక భ స్మము 
ర॥ ర॥ సః (వ్రూ॥ ఖం[) 8 వ॥ అధ్యా, 
నో || స్యాదున్నీ స్థం హ్‌మం "న్మేత్యం కషాయం ర క్తపి త్తనుత్‌ 
ఫీధా శ్రివమి విపన్నుంచ ర క్షన్నుం స్వర్గ రకం, 
గుణము:.ర క్లవి తహరము, ఉపశమనము, పీ త్రహరము. 
(ప్రమాణము: 1/16 తులము మొదలు 1/4 తులమువరకు, 


(పయోగములు:-(అ, భూ) దీనిలో కర్పూరశిలాజితుభస్స 
మును కలిపి (దాశ్షూరిష్టముతోగాని, శారిబాది రసాయనముతోగాని 
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అనువాన ప ఢథ్య వముంజరి 
"సేవించిన ఉన్హాధిక్యత (అనగా కళ్ళు మంటలు, తలనొప్పి, మూ[తము 
నందు మంట మొదలగునవి ను తగ్గించును, 
దీనిలో అృభక భన్మమును కలివి వెన్నపూస పంచదారతో 
"సేవించిన ర క్తపి త్రములు, శ్వేతర క్షప్రదరములు హరించును, 


107. తామ/భ స్శ ము 
కర! స॥ (శూ! ఖం) 5వ అధ్యా, 
వ్‌ | శ్వాసం కాసం క్షయంపాందుం అగ్ని మాంద్యమరోచకం 
గులన్లీ జా యకృృన్మూర్భాశూలం ప డ్రీసంద్రీకం, 
గుణము'దీపనము, శౌొంనకానహరము, ర కృవృద్ధికరము, 
శరాలహారము, మరియు యకృన్లీ ఎహరోగములు, గుల్మము, మూర్భలను 
పారింప జేయును, 
(సమాణము:----1 మొదలు శీ గ “నుల ఎత్తువరకు, 
(ప్రయోగములు:---(5॥ ర! న) దీనిలో విప్పలిచూర్థ మును 
కలివి తేనెతో సేవించిన శ్వాసకాసలు, క్షయ, పాండు అగ్ని మాంద్యము 
గుల్మము, యకృల్తీ ఎపావ్యాధులు, శూలలు హరించును, 
(అ. భూ) దీనిలో వరాటభన్నమును కలిపి తేనెతో సేవించిన 
ఉదరళూలలు, అజీర్ణ ములను హారింప జేసి జీర్ణ శ కీని క లుగ జేయును. 
దీనిలో (త్రీకటుచూర్లమును కలిపి తేనెలో చేవించిన దారుణ 
కొఫములు, శ్యాసకాసలు హరించును, 
దీనిని ఫునర్న వారిష్టముతో సేవించిన కామిల, పాండు శోఫలను 
వారింపచేసి రక్తమును నృద్ధి చేయును, 


108. తారమాక్షీక భస్మము 
ర! ర! ఈ (శూ! ఖం) 2వ అధ్యా, 
గుణములు, (పమాణము, (పయోగములన్ని యు హేమమాశ్షి క 
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(శ్రీరామమోహన అయున్వేద ధూ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





భస్మమునకు (వాయబడిన విధముగానే వుపషయోగించు కొనవలెను. 
మరియు యిది రజతముమయొక్క_ గుణములను కలి యుండును, 


కొందరు రజితభన మునకు బదులు దీనిని వాదుదురు, 


109. తాక భ స్మ ము 
భః పః (కృష్ణ పండితీయము) 
న్లో నలత్కుస్టుం ఫుండవీకం, శి త్రం కాపాలికం తథా 
జ దుమ్బరం బువ్యజగ్యం ౩౭౪౦ నోట ముల్బణక్‌, 

గుణము! (సోతశోధనము, కుష్టహరము, కాస శ్యానహరము. 

(పమాణము: కే మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు: (అ. భూ). దీనిలో అశ్వగంధాది చూ 
మునుగాని, (త్రిఫలాచమూర్లమునుగాని కలిపి గానుగవేరు పట్టరసముతో' 
గాని, ఖదిరారిష్టముతో గాని సేవించిన సమ స్త కుష్టువ్యాధులు, శ్వి(త్రము 
(బొల్లి వాతర క్షము, గజ్జ, భవందరము, (వణములు హరించును, 

దీనిలో శ సంగ భన ము, (పవాళభ స ములను కలిపి వెన్న పూనతో 
సేవించిన శాగనకాసలు, 'మేఘరంజి ఉబ్బసము, మొదలగువానిని 
నిమిషములమిోద తగ్గించి సుఖమును కలుగజేయును. 

దీనిని [తికటు చూర్లమునందు కలిపి తెనెతో ఛేవించిన (శోతస్సుల 

యందుండు దోషములను బైటికి (తో సివేసి (శో తస్సులను శు భపరచును, 

దీనిని కటుకరోహిణి రనముతో సేవించిన శీత్రజ్యరములు విషమ 
జ్యరములు తగ్గును, 


భ॥ [పః (క వ్లపండితీయము) 
(దవ్యములు:-సీసము, వంగము, జనదము, 
గుణము:---(ప్రమేహహరము, (ప్రదరరోగహరము, యకృత్ల్సీ 
హోదరహరము పూయమేహఫ్నుము. 
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అనుపాసన పధ్యమ౦జిరి 





(పమాణము1 ముదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 
(పయాగములు:(అ, భూ.) దీనిలో తిప్పసత్తు, (తీఫలాచూర్ల 
ములను కలికి చందనానవములో సేవించిన (పిమేహములు, మూత 
కృచ్భము హరించును, : 

దీనిలో క ర్పూరశి లాజితు భస మునుజేర్చి 'నన్నపూన పంచదా 
రతో సేవించిన పూయమేహము (గనేరియా) తగ్గును, మరియు దీనిని 
సీవించుచూ బబ్బులారిష్టమును (తాగినయెడల శ్వేత, రక్ష పదరములు 
పహారించును, 

దీనిలో కానీనసిందూరము, శంఖభన ములను కలిపి రోహీత'కా 
రిష్టముకో సేవించిన యకృ త్రీ హోదరములు నివ ర్తించును, 


111. నాగ (సీసము) భస్మము 
ర॥ ర! స (శూ! ఖంఎ ర్‌ వ॥ అధ్యా, 
త్రో అత్యుష్థ్యం పీ సకం సీరం తిక్తం వాతకఫాపహాం 
(పమేహా తోయదోేవఘ్ను ౦ దీపనం బానువాతనుత్‌ , 
గుణము:.-వాతహరము, కఫహరము, (ప్రమేహవారముు రక్త 
వృద్ధికరము, (పదరరోగహరము, 
(పమాణముః1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు(వై॥ చిం) దీనిని వెన్న పూసతో సేవించిన 
వాతవ్యాధులు, సమ న్నక ఫన్యాధులు, క్షయ, సమస్తమూ(త్రవ్యాధులు, 
పొండువు, కాన, (గవాణే, (క్రీమిరోగములు (పదర వ్యాధులు హరించును 
మరియు ఏర్యపుష్టిని కలుగచేయును. 
(అ.భూ.) దీనిని లేనేతో సేవించుచూ రాస్నాది కపొయమును 
(కౌగీనయెడల నమస్త వాతవ్యాధులు హరించును, ం 
దీనిలో సిత పలాదిచూర్లము, (పనాళభసములను కలిపి వాసా 
రిష్టముతో సేవించిన కాసశ్య్వానలు, శ్షయలు మొదలగు కఫవ్యాధులు 
ఫారించును, 
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( 
చల ద్ధి 





తంగడుపువ్వుచూర్డ ము, (తిఫలామార్షములను కలికి చేరేడుగిం 
జల కపొయముతో సేవించిన సమ న్మప్రమేహవ్యాధులు మ్మూత్రవ్యా 
ధులు హాొరించును, : 
దా శారిష్టముళో సేవించిన ర శ్ర వృద్దిని, ఏీర్య వృద్ధిని కలుగజేయును, 
దీనిలో శంఖభన్నమును కలిపి వామురసముతోగాని, అజ మో 
దార (వాంవాటరు)తో గాని సేవించిన సమ న్తళూలలు, గుల ములు 
పహారించును, 
దీనిలో తిప్పనత్తునుచేర్చి నెన్న పంచదారతో శేవించి బబ్బులా 
రిష్టమును [తాగినయెడల (ప్రీలకుకలుగు కుసుమరోగములు నివ ర్తించును, 


112. (పవాళ పంచామృత భస్మము 
((పవాళీ పంచామృతేర సల 
రో] ర॥ (ద్వీతీయ సంపుటము) గుల్మరోగాధి కారము, 
క్లో! ఆశాహగుల్మోదరప్లీ హాకాస శ్యాసాగ్సి మాన్హ్యా కృఫనూరుతోన్టాతా 
అజీర్ణమర్ధార సృదామయన్నుం |(గహణ్యతి సార వికారనాళ నమ్‌. 
(దవ్యములు:...పగడము, ముత్యము, శంఖము, ముత్యపుచిప్పలు, గవ్వలు, 
గుణము: పాచనము, గుల్మోదరహరము, కఫహరము, క్షయహరము, 
(పమాణము;--- 1 మొదలు ౨ గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:_(అ భూ.) దీనిలో హింగ్వప్టక మూర మును 
కలివి కుమా ర్యాసవముతో సేవించిన సమస్త గుల్బములు యకృచ్నీ 
హోదరములు, హారించును, 
దీనిని తేనెతో శేవించిన అజీర్ణము ఆనాహము, (శేనుప్రు 
లధికముగ వచ్చుట తగ్గును. 
దీనిలో సితోపలాది చూర్భమును కలివి వాసారిష్టముక్‌ 'సీవించిన 
శ్యానకానలు, శ్షయలు, క ఫవ్యాధులు తగ్గును, 
దీనిని చ్యవన పాశ లేహ్యము నందు కలుపుకొని సేవించిన క్షయల్కు 
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బను పాన ప es 





శ్యానకా నలు, gree దంతములు, ఎముకలు, వీనికి సంబంధించిన 
వ్యాధులయందు దక్కగా పనిచేయును. 


118, పగడభస్మ ము 
శె! చిం! (క్ధి! (శల 
వో il (పవాళీం రక్పపీ _్రన్నుం౦ రక్తాతిసారనాశన౦ 
(వదరం రక్తళూలన్నుం (్రాహ్‌పై తృవినాశనం!॥ వై, చిం, 
త్షయపిక్తా స్రకాసన్ను ౦ దీపనం పొచనం లఘు 
విషభూతాదిశమనం వి దుమంేక్రరోగనుత్‌ , (ఈ ఈ స 


గుణము:---క్షయహరము, కోఫవారము, ర కవితృహరము, దీపనము, 

పాచనము, (గాహి, 

(పమాణము:-__1 మొదలు 2 గురిగింజలఎత్తు వరకు. 

(పయోగములు: (అ, భూ.) దీనిలో సితోపలాదిచూర్భమును 
కలిపి తేనెతోగాని, వెన్న పూసతోగాని సేవించిన క్షయ, మిక్కు-టమగు 
దగ్గు, శ్యాసకాసలు మొదలగు క ఫవ్యాధులను హరింపచేసి (సోతస్సు 
అ శు భపరచును, 

దీనిలో తాశ్రామూర ర్లమునుగాని, మహాో(దా శ్రాదిమార్లమును 
గాని కలిపి వాసారిష్టముతో సేవించిన ర కపి తములు, రకాతిసారములు 
హరించును. 

దీనిని తేనెకలినిన తులసియాకు రసముతో చిన్న పిల్లల కుపయో 
గించిన గొంతుకలోకలుగు, గురక, దగ్గు తగ్గును, 

'తొంబూలమునందు సున్న మునకుబదులు దీని” సేవించిన శ్వాస 
"కౌనలు, అగ్నీ మాంద్యము హారించును. 

దీనిని కొన్ని రోజులపాటు తేనెల సేవించిన శరీరమునందు సున్న ఫు 


(Calum) భాగము తక్కు-వగుటవలన కలుగు నే త్రరోగములను 
హరింప జేయును, 
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114. వగడభ నము No 2 ఈ శెంటిక్‌ పగడభ న్మృమునకు(_వాయ 
115, (పవాళభ న ము (చొర) గబడిన అనుపానములనే వాడవచ్చును, 


116. ము త్య భ స్ట ము 
రసప్రదీపిక (8 వ అధ్యా) 
లే! వకాక్తికము సేవజేసీన మానవులకు | నాయురారోగ్యకరము వీర్యాఫివృద్ధి 
దీపనముగల్లి రక్టవెత్య క్షయాది | దోవములబొపి పుస్టియు దృస్టినొసగు, 
గుణము!...-క్షయహరము,  రక్షపిత్రవారము  వృమవ్యము, 
బల్యము, నేత్యుము దీపనము. 

(వమాణము'-కే మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 

(వయోగములు!-(వై॥ చిం) దీనిని వెన్నతోగాని కేనేతోగాని 
సేవించిన క్షయ, ర కపి త్రము, కాసళ్యాసలు, దాహము, న్మేత్రరోగము 
లను, హరింపజకేయును. మరియు బలమును, వీర్యవృద్ధిని, ఉత్పాహమును 
కలుగజేయును. 

(అ. భా.) దీనిలో సిశో'పలాది చూర్లమునుగాని, తాళిసాది 
చూర్భమునుగాని కలిపి నెన్న, పంచదారతోగాని తేనెతోగాని సేవించిన 
క్షయ, శ్యాసకాసలు, ఊపిరితిత్తులయందు కలుగురోగములు, బలహీన 
మును, పహారింప చేయును, 

దిసినీ చ్యవన [పాశ లేహ్యమునందు కలుపుకొని సేవించిన క్షయ, 
ఉబ్బనము, దగ్గు, మొదలగు ఊపిరితిత్తులకు సంబధించిన రోగములను 
హరింప జేసి శరీరమునకు స్నీగ్గత్యమును, బలమును, వీర్యవృద్ధిని, ఉత్వా 
హమును కలుగజేయును. మగియు రసాయనముగా పనిచేయును. ' 

దీనిని నెన్నపూసత్‌ సేవించి అడ్డసరపాకుల రసమునుగాని వాసా 
రిష్టమునుగాని (తాగుచుండిన ర కసీ త్తము, రక్షప్రదరము, క్షయ, ఉరః 
క్షతములు హరించును. 

మరియు దీనిని క్యాలిమీయం (Calcium) లోపించుట వలన 
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కలుగు వ్యాధులనన్నిటియందును పై అనుపానములతో నుపయోగించిన 
ఎక్కువ గుణకారిగాయుండును (3502991101 calcium} 


117, ముత్యభస య ము 
No. 2 
దీనికికాడా ముత్యభనమునకు (వాయబడిన అనుపానములనే 
వాడవచ్చును, 


118. మాండూర భస్మము 
వై॥ చిం! గ్రద్ద! (ప 
క్లో॥ కిట్టంకషాయం శిశిరం పాణ్డుశ్వయధుఖోఫజిత్‌. 
సాలీమకం కామలాంచ హారతే కుంభ కామలామ్‌, 

గుణము:._.-శోఫహరము, శోణితవర్ధనము, శూలహారము, 

(వమాణము: 2 మొదలు శీ గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు: (అ, భూ దీనిలో గోక్షురాది చూర్జ్య ము, 
సురాశూర కావీనములను కలికి ఫునర్న వారిష్టముక్‌ శీవించిన అన్ని 
విధములైన నంజువ్యాధులు హరించి మంచి ర ర-క్షమును కలుగచేయును. 

దీనిని వామురనముతో సేవించిన అజీర్ణము, ళూలలు, ్రీము 
లను హరించును, 

దీనిని తొళిసాది చూర్షమునందు కలివి తేనెతో సేవించిన దగ్గు, 
ఆయాసములతో కూడిన నంజువ్యాధులు తగ్గును, 


దీనిని (దాక్షపండ్ల రసముతో సేవించిన గుండెదడ, ర కృశ్లీణ 
తను పోగొట్టును, 


దీనిలో (తిఫలములు, నాయువిడంగముల చూర్జ్య మును కలివి 
లోహాసవముతో సేవించిన (కీమిజపాండు, కామిలావ్యాధులు తగ్గును, 
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శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్శవైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





119. రజిత భస్మము 
(అనుభూతము) 
న్లో ॥ శ్వాసస్టహ యకృద్వలీ పలిలి దేత్పొండ్యా రకోఫాపహాం 
కాసక్షీణక్షతేక్షయ [ప్రశమనం దీర్థాయువ౦ ప్రస్టిడం, (వె! చిం 
గుణము:---దీపనము, రసాయనము, వాజీకరణము, శోణిత 
వర్ధనము, శ్షయహరము. 


(పమాణము: 1 మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:._-(వై॥ చిం!) దీనితో సమముగా అ( భక 
భస్మము, కౌ మభస ములను, వీటి కన్నిటికి సమము (తికటుచూర్ణ 
మును కలిపి రోగి బలానుసారముగ నేతితో సేవించిన క్షయ, పాండు, 
ఉదరరోగము, అర్శ, శ్యానకాసలు, తిమిరరోగము, పి త్తరోగములు 
నివ ర్తించును, 

(అ. భా.) దీనిలో వంగభస ము, తంగేడు చూర్దములను కలిపి 
ఆవుపాలతో సేవించిన శ్నక్రనష్టము, వీర్యముపలచబడుట మొదలగు 
శుక్రదోవములు మరియు స్రీలకు కలుగు శ్వేతర కృ పదరములనుపోగొట్టి 
ఏర్యపుష్టీని, సంబోగ శ కిని కలిగించును, 

దీనికి "రెట్టింపు కర్పూర శిలాజితుభస మును చేర్చి (దావ్రారిష్ట 
ముతో సేవించిన కాళ్ళుచేతులు మంటలు, గుండెదడ మొదలగు వానిని 
తగ్గించి ర_క్టమును నృద్ధిచేయును. 

మరియు దీనిని అశ్వగంధాది లేవ్యాము, కూప్మాండ లేహ్యముల 
యందు కలుపుకొని సేవించిన బలమును కలుగచేయును. 


120, రాతినారభస్మము 
భం. (ప (క న్యపండితీయము) 
గుణము: ఉప్టశమనము, మూతలము, (పదరరోగహరము. 
(పమాణము?1/82 తు, మొదలు 1/16 తు, వరకు. 
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(పయమోగములు.(అ. భూ.) దీనిలో స్యర్థ వంగమును కలిపి 
చండనానవముతోగానిి పంచదారనీళ్ళతో గాని సేవించిన ఉన్ల ప్రధానము 
వలన కలుగు కంద్లునుంటలు, కడుపులోమంట, తపము, మభూ[త్రేద్యార 
మునందువముంట కాళ్ళుచేతులు మంటలు తగ్గును, 

దీనిలో గోక్షురాది చూర్జమును కలిపి పల్లేరు కషాయములో 
"సేవించిన మూ[తకృ(చృము, మూ, తొఘాతము తగ్గును. 

వంగభస్థృము, శాల్మలీచూర్షములను కలిపి బబ్బులారిష్టముతో 
సేవించిన రక్తపీ క్రము, శ్వేతర .క్షపడరములు తగ్గగలవు, 


121. రసభఖ స ము 
వై! చిం॥ ep పం 
వో || చేహన్యస్టం, కురు కేదపారదో నానాగచానాం హరణే సమర్థః 
కరోతిప్తస్తిం హరతేచమృత్యుం కల్పాయుసం వైవకరోతినూనం 
షారదన్చకలరోనపారదో రాజయిక్ష శ్రసరణేక వారిద$ 
గుణము: పుష్టీకరము, క్షయహరము, వాతహరము, కఫ 
హారము, సన్ని పాతజ్యరహరము, నవామేహహరము, 
(పమాణము:.--1 మొదలు $ గ్రనుల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములు:._-( వై చిం!) దీనికి అర్ల్షభాగము నెయ్యి, 
మిరియాలమూర్జము కలిపి సేవించిన నీళ్ళమై తెలబిందును ఎటుల వ్యాపిం 
చునో అటుల అనుపానముచే శరీరమందు కౌషధము (పసరించును, 
దీనికి సమముగా ఉసిరికవలువ్రుచూర్ద ము కలిపి పంచదారతో 
సేవించిన సమ స్త వి త్తరోగములు హరించును, 
దీనికి సమము పిప్పళ్ళచుూర్భము కలిపి సేవించిన నమ స్తవాతరోగ 
ములు హరించును, 
దీనిని అల్లప్రురనముతో సేవించిన శ్లేవ్ణరోగములు నివ ర్తించును. 
నిమ్మపండ్ల రసముతో సేవించిన జ్వరములు, తేనతో సేవించిన ర ర్త 








96 


(శ్రీ రామమోహన ఆయున్వేద ధర్న వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





వికారములు, తుంగము స్తల కపాయముతో శేవించిన (పనాహిక్క అతి 
సారములు నివ ర్లించును, 

(అ. భూ) దీనిని ఇతరమందుల కలియకతో వాడక (పత్వేక 
ముగా మాటుయందుంచి (అనగా కాప్‌ సెల్స్‌లోగాని, లేక శొంఠివూ 
ర్లమునందుగాని యుంచుట) పండ్లకు తగలకుండా గొంతులో చేసుకొని 
(మ్రింగవలయును, యిట్లు సేవించిన సమస్త వాతవ్యాధులు, కషవా 
ధులు, దగ్గు, ఆయాసము, సన్ని వాతజ్వరములు, నవామేవాములు, ఉప 
దంశము (కొరుకుడు) హరించును. 

దీనినే చిన్నపిల్లలకు 1 మొదలు శీ గై)నులవరకు ఆముదము 
నందు కలిపి వాడిన, ఆజీర్ణ ములు, జలుబు, దగ్గు, జ్వరము, మలబద్ధము 
మొదలగువానిని హరింపచేసి నిశేచనము కలుగచేయును, 


122. లో హా భస ము 
రర స (ఫూ! ఖం ళ్‌ వ॥ అధ్యా 
కో రూత్షం స్యాత్టేరలోహాకం సమదురం పాశేభ వీళ్యేహిమం 
తిక్తోన్టం కఫప త్త కుస్ట్రజరరస్టహామపొంచ్వా ర్రిజిత్‌ 
సద్యహ్మాల యకృద్దదత్షయ జరామేహామ వాళెపహం౦, 
గుణము:---6తవీర్యము, రసాయనము క్షయహరము, ర కవృద్ధి 
కరము కుష్టహరము, ణ్‌ 
(ప్రమాణము: మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
(పయోగములుః(ర. ఈ సు దీనిలో (తిఫలామూర్జ్యమును 
కలిపి అేనెతో సేనించిన కఫవి త్తవోగములు, కుష్టము, యకృత్తీహరోగ 
ములు, పాండు శాల, క్షయ, మేహ, అమవాతము, (క్రిమి. మొదలగు 
రోగములను హరింప జేయును, 
దీనిలో తికటుమూర్షము, నాయువిడంగముల చూర్ష ములను 
కలిపి నెయ్యి లేక తేనెతో సేవించిన రక్తమును వృద్దిచేసి శరీరమును 
కాంతిని కలుగజేయును. మరియు పాండువు, రాజయక్షు, కుష్టము, 
(క్రిమిరోగములను హరింప చేయును 





(13) g7 


అనుపాన పధ్యమ౦జరి 


(అ, భా.) దీనిలో మూండూరభస్మృము, గోక్షురాది చూర్ణము 
లను కలివి పునర్న వారిష్టముళో చేవించిన కోఫరోగములను (నంజు) 
హారింపచేసి ర క్త మును వృద్ది చేయును. 

దీనిలో (ప్రనాళభస్థము, సితోపలాది చూర్భములను కలిపీ అడ్డ 
సరపాకు కహోయముళోగాని, వాసారిష్టముతోగాని సేవించిన ర క్షక్షీణ 
తేవలన కలిగిన క్షయ వ్యాధులు, మరియు శ్యాసకాసలు హరించును. 

దీనిలో మంచిగంధపు పొడి, ముదురు 'వేపచెట్టుయొక్క- "వేరు 
మార్భమును కలిపి తేనెతో సేవించిన కష్టము, చర వ్యాధులు, రక్ష 


128, లోహా(భకసిందూరము 
(అనుభూతము,) 

(ద్రవ్యములు:-_లోహము, అ(భకము, 

గుణము: రసాయనము, ర క్షవృద్ధికరము, శోపహారము, (పదర 
రోగపహారము, 

(పమాణము:-__-1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(ప్రయోగములు: (అ. భూ.) దీనిలో గోక్షురాదిచూర్ష మును 
చేర్చ (త్రిఫలాకపాయముతో సేవించిన (కీమినంబంధమైన పాండు, శోఫ 
వ్యాధులను హరింప జేసి రక్తమును వృద్ధి చేయును, 

వీనిలో తిప్పసత్తు, మహో(దా క్రాదిమార్ల ములను చేర్చి బియ్యపు 
కడుగుతో సేవించిన గుండెదడ, శ్వేతర క్ష (పదరములు హరించును, 

దీనిలో చాతుర్ణాతక చూర్లమునుగాని, సితోపలాదిమార్ల మునుగాని 

కలికి వాసారిష్టముతో సేవించిన శత్షయన్యాధులయందు కలుగు ర కహీ 
నత్క కాసశ్యాగములు హరించును, 

దీనికి రెట్టింపు తంశేడుపువ్వుచూర్షమును చేర్చి పెరుగు సైమోగ 
డతో సేవించిన శు క్ర్షనహ్టము, (ప్రమేహన్యాధులు, డౌర్భల్యములను 
హరింప జేయును, 
న 


_ (శ్రీశామమోహన ఆయుగ్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





124, స 0గ భ్‌ స్గ ము 
"వె స, (శు! యి 
లో! బల్యం దీసవపాదనంం భుచికళం (పజాకరం CTY 
సౌందర్య్యైక విఫర్షనం హృాతజరానీ పోగతాకాచళం 
ధాతు స్థెర్యకలళం శ్షయత్షయకరం సర్వ(ప్రమేహాపహం, 


గుణము!బల్యము, (ప్రమేహహరము, క్షయహాగము, ధాతు 
స్లేర్యకరయు , పూయమేహ హగము, 
వూ 

(పమాణము! 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు'(వె॥ చిం) చీనిన్లి చెన్న పూసకో సేవించిన 
శరీరమునకు బలమును కలుగచేయును. 

తులసియాకు రనముతో సేవించిన (పమేహములు హరించును, 
గంజాయియాకు రనముతో సేవించిన పర్య సంభనము కలుగచేసి శక 
నష్టమును హారింప చేయును, 

(అ. భూ.) దీనిలో మహా(డావ్రాది చూర్జమును కలిపి “వెన్న 
పూస పంచదారతో గాని, కూప్పాండలేహ్యమునందు కలుపుకొని 
గాని సేవించిన ధాతువుప్టీని కలిగించి Se డైననూ శుక్రనప్ల 
మును కలుగకుండ శమ. యి స్రీలకు కలుగు శ్వేత రక్త 
(పదరములు కూడా తగ్గును, 

దీనిలో జాతీపలాది మూర మును కలిపి తంగేడు పంచక (అనగా 
తంోడు యొక ఆక్కు కాయ, 'సన్వ చెక్క, వేకు) కపాయముతో 
సేవించిన అతిమ్మూత్రము, మధుమేహము మొదలగు (పమేవా 
వ్యాధులు తగ్గును 

చలవమిరియాలు, మంచిజీలకట్ట తెల్పబాడిశ చెక్క కర్పూర శిలా 
జితు భన ము, పట్ట చూర్ణ ములను  నంగోభస్ల మునకు రెట్టింపుగా చేర్చి 

1/16 తు చా॥న eres దీసీరానవమునోగాని సేవిం 
చిన పూయమేహము (గనేరియా) హరించును. 
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(తామ్రవంగము) వె॥ యో! ర 


(ద్రవ్యములు..-- వంగము, తా మము, 
నగుణము:--దపీపనము, కఫహరము, ర క్తవృద్ధికరము. 
[పమాణము:---ి మొదలు 5 గై నులఎత్తువరకు. 
(ప్రయోగములు:---(అ, భూ) దీనిలో శంఖభన్మమును కలికి 
'కేనెళో సేవించిన, పరిణామళూల, అన్న(ద్రవళూలలను హారీంపశేసి జీర్ణ 
శ్లకిని కలుగజేయును, 
దీనిలో (త్రీకటుచూర్భ్యము (పవాళభస్శృములను కలిపి తేనెతో సేవించిన, 
కఫవ్యాధులు (దగ్గు, ఆయాసము, ఉబ్బసము, మొదలగునవి) హరించును, 
దీనిలో కావీనసిందూరమును కలిపి తేనెనో సేవించిన పాండు 
వ్యాధినిపోగొట్టి ర కృమును నృద్ధి చేయును. 
దీనికి రెట్టింపు గానుగ వేరుపట్టమూర్జ్మమును కలిపి ఖదిరారిష్టము ** 
సేవించిన ర క దోషములు, చర్శదోషములు తగ్గగలవు, 


126. వరాటభస శ్ర ము 
భ్‌! (ప (కృష్ణ పండితీయము) 
నో! పకీమాణాొది 'సాలఘ్సీ (గవాణీ క్షయనాశనీ 
కటూష్థాదీపనీవృస్యా ఆజ్యేత్యావాత కఫాపహా, (ఈ ఈ! సృ 
గుణము! శాలహరము, పచనము, శ్రయహరము, 
(పమాణము:2 మొదలు శి గురిగింజల ఎత్తువరకు. 
(వయోగములు:- (అ. భూ, దీనిలో భాస్క-రలవణము, కాసీన 
సిందూరములను కలివి వేడినీళ్ళతో సేవించిన, ఉదరళూలలు, పరిణామ 
శూల్కఅన్న(ద్రవళూల, గుల్మములు, యకృల్ళీ ఎహరోగములుహరించును, 
హీంగ్యష్టకమార్గమును కలిపి నీళ్లతోగాని అజమోచార్క-ము 
(వాంవాటర్వుతో గాని "సేవించిన పరిణామశాల, అగ్ని మాంద్యము 
(ఆకలి లేశపోవుట) అన్లుపెళ్యము వఏనిని హరించును, 
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(క్రీ రామమోాహాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
దీనిని ఒక గురిగింజఎళత్తు భన్గ్మమును చవిలో వేసి సిమ్మకాయరస 
మునుపోసిన అదిపొంగును, పొంగిన వీవు టు వంచివేయవలయును, ఇటుల 
చేసిన చెవిపోటు, చెవులు దిము బ్రగౌయుండుట తగ్గును. మరియు చెవులలో 
"లేచుకురుప్టులు తొందరగా పగులును, పగిలినపిమ బట ఉపయోగించరాదు. 
197. వెెకాంత భస్మము 
రః కః సః (వూ! ఖం) 2వ అధ్యా. 
న్లో! ఆయుః (పదక్చబలకి ర కరోహివృష్యుః ! (పజ్తాతు స్పకల నోపగచాపహరీ ! 
దీపాన్ని కృత్య పిసమాన గుణ EY 

గుణము: క ఫహరము, క్షయహరము, బలవర్థకము, (పమేహహరము, 

(పమాణము;---1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:(వె॥ చిం) వలె చండ చెకకపాయ 
ముతో పుచ్చుకొనిన కుషువులు, అల్లప్రరసములో శేనెచేక్సి పుచ్చుకొ 
నిన వాతవ్యాధి, వాతర క ము,అడ్డనరము, మిరియాలు, మోడి, పిప్పళ్లు 
ఏటిభూలర్షముతో సేవించిన దగ్గు కఫము, ఉబ్బసము, చక్కెరతోపుచ్చు 
కొనిన జ్యరములు నివ ర్రించును. 

(అ. భూ) దీనిలో తాళిసాదిచూర్గమ.ను కలివి లేనతో సేవిం 
చిన సేష్మపకోపములు, క్షయలు, శ్యానకానములు, హరించును. 

దీనిలో మహో(దాశ్రాది చూర్గమును కలిపి * కూష్మాండ లేహ్య 
ముతో సేవించిన బలము, వీర్యవృద్ధి, ర క్షవృద్ధి కలుగును. 

దీనికి "రెట్టింపు నే శేడుగింజలచూర్గమును కలిపి (తిఫలాకహోయ 
ముతో చేవించిన అతిమ్యూతము, మధుమేహము, మొదలగు (ప్రమేహ 
వ్యాధులు హరించును, 


కొందరు వ(జభస్మమునకు బదులు దీనిని వాడుదురు, శాని వ(జ్రభస్మ్యమోయ 
గల గుణము నిది యాయజాలదు, 


128, శంఖ భస్మము 
భ॥ (ప (కృష్ణ పండితీ యము) 
నో శంఖః కారోహీమూ(గాహీ (గ వాణీ రోగ నాళశకః 
శ్నేత్రవువ్నవారో వర్గ్యస్తారుణ్య విటికా ప్రణుత్‌ , 
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అనుపాన వధ్యమంజరి 





గుణము!డీపనము, పాచనము, ళూలఫఘ్నము, న్నేత పుష్ప 
వారము, యళృళ్ళీహి వికారహరము, (గాహి- =. 
ప్రమాణము; 8 మొదలు శి గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:--- (అ, భూ దీనిలో హింగ్వష్టక చూర్ల 
మును, కానీస సిందూరములను కలిపి నిమ్నకాయ రసముతో సేవించిన 
శూలవ్యాధులను హరింప జేసి జీర్ణ న్ధ చీని కలుగ జేయును, 

దీనిని వెన్న పూసలో కొంతకాలము సేవించిన నే త్రములయందు 
కలుగు పుష్పములను పహారింపజేయును, 

దీనిలో బాలచం[దోదయము, కాసీన సిందూరములను కలిపి 
తేనెతో శేవించిన యకృర్తీ)హ వికారములు హరించును, 

దీనిలో శృంగభ న్గమును కలికి తేనెతో సేవించిన డోసిరికుట్టు 
నొప్పులు గుండె నొవ్పీ తగ్గును, 

దీనిలో దాడిమాస్టక చూర్లమును కలివి మజ్జిగతో సేవించిన 
(గ్రహణి అతినారములు హరించును, 








129. శు క్తి భ స్మ ము 
= భ॥ (౩1 (కృన్ణ పండితీయము) 
క్ర ముక్వాకు క్రీః కటున్నిగ్ధాశ్వాస హృదోనహారిణి 
శూల ప్రశచునీరచ్య్యా మమరా దీపనీపరా, 
గుణము:---కఫహరము, ళశూలన్నుము, హృద్యము, కాన 
శాన హారము, 
(పమాణము! 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
పయోగములు:(అ, భూ). దీనిలో (తికటుచూర్జ్మమును 
కలిపి తేనెతో సేవించిన తాత్కాలికముగా. కలుగు జలుబు, దగ్గు 
హారించును, 
దీనిలో తాళిసాది చూ ర్షమును కలివి తేనెతో సేవించిన హృద 
యమునకు బలము కలుగశేసి శ్యాసకాసలను నివ ర్తింప జేయును, 
ప మ 
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(క్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధరవైడ్యశాల సంఘము, వీజయవాడ 
జ 





180. శృంగ భస్మము 
భ॥ పః (కృష్ణ! పం) 
గుణముక ఫహరము, హృద్యము, శ్యానకాన వారము, 
(పదర రోగ హారము. 
(పమాణము: ఇ మొదలు శి గురిగింజల ఎత్తువరకు, 
పయోగములు' (అ, భూ.) దీనిలో శాళివౌది చూ నమును 
కలిపి తేనెతో సేవించిన దగ్గు, పడిశము, శ్యాసకాసలు, డౌపిరికుట్టు 
నొప్పులను హరించును, దీనిచే చేతితో వుపయోగించిన హృ దోగము 
లను పోగొట్టును, 
దీనిలో వంగభన్నమును కలిపి వెన్నపూస పంచదారతో శేవించిన 
శ్వేత ర క ప్రదరములు తగ్గును. 
దీనిని శేవలము (దావారిష్టముకో సేవించిన హృదయమునకు, 
ఊపిరితిత్తులకు సంబంధించిన రోగములను హరింపచేసి బలమును కలుగ 
చేయును, 
Bh న త్తు భస శ ము 
(జసదభ స్మ ము 
ఆ! వి%ి 1వ భాగమ్ము మరియు 'వై॥ యో! ర, 
క్లో॥ జసదం తువరం తికృంశీతలం కఫపి క్లహృత్‌ - 
చక్ష్రున్యం పరమం మేహా న్నాణ్ణుం శ్యాసంచనాశయేత్‌ a (భ॥ (ప్రి 


గుణము? _దీపనము, యకృళ్ణిహరోగహరము, [క్రిమిహరము, 
ఉదరరోగములు, 'నేతరోగములు హారింప చేయును, 


(వమాణము:1 మొదలు 2 గురిగింజిల ఎత్తువరకు. 

(పయోగములు:(అ. భా) దీనిలో కాంతవ లభరనము, 

ససిందూరములను కలిపి రోహి తకారిస్థముతోో సేవించిన జంరము 
లు ఈ ఎహరోగముల (Enlargements and Disorders)ను 


తగించి ర కమును వృద్ది చేయును, 
౧ —2 థి 
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దీనిలో బాలచందోదయమును కలిపీ చనుపాలతో వీల్ల లకువాడిన 
ఏన్‌ వ్యాధులను తగ్గించి విల్లలకు మంచి ఆరోగ్యమును కలుగ 





(తిఫలాచూర్ష మును కలిపి వాయువిడంగములు, మోాదుగమా 
డల కపొయముకో సేవించిన (కిమిరోగము (అనగా మలమునందు పడు 
పురుగులు) వారించును, 

దీనిని అతిమధుర కపొయముతో సేవించిన ర క్షపీ త్రము (ప్రమే 
పాములు తగ్గును, 

దీనిని తే నెయందుగాని, వెన్న పూసయందుగాని కలిపి నే త్రముల 
యందుపెటిన దురా గంసములు తగును, 

& ౧ 


182. సురాక్షొరకొసిసభస్మము 
వై! యో॥ ర॥ 

(దవ్యములుఃసు రే కారము, అన్న భేది. 

గుణము. సోతేకో ధనము, మూ(తలము, ఇది గుల్మము, 
శోష ఉదరరోగమ్ములరు తగ్గించును, 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 గరిగింజల ఎత్తువరకు, 

(ప్రయోగములు:_-(అ, భూ.) దీనిని లోకనాధ రసముతోగాని 
సువర్ణ కాంత వల్లభ రళముకోగాని , రజితలోవా రసాయనముతో గాని 
కలివి పొట్లములు కట్టి తేన$ో సేవించి ఫునర్నవారిష్టమును అనుపాన 
ముగా యిచ్చిన యెడల గుల్మము, పౌండుర్రే, కోప యక్ళ త్లీహోచర 
ములు జలోవరము, (క్రిమి సంబంధ మైన పాండురోగము మొదలగు 
వానిని తగించి మలమూూ తములను చాగుగా వెడలించును. రక వృద్ది 

౧ (౮ ఆ అ 
చేయును, 
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(క్రీ రామమోహన ఆయు ర్నెన్‌ ధక కట్టు లొల గంఘుము, విజయవాడ 








188, సోమన ధీయతా,మభస్మము 
ర రస (వూ! ఖం) 5 వ అధ్యా, 
వో! సంధీళం పకతావుళూ_ముదరం భూం౦చపాం౦డుజ్యరం 
గుల్భప్టీ కా యకృత్‌” తయాన్ని చవనం మేహొంచనూూలామయం 
దుహైంచగహణీం హాశేద్ధ వవిదం కి సోమనాధాఖిధం, 
(ద్రవ్యములు:-__రాగి, రనభన సము, గంధకము, తాళకము, 
మణిశిల, 
గుణము;---దీపనము, పొచనము, శూలహారము, యకృళ్మ్సీవా 
రోగహారము, గుల్బహరము, 


(పమాణము;:---1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:.(అ, భా.) దీనిలో వరాటభన్మము, శృంగ 
భస్మములను కలివి పంచకోల కపహాయముశోగాని అజ మోదార్య-ముశనో 
గాని సేవించిన పరిణామళూల,  ఉదరళూల, అజీర్ణ ము, శ్యాస కాసలు, 
తమక శ్వాస పహారించును, 

దీనిలో అర్మ-లవణమును కలిపి రోహితకారిష్టముతో సేవించిన 
గుల్మము, యకృ్శ్పీహరోగములు, ఉదరగుల్మరోగములు తగ్గును, 

దాడిమాష్టకచూర్లమును కలివి కుటజారిష్టముకో సేవించిన 
అసాధ్య గహణి వ్యాధులు, నివ ర్తించి ఆకలిని వృద్ధి చేయును. 


184. స్వర్ల భస్మము 
ఆని 
భ॥ 1ప॥ (కృ పంగ 
శో స్వర్ణ న్ని గ్ధకహాయ తి క్షనుధురం దోహ్మశత్రయధ్యంసకం 

నీత్రం స్వాదురసాయనం౦చ రుచిక్చచ్న తున మాయుహ్యదమ్‌ 

(పజ్ఞావీర్యబలస్మ ఫో స్వరకిరం కా నిం విధ లేకనో స్పంధ త్తే 

దురికేక్షయం (శ్రియమిదం ధ ల్తేషృణాం ధారణాక్‌ , 

గుణము: రసాయనము, వాజీకరణము, క్షయసహూరము, వివ 
రిల అధ ౯ 

హారము  (క్రిదోవహరమ్ము నే తదృష్తిని వృద్ధి చేయును. ఆయున్హ 
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నెచ్చించును, (ప్రజ్ఞను, ఏర్యమును, బలమును, జ్ఞాపకశ క్‌ి, సున్వరము, 
'జేహూకాంతిని యిచ్చును, దీనిని సేవించుటవలన పొపక్షయమును 
వేయును, ఐశ్వర్యము నిచ్చును, | 

(పమాణము: 1 "మొదలు లి గనుల ఎత్తువరకు, 

(పయోగములు:--(వె! చిం) దీనిని పాలతో సేవించిన కయ 
స్యాధులు తెల్లగలిజేరు 'వేరురనముతో సేవించిన నే|తరోగములు హరిం 
చును, గుంటగలగరాకురనముతో సేవించిన శు క్రవృద్ధిని, పాలతో సేవిం 
చిన బలమును, నేతితో సేవించిన రసాయనముగను, కుంకుమపువ్వుతో 
సేవించిన కాంతిని కలుగచేయును. మరియు నేలగుము డు చూర్ణ ముతో 
జీవించిన నంతొానవంతులుగ చేయును, 

(అ, భూఎ దీనిని చ్యవన పాశ లేస్యామునందు కలుపుకొని 
సేవించిన హృదయమునకు, శ్యాసకోశములకు బలము కలుగచేయును, 

దీనిలో అభ్రకభన్శమును కలిపి వెన్నపూస పంచదారతో 
సేవించిన వాజీకరణముగా పనిచేయును, 

ముత్యభస్థృమును కలిపి మేకపాలతో సేవించిన చచిరకాలాను 
గతమగు క్షయ, శ్యాసకానలు తగ్గును, 

(తిఫలాచూర్హమును కలిపి తేనెతో శీవించిన స్థావర. జంగమ, 
దూపీ. విష వికారములు హరించును, 

దీనిని అశ్యగంధాది లేవ్యామునందు కలుపుకోని సేవించిన ఏర 
వృద్దిని కలుగచేసి శరీరమునకు బలమును, కాంతిని కలుగజేయును. 

ఇంకనూ అనేశవిధముల నీ భన్మమును వుపషయోగించవచ్చును, 
అన్ని వ్యాఘలయందునూ బాగుగా పనిచేయును, 


185. హేమమాక్షికభస్మము 
(స్వర్లమాక్రి కళ స్మము) 
ర॥ ర॥ స (శూ! ఖం) కవ అధ్యా, 
న్లో! సువర్షమాశ్షీకంస్వాద్భు తిక్తం వృష్యుం రసాయనం 
చత్తున్యం' వర్థివ్బాక్క.౦ఠ పాండు మేహావిపోదరం 
ఆరకోఫవివం కండూ.త్రిదోహినపినాశయేక్‌, (వై! చిం 
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త 





గుణము?..--దీపనము, రసాయనము, 'నేతళ్యుము, 

(పమాణము;1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

(వయోగములు! (వై! చిం) దీనిలో (1 ఫలాచూ ర్లమును 
గాని, (త్రీకటుచూర్భ మునుగాని కలిపి నేతితో సేవించిన వీర్యవృద్ధి కలుగ 
జేయును. మరియు నే త్రరోగములు, కొంశరోగములు, పాండువు, (ప్రమే 
పహములు, విషదోషములు, మూలన్యాధులు మొదలగునవి హరించును, 

(అ, భూ.) దీనిలో |క్రికటుచూర్హ మును కలిపి తేనెతో సేవించిన 
శ్యాసగకానములు, కంరరోగములు, తగ్గను, 

(తిఫలాచూర్డ మును కలిపి నేతితో సేవించిన నేతరోగములు, 
విషదోషుములు పహారించును, స నన 

దీనిలో ముక్యభన్నమును కలిపి వాసారిష్టముతో సేవించిన క్షయ 
వ్యాధులను హరింపజేసి బలము కలుగ జేయును, 

దీనిలో శాంతా(భకము, తిప్పసత్తులను కలిపి నెలగాకురసముతకో 
గాని, "తేనెశోగాని సేవించిన, పొండు, కామిలా, నోటిపూతలు తగ్గును, 

కొందరు స్వర్ణ భన మునకు బదులు దీనిని వాడుదురు, 


వటు కములు 


186. అగ్ని తుండివటి 
శె ర॥ (అన్నీమాంద్యాధికారం) 
వో అగ్ని మాంద్య (ప్రళాంతయే, 
(ద్రవ్యములు:...-పాదరసము, గంధకము, నాభీ వాము, (తిఫల 
ములు, ద్విశ్షూరములు, చిత్రమూలము, లవణ త్రయము, జీలక జి 
వాయువీడంగములు, వెలిగారము, విపముప్టి. 
గుణము:--దీపసనము, పాచనము, జ్యరనారము. 
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(పమాణము: 1 "మొదలు 2 మాత్రల వరకు, 

(పహయోగములు' (అ. భూ.) డీఐని అల్ల ప్రరనముతో సేవించిన 
అన్ని మాంద్యము, ఒడలు నొప్పులు తగ్గును 

శొంఠి మిరియాల కల్క-ముతో సేవించిన అజీర్ణ జ్యరములు 
వారించును, 

ఆవుపాలకోగాని అశ్యగంధారిష్టముళో గాని సేవించిన నరముల 
బలహీనతను పోగొట్టుటయేగాక నరముల బలహీనతవలన కలుగు అతి 
మూ[తమును గూడ తగ్గించును. 

దీనిని (దావారిష్టముతో సేవించిన అజీర్ణములను తగ్గించి 
హృదయమునకు బలము కలుగ జేయును, 


1 3 ఈ పెవధముయొక్క. పరిమాణమునం౦దు 'సగభాౌగము విసముస్టి కలదు, 





187. అకోక వటి 
(అకోశాదివటి) వె! యో! క॥ 
(ద్రవ్యములు: అశోకరస[ క్రియ, కాసీనసిందూరము, అకోకపట్ట 
చూర్ల ము, 
గుణము! సోతకొధకము, గర్భాశయ రోగహరము, బుతు 
కశూలవారము, బుతుకరము, 
(పమాణము:._- 1 "మొదలు 2 మాగత్రలవరకు, 
(పయోగములు:(అ. భూ). దీనిని అకోకారిష్టముళో గాని 
నువ్వులు, నల్ల వులవలు వీని కపాయముతోోగాని సేవించీన బుతుబద్లము, 
బుతుళూల హరించును. మరియు బుతువును జారీచేయును, 
దీనిని సదాపాక్సు వెదురాకు, మెంతులు, . కరివేపాకు ఈనెలు, 
మిరపగింజలు, గాడి దెగడప వెళ్లు, శొంరి వీనిని సమభాగములుగ (గ్రహించి 
కపొయవిధిగా 8 వ భాగము కషాయము కాచి దానితో సేవించిన 
ముట్టుకుట్టునొప్పి తగ్గి బుతువు జూరీలేనినారికి బుతువును జారీచేయును, 
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108. అ షా క్షరీగుటిక 
అ॥ ఈ (దు, (ల హీణిచికిశ్స) మరియు యో! ఈ॥ మవ్వతరంగం, 
ఖో! అపాక్షర్రీయం గలి కా గహాణీ రోగి ణాంహీణొ 
కధార ర్కస్యతిసాలే రెచ దధ్నా వామాక్షి చేనవా న్‌ 
పంచక ఫి ఈ పయుంశీత బే సత్య నలస్యతు, 

(దవ్వములు; నల్ల మందు, చందనద్యయము, జాజికాయ, ఇం 
గిలీకము, పిప్పళ్లు, ఇంగువ అతివసన, 

గుణము: --(గాహి, స్తంభనము, పాచనము, (గవాణ్యతినార 
హారము, 

(పమాణము: ఎక మొదలు కీ మాతల వరకు, 

(పయోగములు!(యో॥ త.) దీనిని పెరుగుతోగాని తేనెతో 
గాని సేవించిన అతిసారము, మూలరోగము హరించును, 

పంచకోలకపాయములో సేవించిన పాచనశ కిని కలుగజేయును, 
మజ్జిగతో సేవించిన ఆకలిని వృద్ధిచేసి ఆమవి శీచనములను తగ్గించును, 

పట్టి వేరు, నేలవేము, మానిపసువు అనువాని కహొయముతో గొని, 
WR. నాము, జీలకజ్ణ్ల అనువాని కపహోయములోగాని, సేవించిన 
ర కృగహణే, రకాతిసారములు తగ్గును, ఎ 

(తికటుక ములు, వరి పేలాలు, లెల్లవెంపలీ, వన, తుంగగడ్డలు, 
క-చోరములు, కురు'వేరు, కొబ్బరి ఆకుయీాచెలు వీని పంతు న 
బియ్యపుకడుగుతో గాని సేవించిన విషూచి (కలరా) తగ్గును, 

(అ. భూ) చాచినచెక్క, గసగసాలు, వాము వీని కషాయ 
ముతోగాని, కుటజూరిష్టముకోగాని సేవించిన బంకవిశేచనములు, నీళ్ల 
ఏిశేచనములు హరించును. 

కర్పూ రాడ్యరిష్ట ముతో సేవించిన, కలరా, అజీర్ణ విరేచనములు 
నివ ర్తించును. 

మజ్జిగతో సేవించిన ఆమాతిసారములు తగ్గున్లు. 
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దీనిని పంచామృత పర్పటి మొదలగు పర్శ ఏటులతో కలివి నుప 
యోగించిన చిరకాలగతమగు (గవాణ్కి అమాశయపూత (5౧779) 
మొదలగునవీకూడా తగ్గును, | 

NB ఈ యొాసధముయొక్క. న్యూత్రయందు శ్లేవ వంతు నల్లమందు కలసి 
మున్న డి ( 
189. ఆకౌర కరభాదివటి 
(ఆకార కరభాది చూర్ణము) 
కా సం! (మ॥ ఖం) 6 వ॥ అధ్యా, 
న్లో! శక్ర స్తంభకరం చూర్ణం ఫుంసామూనన్షకారకమ్‌ 
నారీణాం (ప్రీతిజననం సేవేత నిశికాముకఃం 

(ద్రవ్యములు: అక గాలకల్ద, శొంఠి, కోంకోలములుు, కుంకుమ 
పువ్వు, పిప్పళ్ళు జాజికాయ, లవంగములు, (శీగంధము, నల్లమందు, 

గుణము: _--శ్కుకస్తంభనము, వృష్యము, కాసశ్యాసహరము, 
(గాప్‌, ని(దాశరము, 

(పమాణము;=జ 1 మొదలు 2 నూతలవరకు, 

(పయోగములు:=(శా॥ నం!) దీనిని రాతి పరుండబోవునప్పుడు 
పంచదార కలిపిన గోరువెచ్చని ఆవుపాలతో సేవించిన శ్య్ముక్రమును 
స్తంభింపజేసి (స్రైలకు సంతృ ్త్‌ని కలుగజేయును. 

(అ, భాం) ఉదయ సాయంకాలములయందు. దీనిని శనకానవ 
ముతో జీవించిన కానశ్యాగలు, ఉబ్బసములను హరింపజేయను. 

దీనిని మజ్జిగతో సేవించిన (గవాణ్కీ అకిసారములు తగ్గును, 
మరియు నిదను కలుగచేయును, 


N 5 దీనిని తరచు వాడుటవలన మూ(శ్రదోసముల్కు మూ(శ్రబంధములువచ్చును 
కాబట్టి జార త్తగా వాడుకొనవలెను, ఈ కెపధముయుక్క మాత్రయందు శే వ భాగము 
నల్లమందు కలిసీ యున్నది, 


నను 





HO 


(శ్రీరామమాహన అయుశ్వేద ధర వైద్యశాల సంఘము, పఏజయవాడి 





140. కర్పూరాదినటి 
(కర్నూరరనము కరం 
(ఆతసాకాధికారం) ((పవాహీకరస సయోన( ప్రకరణము 
త్రో జ్వరాతిసారిణీవై వ తధాతీసారరోగిణీ 
గ్రహణీ వట్నికారేచ రక్తాతీసార ఉల్పతే, 

(ద్రవ్యములు: ఇంగిలీకము, తుంగము స్తలు, కొొడిశ వాల, జాజి 
కాయ, హోరలికర్ఫ్బూరము, నల్లమందు, వెలిగారము, యివియన్ని యు 
నమభాగములు, 

గుణము! (గాహీ, స్తంభనము, పాచనము. 

(పమాణము:1 మొదలు 2 మ్యాా(తల వరకు, 

(పయోగములు:.(అ. భూ .) దీనిని వాము, ఆవాలు, మిరప 
కాయలలోని గింజలు (మూడుసమానము) ఏీట్ల కాటుకనీళ్ళతో నుప 
యోగించిన నీళ్ల విశేచనములు, అజీర్లవి ేచనములు తగ్గును, 

నే శేడు చెక్క, దాల్చిన చెక స్‌  గనగసాలు ప్లయొక్క-రనముతో 
సీవించిన జ్యరాళిసొరము, (గవాణీవ్యాధులు, ర శక్త (గహణి తగ్గును, 

కర్పూరాద్యరిష్టము! సేవించిన సీశ్లవిరేచనములు, కలరా 
(విషూచి), ఆమాతీసారములు హరించును, 

దీనిని మహాగంధకపర్పటి మొదలగు పర్చటులతో కలివి నుప 
యోగించిన చిరకొాలానుగతమగు (గహణ్యతినారములు, అమాశయ 
పూత (5prwe) మొదలగునవికూడా తగ్గను, 

11. క. ఈ యౌనధముయొక్క మా(క్రయందు శవ స్థానము. నల్లమందు. కలిసీ 

యున్నది, కనుక జాగ్రత్తగా వాడవలెనుం 


ఆః జ ర! గ్రహ! గుచ్భమ్నూ 
క్లో॥ కస్తూరికాకటుః తిక్తా క్రూరోష్టా శుక్రలాగురుః 
కఫవాతవివ్శ్టి శీతదార్జ్యంధ్యవోవన్నాడ్‌ , 


IM 





పస సు మట రర ది ఈ 


(ఓ 





(దవ్యములు:రనక ర్పూరము, రసఫెందూరము, నన్నిపాత 
రవి, జున్ను ,3ం”వీకము, నాఫ, వాతరాక్షనము, పొవుదారు గోరో 
జనము, కళ్తూి, కొయ్యిసతే యివి సమభాగములు, 
నుణము.వాతేకఫహరము, శీతవారము, సన్ని పాతజ్యరహరము, 
హృదయో ల్తైజకము, 
(పమాణము;— 1 ముదలు బై మా, తలవర క్షు, 
(పయోగములు:--(అ. భా.) దీనిని చనుపాలతో నుసయో 
?ంచిన చిన్నపిల్లలకు కలుపు జలుబు, కఫము, జ్వరము బాలపాస 
చిన్నలు తస్తను, 
అకుజెముడాకు రనమునో నుపయోగించిన కంరగతమ గు శ్రే 
మును, మియు వాత పాబల్యమును తగ్గించును, 
తమలపాకు రసము కో నుపయోగించిన దారుణ సన్ని పాత జ్వర 
ములు, కరపాద లీతలము తగ్గును, 
దళశమూలారిష్టము ** నుపయోగించిన వాతో క్షేకమును తగ్గించి 
హృదయమునకు బలమును కలుగచేయును, 
ఈ మాత్ర లక్యు త్మేమ మైనవి, (ప్రతియింటను తప్పక నిలువ యుంచుకొనవలసీన వి, 


142. కస్తూ్యూది గుటిక 
స॥ యూ] (గుటి! (ప్రస మియు వై॥ యో ర 
(దవ్యములు:క స్తూరి, అయ హంత భన ము, పచ్చకర్నూ 
రము, ద్యివ్రారములు, నీలాంజినము, మణిశిల, వ్షంగీలీకము, ' ఈ మొద 
లగు (ద్రవ్యములు కలవు, 
గుణము;._-వాతకఫహరము, శీతహారము, జ్యరవార ము, 
(సమాణము:- 1 మొదలు రి మ్మాత్రల వరకు. 
(పయోగములు:(అ, భూ,) దీనిని కళింగరాష్ట్రుము, మిరి 
యాలు, మంచిజీలక జ్ఞ ఏసి యుపరసములతో నుపయోగించిన వాతకఫ 
(పకోవములవలన కలు స్వరములు పహూఎంచును. 


అనతవోననోతతయాలూ 
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రీ రామమోహన ఆయుకంద ధరవెద్యశాల సంఘము, విజయవాజ 
ప ఆపి 





తమలపాకు రసముతో నుపయోగించిన పిల్లలకు కలుగు దగ్గు, 
జ్యరము, గొంతులో గురగుర యనుట తస్పను, 
అమృతారిష్టముతో సేవించిన సన్నిపాత జ(రములు నివ ర్లించును, 
బె | 2 


దళమూలారిష్టముక్‌ నుపయోగించిన వాతమును వారింపజేసి 
ఉష్పమును కలుగజేయును, 


144, కాంకాయనగుటిక 
యా! ర (అ్నోః [ప్ర 
న్లో! క్షారాగ్నీ క శ్రసక నైరపియేంసిద్ధాః | సీధ్య ప్ర్యనేన వటుకేన గుదామమాన్తే, 
(దవ్యములు:-కరకాంయలు, మిరియాలు, జీలకోట్ల, పిప్పళ్ళు, 
మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలము, శొంర్తి జీడిగింజలు, అడవికంద, 
యవశ్షూరము, బెల్లము, 
గుణము:-_-అర్నోరోగహరము, ర కవీ త్రవారము, ర క్త స్తంభనము. 
(వమాణము:క తు, మొదలు కే తులము వరకు, 
(వయోగములు:(అ. భూ.) దీనిని మజ్జిగలో సేవించిన అర్మో 


దీనిని అభయారిష్టముతో సేవించిన య. ' విశేచనము 
కలుగచేసి సుఖమును కలుగ జేయును. 





(త్రిఫలా కషాయనుతో. సేవించిన శస్ర్రషూరాగ్ని కర్మ క్ర ల చేత 
కూడ నయముకాని అర్మోరోగములు తేప్ప! తప్పక శ మించగలను, 

కాపా ండరసాయనముతో “సేవించి సేవించిన అర్మోరోగికి ర క్షముపడు 
టను అవుజేయును, 


(ఈ యోగము లోకోపకారము కొరకు కాంకాయనమపహార్షి చే 
'వెప్పబడీనదిం) 
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144 క శోరగుగులు 
య a 
శా॥ సం, (మ॥ ఖం) 7వ, అధ్యా, 
నో జయేక్సర్యాణి కుస్టాని వొతరక్టం (త్రిబోవజమ్‌ 
పర్వ (వణాంశ్చ గుల్మాంళ్చ (పమేవాపిటికా ప్పధాంః 
(ద్రవ్యములు: -_గుగ్జిలము, (త్రిఫలములు, తిప్పతీగె, (తికటుకములు 
వాయునిడంగములు, దంతివేకు, తెగడ, 
, సణము;---నాతర కృహరము, ర కృళుద్ధికరము. 
(ప్రమాణము; మొదలు 2 న్యూతల వరకు, 
(ప్రయోళములు[(శా! సం.) దీనిని వేశినీకతోగాని, అవు 
పాలకోగాని, నుంజిష్టావికపూయము కో గాని సేవించిన కష్టములు, 
(తిదోవముల వలన కలు వాతర క్షములు, (నణములు, (ప్రమేహవిటికలు 
హరించును, 
చండ్ర చెక్క కహాయమునోగాని, ఖదిరారెస్టము “గాని సీవిం 
చిన శరీరమున కలుగు నల్లని, ఎజ్జి౦ిమచ్చలు, కుష్పుకోగములు తగ్గరు, 
౧ నవ జై ౧ 
అడ్డనరసాకు కపొయముకీో సేవించిన న్మేతరోగములు హరించును, 


దీనిచే (పకిదినము చేవించుచుండిన సమస్త రోగములు నశించి 
శరీరకాంతిని కలుగ జేయును. దీనినే కై శోరగుగ్గులు రసాయనమనబకును, 


14, గుడ పిప్పలి 

ఛై॥ ర॥ (ఫ్లీహాధికారము) 
శ coo wes స్టీహానం వాంతి దు_స్టరక్‌ 

యకృతం పంచగుల్మంచాఫ్యుదరం సర్వరూ పకమ్‌, 

(ద్రవ్యములు:_నాయువిడంగములు, (తికటుకములు, చెంగల్వకోస్టు , 
ష్షుగువ, పంచలవణములు, వ్రారత్రయము, సము దపేనము, చ్మీతమూ 
లము, గజపీప్పళ్ళు, నల్లజీర, తొటిగులక చండ్ల వరము, బూడినగుమ్మకి 
తీగెవ్రారము, ఉ త్తశేశిక్రారము; పిప్పళ్ళు, బెల్లము. 
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(శ్రీరామమోహన ఆయు శ్వేద ధర్భ వైద్యశాల సంఘము, విజయనాడ 


దమన గ్య 








గుణము:---దీపనము, సాచనము, యకృష్ణ్టపహ, ఉదర, గుల్ల 
రోగహారము, Cee 

(వమాణము:- శే తు। మొదలు 4 తులము వరకు. 

(ప్రయోగములు! (₹॥ రగ. దీనిని వేడినీళ్ళతో జీవించిన 
యకృత్తి ఎహావ్యాధులు, పంచగుల్మములు, ఉదరవ్యాధులు, దగ్గులు 
హారించును, 

(అ. భూ) రోహితకారిప్టముతో సేవించిన యకృృళ్లీ ఎహవ్యా 
ధులు హరించును, 

నోమూూ[తముళ గాని, వునర్న వారిష్టముతో గాని సేవించిన 
ఉదరరోగములు తగ్గను, 

5 సం! రములు లోపుగల పిల్లలకు 1/16 తు, మోతాదు వేడి 
నీళ్ళతో నుపయోగించిన పిల్లలకు దుష్ట నన్యమువలన కలు/స అజీర్ణములు 








అట 


ఉదరవ్యాధులు, యకృల్లీ ృహారోగములు, శ్యాసకాసలు హరించును, 


146. గోరోజనాదివటి 
ప చి! రం (సన్ని! చికిత్స, మరియు వ] యో॥ ఈ 
(దవ్యములు:గోరోజనము, సీసభస్థము, స్యర్షభన్నము, (పవాళ 
భన్మము. నీలాంజనము, పచ్చకర్పూరము మొదలగు (ద్రవ్యములుకలవు, 
గుణము: _(తిదోపజ్య్వరహరము, సంజ్ఞాకరము, కఫవాతరోగహారము. 
(పమాణము:---1 "మొదలు 2 మాత్రల వరకు, 
(పయోగములు:---(అ. భూ,) దీనిని చనుపాలతోగాని తులసి 
యాకు రసముతోగాని వుపయోగించిన సన్ని పాతజ్వరములు, _ పడిశ 
భారము, శీతజ్వరములు హరించును, 
పిల్లలకు చనుపాలతో నుపయోగించిన దగ్గు, జ్యరము, గొంతులో 
గురగురయనుట తగ్గును. (తమలపాకురసముతో గూడ నుపయోగించ 
వచ్చును.) 
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వీప్పల్యాసవముతో నుపయోగించిన (Pneumoma) 
జగరములు తగ్గును, 
ఎ నో 
దకమూలా౭ిష్టముతోగాని, అమృ తారిష్టముతో గాని సేవించిన 
నన్ని పాతజ్యరములు, ' వాతజ్యరములు హరించును, 


147. చందనొదివటి 
వై! యో! ర 

(దవ్యములు:-అశినుధురము, చలవమిరియాలు, తుమ జిగురు, 
అరటిక్రారము, రూమిమ స్మి, చందన తెలము, క 

గుణము!మ్మూతేలము, వస్తి శోధనము, పూయ మేహహరము 
మూ త్రనాళములయందు మంటను తగ్గించును, 

(పమాణము!.1 మొదలు న్‌ మాతల వరకు. 

(ప్రయోగములు: దీనిని చందనాసవముక్‌ సేవించిన అన్ని విధములగు 

పూయమేహము (గనేరియా)లు, మూ(తకృచ్చ్రములు నివ ర్థించును, 

కొండపిండి వేళ్లు, పల్లేరు, చలవమిరియాలు వీని నికషాయముతో 
గాని నం క నుపయోగించిన మూ క్రకృచ్చ) 
మూూ[తాఘాతములు నివ ర్తించును. మరియు శ్వేత, ర క్‌. 
కూడా త్భంచును.. 


148. చం(ద(పభావటబి 
భె! ర, ((ప్రమేహాధికారం.) 
శ్లో! చంద్ర ప్రేతి విభ్యాతా సర్వరోగ ప్రణాశినీ 
నిహంతి బింక్లతింమేవాకొ కృచ్భమష్థవిధం తధా, 

(ద్రవ్యములు: బాపంచాలు, వస, పసుప్పు, (తిజాతక ములు, 
(త్రీఫలములు, (తికటుకములు, (తిలవణములు, ద్వివారములు, హేమ 
మాశక్రీ కభన్మము, లోహభస్మ్మము, గోమ్యూ తశిలాజతు, గుగ్గిలము మొద 
లగు (ద్రవ్యములు కలవు, 

గుణము:--మూ[త్రలము, (పమేహహరము, బల్యము, అన్హుశమనము, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్గ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


(పమాణము:_1 మొదలు 9 మ్మాతల వరకు, 

(పయోగములు:.-(భె! ర) దీనిని తిప్పతీగె స్వరనముకోగాని, 
ఉసిరికాయిలరసముతోగాని, శతావరరసముతోగాని శేబీంచిన (పమేహ 
ములు, మూతకృచ్చములు, అశ్మరీవ్యాధులు, అండవృద్ది, కష్టము, 
"మొదలగు వ్యాధులను పహారింప జేయును, 

(అ. భూ.) పల్లేరు చందనము వీని కపషాయముతోగాని, చంద 
నానవముగోగాని సేవించిన మూూత్రమును జారీచేసి మూ[తాఘాత, 
మూతకృచ్చ, అశ రీన్యాధులను హారింపజేయును, 

చేశేడుగింజల కపాయముతో సేవించిన లాలామేహాము, శ్రార 
మేహము, వసామేహము (ఆల్బుమిన్‌ ) మొదలగు (పనేహవ్యాధులు 
తగ్గును, మరియు సెగరోగము నందలి మూ[తనాళమునందు కలుగు 
మంటనుకూ డా తగ్గించును, 

శారిచాద్యరిష్టముతో గాని, మంజిష్టకపొయముతో గాని చీవించిన 
వాతర క్తములు, రక్త దోషములు నివ ర్మించును, 


149. చి(తకాది వటి 
చ| చి॥ (గ్రవాజ అధ్యా) * 
శా! కృతావిపాన యత్యామం దీపయత్యాకువాలవ౦, 
(ద్రవ్యములు:...-చితమూలము, మోడి, ద్విమైూరములు, పంచ 
లవణములు, (త్రిక టుక్‌ ములు, ఇంగువ, వాము, చవ్యము, యివనియన్ని యు 
సనమభాగములుగా యుండును, 
గుణము:..--దీపనము, పాచనము, (గాహి _స్థంభనము, 
(పమాణము:- 1 మొదలు 2 మ్యాతల వరకు, 
(పయోగములు;---(చ॥ చి) శొంర్కి అతివస, తుంగగడ్డలు 
ఏటి కపాయముతో సేవించిన ఆమ మలాదులను పచింపజేస్తి (గ్రహణే 
వ్యాధులను తగ్గిం చును, మరియు ఆకలిని వృద్ధి జేయును. 
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(అ. భూ.) దీనిని అజామోదార్క-ము (వాంవాటరు)తో నేవి 
చిన అజీర్ణ శూల, అజీర్ష ర మలు, అగ్నీ మాంద్యములను హరింప చేయును, 

సంధవలవణము. కలిపిన వజ్జిగలో సేవించిన వలి కేనుపులు, 
అన్లపి త్రము, గవాణి, అతిసారములు తగ్గును, 

కుటజారిష్టముః సేవించిన (గహాణేవ్యాధులను తగ్గించి అగ్నీ 
దీపనమును కలుగజేయును, 


150, జ్వరాంతక వటి 
(అనుభూతము) 

(దన్యములు:---న శ్ర రస్వరసము, సవ్వ్‌రము, 

గుణము: ---జ్వరహరము, వాతహరము, కఫహరము, 

(పమాణము;-_-- 1 మొదలు 2 నూ(త్రలవరకు, (మా(తలు 
"పెనరగింజలవ ఆ యుం౦డును,) 

(పయోగములు;---(అ, భూ.) దీనిని అల్లప్రరనముకోగాని జీల 
కట్ణ రనముతోగాని సేవించిన నాతజ్యరములు తగ్గును, 

నాకుడు వేళ్ళ రనముతో సేవించిన శ్రేష్మజ్వరములు, కానశ్యా 
సలు వారించును. 

పంచతి క్ర కపాయముళోగాని పంచతి క్త రసాయనముళో గాని 
సేవించిన సంతత, నతతక, అన్యేద్యుష్క-, తృతీయక, చాతుర్దిక (చలి 
జ్యరములు) జ్యరములు హరిం దును, 


151. పడరారిలోహవటి 
kl క (త్రీ! రో 


వ్‌ "శ్వేతం రకం తధానీలం పీశ్రం (పదర దు సరం 
య Pr) pn.) 
కుక్షిశూలం కిటీశూలం చేదాశూలం సర్వగం, 
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(శ్రీరామమోపహన ఆయుర్వేద ధర్మవైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





(దవ్యములు: ల భకభ భన సము, లోహాభసన ము, మంజిష్ట్ల, 
శాల్మలీ, తుంగము స స్తలు, అతివన, ఫొడిశ పాలరస స్మకీయ మొదలగు దవ్వ 
ములు కలను, * క 

గుణము: --(గాహీ, గర్భాశయరోగహరము, (పదరరోగహా 
రము, కుక్షి ళూలహూరము, 

(పమాణము:1 మొదలు 2 మాతల వరకు, 

(ప్రయోగములు; — (థై! ర, ) దర్భ వేళ్ళ కషాయము $* సేవించిన 
తెలుపు, ఎరుపు, నలుపు, పసుపు వర్హములతో గూడిన (పదర వ్యాధులు 
నివ ర్థి రించుకు. మరియు కుక్షి ళూల, కటికూల, న స ర్యాంగళూలలు తగ్గును, 

(అ. భూ) అకో కారిష్టము కో గాని, బబ్బులారెష్టము ఫడేగాని 
సేవించిన సమ స స్త (ప్రదరవ్యాధులు, ఉవరళూల్క (పదరములవలన కలుగు 
నడుము నొప్పులు తగ్గును, 

కటజారిప్టముకో సేవించిన రక్ష గహణి, రక్షాతిసారములు 
నివ ర్తించును, 


152. పునర్నవాది మాండూరవటి 
(పునర్చ_వాడి మాండూరము) 
kL ర॥ (పాండు, కామిలాధి కారము 
న్లో ॥ పొండుళోఫోదరానాహ కూలార్శః | (క్రిమిగుల్మకుత్‌ i 
[దవ్యములు!= తెల్ల గలిజేప, తెగడ, (తికటుకములు, (త్రిఫల 
ములు, పసువు, పుష్యూరమూలను, మాంగూరభన ము, మొదలగు 
(ద్రవ్యములు కలవు 
గుణము:_దీపనము, పాచనము, ర కృవృద్ధికరము, (క్రమిహరము, 
పొందడు, కామిల్క, ఉదరరోగములను హరించును. 
(పనూణము; =| మొనలు 2 మా త్రలనరకు, 
(పసయోగములు?(అ, భూ.) దీనిని ఫునర్న వారిష్టముతో సేవించిన 
శ్లోఫ్స పాండు, aes వారింప జేసి ర క్షముకు నా యును. 





అనువాన సథ్యమ౦జరె 





Cm రు 


శేరు కొండపిండి వేళ్లు, కబుకరోహిణి ఏనికషాయముతో 
యోగించిన ములబదకమును వోగొట్టి న. జారీచేసి ఉదర 


వ్యాసునుత్న తగ్గించును, 
హోసవముతో సేవించిన (కీమిజపాండునును హరింపజేసి రక్ష 


మును — 
15కి. భలాతక్త్ష వలి 
ag) 


( వదె! యో! ర 
(దవ్భములు: జీడిగింజలు, నువ్వులు, కరకౌా-యలు, బెల్లము 
యివి సమభాగములుగా యుండును, 
గుణము:ర కృశుద్ధికరము, త్వచ్యము, అర్మోరోగహరము, 
వాతహరము, 
(పమాణము! మొదలు శీ మ్మాత్రల వరకు (మూర 5 7) 
నుల ఎత్తువుండును. ) 

(పయోగములు:(అ, భూ) దీనిని ఉదయసాయంకాలములయందు 
గోరువెచ్చని ఆవుపాలలో సేవించిన యెకల ఆమవాతము, వాతకొఫ్టులు 
ననామేహమువలన కలుగు వివిధ వికారములు, సవామేహామునలన 
కలుగు కీళ్లనొప్పులు, భగందరము, విసర్సి మొదలగు వ్యాధులు హరిం 
చును, 

శారిచాద్యరిష్టముతో సేవించిన కురుపులు మాంనగంధులు, 
కుష్టము, పొడలు, తగ్గును, 

చండ్రచెక్క- కహయముశో సేవించిన “తెల్లని, ఎబ్బం పొడలు 
శ్వి( త్రము, కష్టములను పోగొట్టును మరియు అర్మోరోగములను కూడా 


హరించును, 

N B. ఇది కొంతమం-క గిట్టక శరీరముపై పొక్కులు దురదలు కోలుళవచ్చును. 
కనుక జూగత్తగా వాడుకొనవలెకు, ఇంకనూ వివరము ముందు “అమ్ముతభల్గాతకీ 
శేహ్యాము” వద్ద (వ్రాయబడినవి కావుక చూడవలెను, 


అవా TCE 


(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





154. బాలసంజీవని వటి 
(అవుభూతముం) 

(ద్రవ్వములు:---వనకాల్చిన మసి, శొంఠి రనకర్పూరము, సదా 
పాక్టు, రసభన్గము, ' 

గుణము:---వాత కోఫహరము, అజీర్ణ హారము, "రేచనము, 

(ప్రమాణము: 1 మొదలు శీ మూత్రలవరకు, 

(పయోగములు!-(అ. భా.) దీనిని తమలపాకు రసముకోగాని 
చనుసాలతోగాని వుపయోగించిన పిల్లలకు కలుగు అజీర్ణములు, దగ్గు, 
పడిశములను వారింపచజేసి విశేచనమును కలుగ జేయును, 

దీనిని ఆముదమునందు కలిపి నుపయోగించిన విశేచనమును 
కలుగచేసి అజీర్ణ దోషములను వారింపచజేయును, 

వామురసముతో నుపయోగించిన విశేచనమునందు కలుగు 
దుర్వాసనను పోగొట్టి అజీర్ణ దోషమును హారింపడేయును, 

N.B దీనిని 8 సంవర్సళములలోపు వయస్సుగల పీల్లలశే చాడవలయును, 

అంతకు మించిన యీడుగలవారికి పనిచేయజాలదు, ఇది కేవలము పసిపిల్లల కుపయోాగించు 
శ ొనధము, 


165. విల్వాది గుటిక 
(భుజంగాది విమహార పొన నస్యానులు అనుపేరుతో యున్నది) 
అ! వా! (ఉత్హర॥ స్థాఖ 86 వ అధ్యా, 
న్లో! భ్లుజరళలూతోం దురవృశ్చీకా ట్యైః | విషూచికాజీక్ష గర జ్వరై కే 


(దవ్య్వములుమాకేడు, తులసివువ్వు, (_్రానుగవీత్తులు , 
(గంధితగరము, జఊీవడారు, (తిఫలములు, (లిక టుక్‌ ములు, పసువు, 
(మానుపనుఫు యివియన్నియు సమభాగములుగా యుండును. 

గుణము;ఎఎజంగము, స్థావర; గరవిషహారము, (గ్రహణ్యతి సొర 
వారము, 

(వమాణము! 1 మొదలు శీ మ్మాతల వరకు, (మూ్రలు 
గరిగింజలవ లె యుండును.) 





(1) 121 


అనుపాన పధ్యమం౦ జరి 


(పయోగములు (అ, భూ) దీనిని దిరిసినఫువ్వు రసముతో 
సేవించిన జంగను, స్థావర, గరవిషములను హారింప జేయును 

దీనిని దిరిసెనస్రవు( రనమునందుగాని సీటితోగాని అరగతీసి 
నస్యాంజనములకు గూడ నుపయోగించిన 'అన్నిరకములైన వివవికార 
ములు హరించును, | 

కొడిశపాల, దానిమ్మకాయ, వీట్ల కపాయముతో గాని, కుట 
బారిస్టముకో గాని సేవించిన బంక విరేచనములు, అజీర్ణ ఏ శేచనములు 
తగ్గును, 

జంగమ నిషములనగా;:._ వివజంతువులు, వృురుగులయొక్క_ వివ. 
ములు (అనగా పీచ్చికుక్క-, నక్క, పంది, తేలు, పాము మొదలగు 
తిక్రగుచుండు జంతువ్రలయొక్క- విషములు.) 

స్థావర విషములనగా..=- చెట్లు దుంపలు మొదలగు నిలకడగా 
యుండు (ద్రవ్యములయొక్క- విషములు (అనగా నాభి, గన్నేరు పాహాణ 
ములు, నల్లమందు, లోహములు మొదలగునవి.) 

గరవివమమనగా:--పెట్టుమందులు,. 


150. బృహత్ప్చూరణవటి 
| శా॥ సం, (మ॥ ఖం) (వ, అధ్యా, 
ఫు (ప్రబలాన్నికరాఏతే తథార్నోనాళశనాః పరాః 
(గ్రవాణించాత కొఫజాం శ్యాసంకాసం క్షయామయమ్‌, 
(ద్రవ్యములు: ' _అడవికంద, నేలతాడి, చిత్రమూలము, (తిఫల 
ములు, జీడిగింజలు, బెల్లము మొదలగు పులు కలవు, 
గుణము'=-దీవనము, అర్మోరోగహరము, (గాహి, కానశ్యాన 
హారము, 
(వమొణము:-__ శే తు! మొదలు ₹ తులము వరకు, 
(ప్రయోగములు! (చ॥ చి) దీనిని చిరుబొద్ది కషాయము, 
పు ees క శొంకికపాయము వీట్టభో 





(శ్రీ రామమోహన ఆయు క్వేద ధర ౧ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





చేనితోగైననూ (ప్రతిదినము సేవించిన అర్మోకేగములు హరించును, 
మరియు ర కాంళ్ళస్త్సులయందు ర క్షము అధికముగా పోనటనుకూడా 
తగ్గించును. 
దీనిని మజ్జిగతో సేవించిన సమ స్త అర్న్భోరోగములు తప్పక హరించును. 
(అ. భూ) దీనిని అభయారిష్టములో సేవించిన సమ స్త అర్నో 
వ్యాధులను తగ్గించును, మరియు మూలవ్యాధులయందు ముఖముగా 
స కలుగజేయును, 
కొడీశపాల, తుంగగడ్డలు, వీట్ల కపాయముతో సేవించిన రక్తా 
రృస్సులు, ర క్షగవాణే వ్యాధులు తగ్గగలవు, 


157. మహాయోగరాజగుగ్గులు 
(బృహత్‌ యోగరాజగుగ్గులు) 
kl ర॥ (ఆమవాతాధికారము 
త్రో 'సంధివాతం కిోస్టుశీర్ణం చాతం సర్వశరీరగమ్‌ 
అకీతిం వాకజాన్‌ రోశాం శృళత్వారింశశ్చయె శ్రీకాన్‌, 

(దవ్యములు:_ తికటుకములు, (తిఫలములు, చాతు,ర్థాతకములు, 
(తిలవణములు, చిరుబొద్ది వస, లోహభస్మము, వంగభస్నము, అ భక 
nf నము, గుగ్గిలము మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, = 

గుణము:..-వాతహరము, బల్యము, (తిదోషహరము, 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 మాత్రలవరకు. (మొత బీ గురి 
గింజల ఎత్తుయుండును) 

(పయోగములు;---(ె! రసి దీనిని ఉఫ్టోదకముతో సేవించిన 
అవువాతము, కటివాతము, వశాంగవాతము మొదలగు వాతరోగము 
లను హరింప చేయును, 

(అ. భూ) దీనిని ఆవుపాలనోగాని, మహారాస్నాది కహోయ 
ముళీోగాని సేవించిన శోణితవాతము, కీళ్ళవాతము, వాతర కృములను 
హరింపజేయును మరియు మేహావాతనొప్పులు (కీళ్ళనొప్పులు) కూడతగ్గును, 
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అను పాన పథ్యమ౦జగి 








nr చక్కు, సుగంధిపాల వీట్ట కపషాయముతోగాని ఖదిరారిష్ట్ర 
ముళోగాని "సేవించిన ర క్షదోవములు, కష్టములు వాలించును, 

తుమ చెక్క కపహాయములో గాని, బబ్బులారిష్టముకోగాని విం 
చిన స్రీలకు కలుగు శ్వేతర క్ర (పదరములు' తగ్గును, 

అశ్యగంధారిక్టముతో సేవించిన శృశత్యమువలన కలుగు పశ్ష 
వాతను, తిమిరవాతము,  అర్జితవాతము మొదలగు వాత వ్యాధులు 
హరించును, 

158 యో గరాజగుగ్గులు 
Kl ఈ (ఆను వాతౌధికారం) 


క్లో! అమవాశాఢ్య వాతాదీన్‌ (కిమిదున్ల(భ్రణానిచ 
ప్రీహాగుల్మోదకానాహా దుర్నామాని వినాశయేత్‌ , 


(ద్రవ్యములు:...-చి.తమూలము, మోడి వాయువీడంగములు, 
"బీవదారు, యాలకులు, చంగల్వకోష్టు, సన్న రాష్ట్ర పషము, (తీఫలములు, 
(లిటుకములు, యవక్షూరము, గుగ్గిలము మొదలగు (దవ్వములు కలవు, 

గుణము: _..వాఠహరము' ర క శుద్దికరము, 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 మ్మాతల వరకు. 

(ప్రయోగములు; మహాయోగ రాజగుగ్గులుకు (వాయబడిన 
అనుపానములనే దీనికి వుపయోగించ వచ్చును, 


1509, విషూచివటి 
(అనుభూతము) 
(ద్రవ్యములు:.-సవ్యీకము, అగశియాకుస్వరసము, 
గుణము! గాహీ, విషూచి, (గహణ్యలిసారహర ము, 
(పమాణముః 1 మొదలు 9 మ్యాతల వరకు (మూతలు 
"ెరరగింజలవ లె యుండును. ) a 
(ప్రయోగములు! దీనిని వాము మాడిన కషాయముతో నుప 


యోగించిన పిల్లలకు కలుగు అజీర ర్లపరేచన ములు, అతిసారములు తగ్గును, 


న క AIAN 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





దీనిని "పెద్దవారు కర్పూరాద్యరిష్టముతో సేవించిన విషూచి 
(కలరా) అమాతిసార్వములు, (గ్రహణే వ్యాధులు హరించును, | 
యింకనూ వా తన్యాధులయందుకూడా పనిచేయును, 


160. రజః (ప్రవర్షినీవటి 
ర॥ సా॥ సం॥ (యోనివ్యాపత్‌ చికిశ్సావ్యాఖ్యానను.లోనిది) 
శా! రజోరోధ వ్యధాన్‌ కష్టరజః (స్రావవ్యధామ్‌ తధా 
రజః (పవర్డ్తి సీహోను నీలకంచేన భాష తాం 
(దవ్యములు?-__వెలిగారము, ఇంగువ, శాసీనసిందూరము, 
ముసాం(బము యివి సమభాగములుగా యుండును, 
గుణము:---(సోతశ్ళోధనము, గర్భాశయరోగహరము, బుతు 
శూల వారము, రజః (పవ రృనము, 
(వమాణము; 1 మొడలు 2 మాగత్రలవరకు. 
(ప్రయోగములు:=- (అ, భూ) దీనిని అశోశారిష్టముతోగాని, 
నల్లనువ్వులు, నల్లవులవలు నికపషాయముతోగాని సేవించిన బుతుబద్ల 
మును పోగొట్టి బుతుళూలను (ముట్టుకడువు నొప్పిని) హరింపకేయ.ను, 
జీరకాద్యారిష్టముతో సేవించిన బుతువును జారీజేసి గుండెకు 
బలమును కలుగ జేయును, : 
మరియు అశోకవటికి (వాయబడిన అనుపానములతోగూడ దీనిని 
సేవించవచ్చును, 


161. అశునాదివతి 
(వాకీరోగేలకునవిధిఅనియున్న ది) 
యో! ర॥ (వాత! (ప్ర 
శ్లో! వాతొమయం నివాస్టేవ మర్చితం బాపత న్త్రకషు 
ఏశాజ్ద రోగిణాంరేగం తిధాసశ్వాబ్ద రోసణామ్‌, 
(దన ములు: వెల్లుల్లి, క్రంగువ, జీలక జ్జ, సెంధవలవణము, 
సౌవర్చలనణము, శొంకి, పిప్పళ్లు, మిరియాలు, 
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గుణము!-వాతేహరము, శాలహారము, [్రిమిహరము, 

(వమాణము;- 1 మొదలు శీ మాతల వరక "(మాతలు కంది 
నంజల నలెయుండును.) | 

(పయోగములు?-(యో॥ రు) దీనిని అముదపు వేళ్ళ కషాయ 
ముతో సేవించిన వాతవ్యాధులు; అర్దితవాతము, అపతంతక వాతము, 
వకాంగవాతము మొదలగు వాతరోగములు హరించును, మరియు 
భూలలు, (క్రీమిరోగములుకూడా హరించును, 

(అ, భూ దిపినే చిన్న బీడ్డగుణము (బాలాపన్నారము) వచ్చు 
బాలురకు వామురనముతో నెలరోజులు విడవకుండా వుపయోగించిన 
బాలాపసా గరములు రాకుండా కాపాడును. 

దీనిని అజామోదార్క-ముతో నుపయోగించిన నమస్త శూల 
న్యాధులు, (క్రీమిరోగములు హరించును, 


162, లఘుసూకణ మోదకము 
యో! ర॥ (అర్భోరోగాధి కారణ 


న్లో 99 4 44 ॥ి అర్మోన్ను 8 పరంపా చన దీషనః, 


(ద్రవ్యములుః-చిత్రమాలము, అడవికంద, బెల్లము శొంరి, 
మిరియాలు, పిప్పళ్లు, 
గణము! దిపనము. నాశనము, ఆఅర్నోనోగ హరము, 

(పమాణము; 1/16 తు॥ మొదలు శే తు॥ వరకు, 

(పయాగములు' (అ. భా.) ఊఉ త్రశేణుగింజల రసముతో 
సేవించిన అర్భోరోేగికి రక్తము పడుటను ఆవుజేసి బాధను తగ్గించును. 

దీనిని అభయారిష్టముతో సేవించిన సవ్హు స్త అర్భోరోగములు, 
(మూలవ్యాధులు) మలబద్షకముహరించును. మరియు అకలినివృద్ధి జేయును, 

దీనిని మజ్జిగతో “సేవించుచూ కేవలము మజ్ఞగనే ఆహారముగా 
తీసుకొనుచుండిన సమ స్ట కర్శుస్సులను వూడినోవునట్లు జేయును, 

బది మూలవ్యాధుల కత్యు క్రమమైన చెపషధము. 
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(శ్రిరామమోహన ఆయి ర్వేది శ్‌ శవెద్యేగల న పత పఏజయవనా 


160, een 
: 'అగుధూతీము 
(ద్రవ్యములు: ' _కాసీనసిందూరము, శీతాంశురనము, క్వ్‌నై నైన్‌ సల్ఫేట్‌, 
గుణము: విషమజ జ్యరహరము, 

(పమాణము:-_- 1 మొదలు 2 మాతల వరకు (మూతలు గురి 
గింజలవలె యుండును, ) 

(ప్రయోగములు: స్య ర పంచతి కరసాయనములో గాని గాని కరా 
తారిష్టముకో గాని, సేవించిన విషమజ్వరము (మలేరియా జ్యరము) లు, 
సామాన్యజ్యరములు హారించును, : 

ఇది మలేరియా జ్యరములయందు బాగుగాపనిచేయును. క్వేనై ౯ 
మొక్క వికారములను కలుగ చేయదు, 


164. శ0౦0ఖవటి (బృహతీ 
(మహాశంఖవటి) 
kl శ్‌ (అగ్ని నూంద్యాధికారఖ) 
శ్లో భుక్యాకంరంతు కస్యాం తే ఖా దేచ్నగుటి కామిమాం 
తక్షణాజ్ఞారయత్యాశు సర్వాజీర్లవినాశినీ, 

(దవ ములు: శంఖభన్గ్థము, పంచలవణములు, చింత కారము, 
(తీటుశములు, ఇంగువ, నాభి, పాదరనము, గంధకము, లోహభన్మము, 
వంగభన్నము మొదలగునవి కలవు, 

గుణము:ః---దీపనము, పాచనము, ఛభూలహరము, (గాహి, 

(పమాణము:--- 1 మొదలు 2 మాత్రల వరకు, 

(పయోగములుః---( భె! ర) కంరపర్యంతము భుజించిన పిమ్మట 
దీనిని వేడినీళ్లతో సేవించిన యెడల వెంటనే జీర్ణ మగునటుల జేయును, 
మరియు గమ స్త స అజీ క్రములను హారింపజేయును." 

(అ. భూ. ) సై -సంధవలవణము చేర్చిన మజ్జిగతో శే సేవించిన అజీర్ణము 
అజీర్ణ విరేచనములు తగ్గును, 
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అజమాదార్మ-ము (వాంవాటరు)తో సేవించిన అజీర్షమువలన 

కలిగిన భూలలు హరించును. | 
నాముకసమునో కిల్లలకుపయోగించిన అజీర్ణ వీశేచనములు, (అనగా 
'కె్ళగా విశేచనమగుట, వాశనగాయుండుట మొదలగునవి) తగ్గును, 


165, శ్వాసానంద వటి 
ఆ॥ క॥ (గుటీకా॥ (ప్ర) మరియు యో॥ త॥ 


న్లో! ite స శాసానిల క్షయాన్‌ 
పీక్కా_౦చ హారతి క్షీ ప్రం శ్యాసానందావ్యాయామతోౌ, 


(దవ్యములుః-ఇంగిలీకము, నాభి వచ్చకర్పూరము, యివి 

నమభాగములుగా యుండును, 
గుణము: స్రోతేశోధకము, వాతకఫహరము, తమక శ్యాసహారము, 

(పమాణము' -- 1మొదలు శీ మూ(త్రలవరకు, (మూతలు 
'శనలువలె యుండును, ) 

(పయోగములు'(ఆ॥ క1) పంచదార కలిపిన చనుపాలతో 
సేవించిన దగ్గు, వాతరోగములు, క్షయలు, ఎక్కిళ్ళు అనువొనిని శ్లీఘు 
ముగా హరింప చేయును, 

(అ, భూ.) తమలపాకు రగముకో సేవించిన కోఫమును హారింపజేయుకు, 
మిరియాల కపూయముశీో సేవించిన కంఠనాళములయందు 
చుట్టుకొని యుండు కఫమును కరెగింప జేసి (స్రోతస్సులను శు భపరచుకు. 
నాసారిష్టముతకో నుపయోగించిన తమకశ్యాన (ఉబ్బసము) 
యందు కలుగు ఆయానమును వెంటనే తగ్గిం చును, 


166. సూతీి కామా (త లు 
అ| జో! ర (ద్వితీయగుచ్యుము) 


(ద్రవ్యములు! కస్తూరి, జున్ను, పావుడార, రొయ్యిపీత, గోరో 
జనము, సూతికాభరణము, లి) లోక్యచింతామణి, సువర్ష వొతరాశ్రనసము, 


కలి 








(క్రీ రామమోహన కయుర్వేద ధర రై వైద్య (శొల సంఘము, విజయవాడ 
సన్ని పాతము, కాలకూటము, రనకరారము, వాతవిధ్వంసీ, వాత రాక 
నము యిని నమభాగములుగ యుందును, 

గుణము!వాతక ఫహరము, శీతహరము, సన్ని వాతజ్యరహారము, 
సూతికావాతహూరము, హ్యాడ్యము, 

(పమాణము; "పు. మ్మాత్ర మొదలు 2 మాతల వరకు, 

(ప్రయోగములు: (అ, భూ .) దీవిని తమలపాకురనముతో గాని, 
వేడినీళ్ల తోగాని సేవించిన సూతికల (బాలింతలకు కలుగు జ్యరములు, 
సూతికావాతములు, కాళ్లు చేతులు చల్ల దనమును తగ్గించి శరీరమునకు 
చేడిని కలుగజేసి బాలింతలకు సుఖమును కలుగ చేయును. 

దీనిని జీరకాద్యరిష్టముళో గాని, అశోశారిష్టముతోగాని సూళికల 
కుపయోగించిన బుతు (మెైలృవును జూరీచేసి హృదయమునకు బలము 
కలుగచేయును. 

అకుజెముడాకలరనముతో సేవించిన కంరగతమగు కపమును, 





సన్ని పాతజ్యరములను, వాతవ్యాధుఐను సారింప చేయును, 
దీనిని దశమూలారిష్టముతోగూడా వై పై వ్యాధులయందుపయో 


గించు కొనవచ్చును, 


N., B, ఈ నూకలు (పస సవించిన చ్రీలకు ఏసు ప స్స్‌ తేకపోయినప్పటికి వూటకు 
1 మాత్ర చొ॥న 8 రోజులువాడి స్నా శముబేసికప్పుడు 1 మాత్ర వాడివవో నూతికా 


సంబంధ మైన వ్యాదులను రాకుండా కాపాడును, గర్భిణీ శ్రీలకో (పుసవకాలము 


సమోపింపగ ణే యీమూ(త్రలను పదింటిని యింట సిద్ధముగా నుంచుకొనుటత్యేవసరము 
167. తెరమాండూర వటి 
(అకుభూఠము.) 

(దవ్యములు?_మాండూరభస్నము, శేవలొచిన్ని, రబేవరు, 
లవంగాలు, మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, 

గుణము:--మూ తలము, శోఫవారము, ఉదర రోగహరము, 

(పమాణము:- 1 మొదలు 2&2 మాగత్రలవరకు, (మాత్రలు గరి 
గింజల వలె యుండును.) 
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అను పాన పధ్యమం జరి 


(పయోగములు:-(అ, భూ.) దీనిని ఫునర్న వారిష్టముతో సేవిం 
చిన నంజు, ఉదరవ్యాధులు గలవారికి మలమూూ[తములను జూరీజేసి 
శరీరమందుండు వాపును తగ్గించును, 1 

తిఫలా కపాయములో * శీవించిన ' (క్రమిసంబంధ మైన పాండు 
శోఫవ్యాధులను హరింప జేయును, 

లోహానవముతో సేవించిన శోఫ, ఉదరవ్యాధులు గలవారికి 
మూతవి-ేచనములను జారీచేయునూ వ్యాధిని తగ్గింపజేసి రక్తమును 

దిజేయును, 
వృద్ది యు 


అసవసల అరిష్టములు 


(పతి అసవారిష్టమును 'సేవించునప్పుడు ఇపధమునకు సమము 
నీరును చేర్చి (తాగవలయును, 


168. అభ యారి స్ట ము 
B11 ర (అర్భో॥ రే) 
శ్లో అర్థ్భాంసినాశయేచ్లీ ఘం తధాస్థా వుదరాణివ 
వర్చోమా (శ్రవి బంధఘాన్నే వహ్నీం౦ సందీపయీ త్పరమ్‌, 

(ద్రవ్యములు: _.కరక్కాయలు, (దాత్ష, వాయుపిడంగములు, ఇప్ప 
పువ్వు, బెల్లము, పల్లేరు, చేదుపుచ్చ మొదలగు ద్రవ్యములసారములుగలవు, 

గుణము;---శోధనము, ఉదరశోఫహరము, అర్నోరోగసహూరము, 
మలబద్ధహరము. ల. 

(పమాణము:._ 1 బొన్సు మొదలు 1 బొన్పు వరకు. 

(ప్రయోగములు:---(ఖఇై1[ ఈ) దీనిని నిత్యము (తాగుచుండిన 
అర్మోన్యాధులు, ఎనిమిది విధములైన ఉదరములు, మలబద్లము, మూత 
బంధములను పోగొట్టును మియు ఆకలిని కలుగ జేయును, 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘుము, విజయవాడ 
(కా ముదా మాదమాల నందన ంతిక రారా కక దారా డం దా దరి నాకా లద తనది లత నకదాము దంల ద నునా టానపనక. 





(అ. భూ) దీనిని రజితలోహరసాయనము, లోకనాధరసము, 
కాంతవల్ల భరనములకు అనుపానముగా సేవించిన ఉదరశోఫరోగములు 
వారించును, 

బృహత్ప్చూరణవటి, శాంకాయనగుటికలకు దీనిని అనుపానముగా 
సేవించిన ర్కక్రముతోగూడిన అర్నోరోగము (మూలరోగము)లు, మల 
బద్ధము హరించును, 


169. అళోకారి ప్టము 
ఖె! ర (త్రీ! రోశాధి॥) 
న్లో I సూసాదూర్ధ్యంద ఫీల్వేన మసృష్టరరజాంజయేత్‌. 
జ్వరంచర క్షపి త్తార్నో మందాన్నిత్వ నురోచకం, 

(ద్రవ్యములు: ---అకోకపట్ట, బెల్లము, మరియు. (తిఫలములు, 
మామిడిజీడి, శొంఠి మొదలగు (దవ్యముల సారములు గలను, 

గుణము?-(గాహి, (పదరరోగహరము, గర్భాశయరోగహరము, 
వంధ్యాదోష హారము. 

(పమాణము: ఓ జి. మొదలు 1 జిన్సువరకు. 

(పయోగములు:(ఛై॥ ర దినిని నిత్యము (తాగుచుండిన 
(పదరరోగములు, జ్యరము,ర క్రపి _తృము, మూలవ్యాధి, అగ్నీ మాంద్యము, 
అరోచకములను హరింప జేయును, 

(అ. భా.) దీనిని స్వర్ణ మాలినీ వసంతము, అ(భకభన్నము, 
స్వర్ధమాక్షిక భన్మములకు అనుపానముగా సేవించిన (ప్ర్రీలకు కలుగు 
అన్ని విధములగు (ప్రదరములు, అపస్మారము, గర్భాశయ (వణములు 
హరించును. మరియు ర కపి శృములు గూడా తగ్గును, 

అకోకవటి, రజః(పవ ర్తీనీ వటులకు దీనిని అనుపానముగా 'సేవిం 
చిన స్త్రీలకు కలుగు బుతుళూల (ముట్టుకడుపు నొప్పి) బుతుబద్ధములు 
హరించును, 


కాంతభస మునకు అనుపానముగా సేవించిన స్రీలకు రక శీణతే 
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అనుపాన పథ్యమ౦జరి 


వలన కలిగిన బుతుబదము హరించును. మరియు గర్భాశ యదోవములను 
వారింప బేసి సంతాన వా పెన కలుగ జేయును. 


170. అస్థనారిష్ట ము 
ఛే! ర, (వా ద్రోగాధికారః) 
న్లో! వాక్సుప్ఫుసగదాన్‌ సర్వాన్‌ సాంత్యయం బలవీర్యకృత్‌ , 

(ద్రన్యములు: --మద్దిపట్ట, (చాక, ఇప్పపువ్వు, ధాతేకీ, బెల్లము, 
వీట్టసారములు గలవు, 

గుణము: _హృద్యము, వుఫ్పునరోగహరము, 

(పమాణము:-- 4 జెన్సు మొదలు 1 ఓన్సు వరకు. 

(పయోగములు (ఛై॥ ర) దీనిని నిత్యము (తాగుచుండిన అన్ని 
విధములైన గుండెజబ్బులను ఊపిరితిత్తులకు సంబధించిన వ్యాధులను 
హరించుటయేగాశ బలమును పర్యమును కలుగజేయును, 

(అ. భూ) దీనిని (కమవృద్ధి లక్షీ శ్రవిలానరసము, వృంగభస్త సము 
లకు అనుపానముగా సేవించిన సమస్త హృదో)గములు, ఊపిరితిత్తులకు 
సంబంధించిన వ్యాధులు హరించి బలము కలుగ జేయును. 

పూర్ణ చంద్రోదయము, రజితచం[దోదయములకు అనుపానముగా 
సేవించిన శ్ముకనష్టమువలన కలిగిన గుండెజబ్బులను హరింప జేయును, 

దీనిని (దాశ్లారిస్టముతో కలిపి సేవించిన గుండెదడ, ర కోనీ త్రము 
పీో చేకములు తగ్గగలను, 


171. అశ్వగంధారగము 
బె! ei (మూర్భ॥ క) 
నో! మూర్చామపస్సు తిం నోవం ఉన్మాద మపిదారుణ౦ 
కార్భ్యమర్శాంసిమందత్వ మగ్నేర్వాత భవాన్‌ గదాన్‌, 
(ద్రవ్యములు:___ పెన్నేరు, "ేలతాడి, మంజిష్ట, పసువు, నేల 
గుమ్ముడు, మద్దిపట్ట, సుగంధి, చందనము, తేనె ధాతకీపువ్భం (తికటుక 
ములు మొదలగు (ద్రవ్యముల సారములు గలవు, 


అంజ తపధా నం రనక టి తాదా దరరనల గటా కాయం యట రామం టకప మందము లడా తరత తలాలయా ననా లతకు తపతి నాలక నక రహభ రకా తతర ఖాత్రనాభిభప్తూనత్తు 
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(క్రీరామమోాహాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


గుణము: _బృంహణము, బల్యము, న్స తిక రము, వాతపాఠము, 

(పమాణము: ఓ బెొన్సు మొదలు 1 బొన్సువరకు, 

(పయోగములుి:. (బై! ర) దీనిని నిత్యము సేవించిన మూర్చ, 
అపస్ఫారము, కోన, ఉన్నాదము, కృళత్వము, మూలవ్యాధులు, అగ్ని 
మాంద్యము, వాతరోగములు హరించును, 

(అ. భూ) దీనిని రసరాజరసమునకు అనుపానముగా సేవించిన 
కృశత్యమును పోగొట్టి శరీరమునకు బలము కలుగజేయును. మరియు 
సరార్భ, అపన్నారము, మొదలగు మెదడుకు సంబంధించిన న్యాధులను 
వాతరోగములను హరింప చేయును, 

సిద్దమకరధ్యజము, రజిత చం[దోదయము, వంటసువ త్రసూర్యావర్తి 
ఏీట్లకు అనుపానముగా “సేవించిన శు క్రనహ్టమువలన కలిగిన బలహీనతను, 
బుద్ధిమాంద్యమును, తగ్గించి శరీరమునకు, బుద్ధికి మంచి బలమును 
కలుగ జేయును, 

దీనిని అకో కారిష్టమునందు సమభాగముగా కలిపి రసరాజరసము 
నకు అనుపానముగా సేవించిన స్త్రీలకు కలుగు వంధ్యాదోషములు, 
మరియు బుతుదోషమువలన కలుగు అపస్మార (హిస్టీరియా)ములు 
హారించును. 

172. అరవిందాసవము 
ఎఖ! ర (బాల! రో॥ కా.) 
క్లో! చాలానాం సర్వరోగభ్నుః బలపుష్ణ్యన్ని వర్ధనః 
అరవిందాసవః (స్రోక్స అయాప్యో (౫ హాదోపస్నాత్‌. i 

(దవ్యములు! తామరపూలు, వట్టి వేళ్లు, నల్లకలువ, ఏలక్కా- 
యలు, (తీఫలములు, భాతకీవ్రువ్నం, (దాక, పంచదార, "తేన మొదలగు 
(ద్రవ్యముల సారములు కలను. 

గుణము? -బల్యము, ఉప్షశమనము, చాలరోగవారము, 

(పమాణము:-- ఫే చన్ను మొదలు శే కొన్సు వరకు. 

(ప్రయోగములు: (ఖై ర) దీనిని (ప్రతినిత్యము చీవించిన 

అవకు లయుననినునోకకదాతతథననన తనకా మారన నరాల ాక 
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చాలురసమ స్తరోగములను హరింప జేయును, మరియు బలమును, పుష్టీని, 
ఆకలిని వృద్దిపొందించును, ప 

(అ. భూ.) దీనిని వడ్డుణము తిప్పనత్తుకు " అనుపానముగా నుప 
యోగించిన పిల్ల లకు కలుగు అత్యుష్టమును తగ్గించి బలమును కలుగ 
జేయును. మరియు ఆకలిని వృద్ది జేయును, 

చ నన పాశ లేహ్యామునకు అనుపానముగా (తాగినయెడల శ్యాన 
కాసలను హరింపజేసి హృదయమునకు, శరీరమునకు బలము కలుగ 
జేయును. 

శే బొన్సు మొదలు శే బొన్సువరకు 'బొలుర వయస్సు ననుసరించి 
వాడవలెను, 


178. అమృతారి ష్ణ ము 
లె! 5 (జ్వరాధికారఖ) 
న్లో అమృతారిస్టఇ ల్యేమ (ఫ్రోక్తోజ్వర కులాంతకృళ్‌. 4 

(దవ్వములు:_కిప్పతీగ, దశమూలములు, బెల్లము, జీలకజ్ఞ, 
(తికటుకములు, నాగ కేనరములు, కటుకరోహిణి, "మొదలగు (దవ్యముల 
సారములు కలను. 

గుణము; -జ్వర . విషమజ్యర , సన్ని పాత జ్యరహరము, పి త్రహరము. 

(పమాణము:.- శ బొన్సు మొదలు 1 కొన్సువరకు, 

(పయోగములు: (భై! ర) దీనిని సేవించిన సర్వజ్యరములు 
హరించును, 

(అ, భూ.) దీనిని శీతాంశు రసము, ఆనందభైరవి లకు అనుపాన 
ముగా సేవించిన సామాన్య జ్యరములు, వీ రృజ్యరములు, హరించును, 

మహోజగరాంకుశేమునకు అనుపానముగా సేవించిన నాతజ్యర 
ములు, న్యర్లమాలిసీ వసంతరనమునకు అనుపానముగా సేవించిన పురాణ 
జ్యరములు హరించును, 

విషనుజ్యర వటికి అనుపానముగా సేవించిన విషమజ్యర ము 
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(శ్రీరామమోాహాన ఆయుర్వేద ధర్భ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
తునన చ క న కరు 


(మలేరియా)లు మరియు సంతత, సతతక, అన్యేద్యుష్క- మొదలగు 
విషము జ్యరముల్లు హారించును, 


174. *ఉకీరా సవము 
భః ర॥ (ర క్రపిత్తాధికార) 
న్లో 1 ఉశీరాసవ యిల్యేహ రక్షపి ర్తేవినాశన? 
పౌండు కష్ట ప్రమేహార్భః కృమికోభవార ధా, 

(ద్రవ్యములు: వట్టి వేళ్ళు, కురువేరు, నల్లకలువ పూవులు, పద 
కాష్ట్రము, లొద్దుగపట్ట, మంజిష్ట, మట్టిపట్ట, కచ్చూరములు, చేదుపొట్ల, 
బూరుగబంక, (చాక్ష, థాతకీ, పంచదార, తేన మొదలగు (దవ్యముల 
యొక్క- సారములు గలను, 

గుణము:---ర క్రవి త్రహరము, (ప్రమేహహరము, (క్రిమిహరము, 

(పనూణము:._ * బొన్సు మొదలు 1 బొన్సువరకు. 

(సయోగములు:_-((భె! రసి దీనిని సేవించిన ర కవి త్తములు, 
పాండువ్వు కష్టములు, (ప్రమేహములు, మూలవ్యాధి, (క్రిమిరోగములు, 
నంజులు హరించును, 

(అ, భా) దీనిని అభక భస్మమునకు గాని, ర _కృమాశేశ్వర 
రసమునకు గాని అనుపానముగా సేవించిన ఊర్జ్వ్యగత అధోగత రక్షవిత్త 
ములు రక్త (పడరములు హరించును, 

దీనిని మేవావంగ రాజీయమునకు అనుపాగముగా సేవించిన 
ఇం దియనష్టము, అకిక్నీ ఘస్క-లనము, కాళ్లుచేతులు మంటలు తగ్గును, 

పంచలోహ రసాయనమునకు అనుపానముగా సేవించిన సమస్త 
(పమేహములు, (క్రిమిసంబంధ మైన పాండువు, నంజులను హారింప జేసి 
రక్తమును వృద్ధి జేయును, 

పంచామృత పర్చటికి అనుపానముగా సేవించిన రక్షాతిసారములు 
ర క్షగవాణులు తగ్గగలవు, 


తార అక. 
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175, కనకాసవము 
ఖే! రళ॥ (హి క్కాళ్వాసాధికార్పు జ 
శ్లో! నివాంతి నిభిలాన్‌ శ్వాసాన్‌ కాసంయ్ష్మాణ మేవచ 
క్షతక్షీణం జ్వరంజీక్షం ర కృపి త్తమురః శతమ్‌, 

(ద్రవ్యములు: ---న న్లకమ్మె త్త సమూలం, అడ్డసరము, ఇప్పవువ్వు 
పిప్పళ్లు, వాకుడు, ఛాతకీవ్రష్పం, (దాత్స; పంచదార, తేనె మొదలగు 
(ద్రవ్యముల సారములు కలవు, 

గుణము;---(సోతక్ళోధనము, కఫహరము, కాసశ్యానవారము, 
త్రయహరము. 

(ప్రమాణము: శే కొన్సు మొదలు 1 బొన్సువరకు. 

(ప్రయోగములు:__(భె! ర॥) దీనిని “సేవించిన అన్నిరకముల 
శ్వాసలు, దగ్గులు, శత్షయరోగమ, జీర్ణ జ్వరము, ర కవీ త్రము, ఉరిశ్ష 
తములు హరించును, 

(అ. భూ.) దీనిని రనభూపతి, రనరాట్స్‌, సితోపలాది చూ రము 
లకు అనుపానముగా సేవించిన పడిశము, దగ్గు, శ్యాసకాసలు వారించును, 

నాతాగ్నీ కమారమునకు అనుపానముగా తీసుకొనిన ' తమక 
శ్వాసలు (ఉబ్బసము) హరించును, 

(శ్రమవృద్ధి లక్షీ శైనిలాసరసము, స్వర్ణ మాలినీ వనంతరనములకు 
అనుపానముగా సేవించిన క్షయ, బీర్ల జ్యరము, ఉరోక్షతముు ర క్రవి త్తే 
ములు హరించును, 

176, క్ర ర్చూరాద్యరిషప్టము (శర్చూరాద్యర్కదు) 

(వె! యో॥ రి 

(దవ్యములు:- హారతికర్పూరము, వాము, వీట్ల సారముల గలవు, 

గుణము: స్పంభనము, డదీపనము, (గ్రహణ్యతిసారహరము, 
క ఫపహూరము, 


(పమాణము:--, క కొన్సు మొదలు 1 జెన్సు వరకు. 
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(పయోగములు;._(అ, భూ) దీనిని అష్టాక్షరీ గుటిక, చితకాది 
వటి, విషూచివట్సి శంఖవటులకు అనుపానముగా సేవించిన అజీర్ల విశే 
చనములు, అమాతిసార్‌ము, విషూచి, (గవాణే వ్యాధులు వారించునా, 

కర్పూరాది వటికి అనుపానముగా ేవించిన విషూచి (కలరా) 
అజీర్ల విరేచనములు, కాసశ్యానలు హరించును, 

దీనికి సమము కటజారిష్టమును కలిపి పంచామృత పర్సటి, మహో 
గంధకపర్పటి మొదలగు పర్చటులకు అనుపానముగా వుపయోగించిన 
(గవాణీవ్యాధులయందు పనిచేయును. 


177, కిరాతారి ష్ష ల 
(వై! ఠా ర) 


(దవ్య్వములు!- నేలవేము, బెల్లము, తేనె పంచకోలములు 

ఫీట్ల సారములు గలవు 
గి 

గుణము:..పాచనము, జ్యరహరము, (కిమిహరము, త్వచ్యము. 

(సమాణము:_- ఓ జొన్సు మొదలు క బెన్సు వరకు, 

(పయోగములుఃదీనిని విషమజ్వరవటి! అనుపానముగా 
చీవించిన చలిజ్యరము (మళేరియా)లు, విసమజ్వర ములు హరించును, 

సన్ని పాతభైరవికి అనుపానముగా నుపయోగించిన నున్యపు 
జ్వర ములు తగ్గను, 

భీతాంశురనము, తిప్పసత్తులకు అనుపానముగా నుపయోగించిన 
నమస్త జ్వరములయందు ఆమమును పచనము జేయును నురీయు చర 2 
గతరోగములుకూడా తగ్గగలవు, 

దీనిని ఆహారము సేవించినవీదప అరగంటకు గాని ఈయావధ 


మును సేవించినవీదప అరగంటకు ఆహోరమునుగాని తీసుకొనవలయును. 


ఆకార డ దాం తునుక చదల రకరి క దర వక టమ డ ఖై త రతి వమా అదు కనకాల. 
(18 07 





అనుపాన పధ్వమంజరి 


178. కుటజారిష్టము 
శా! ధ॥ 'సం॥ (మ॥ ఖం) 101 వ. అథ్యాః 
శ్లో॥ జ్యరాన్‌ (ప్రశమయెక్సర్వాన్‌ తీక్షంధ నంజయం 
దుర్భారాన్‌ Ua హాజీన్‌ వాంతి రశాతీ సారముల్బణం॥ 

(దవ్యములు:.కొడిశ పాలపట్ట, (దాక్ల్ష, ఇప్పవున్వు, పెగ్గుమ్ముడు, 

బెల్లము, ధాతకీవృువ్నము వీటియొక్క_ సారములుగలనవు. 
గుణము: గాహ్కీ జ్యరహరము, (గహణ్యతిసారహరము, పాచనము, 

(పమాణము:__- శే ఇెన్సు మొదలు 1 జిన్సు వరకు, 

(ప్రయోగములు:--(శా! ధగ దీనిని సేవించిన నమస్త జ్వర 
ములు హరించి అకలినివృద్ధి జేయును, మరియు (గ్రహణి, ర క్రాతిసారము 
లను తగ్గించును. 

(అ, భూ.) దీనిని కర్చూరాదివటిి చ్మితకాదివటి, శంఖవటులకు 
అనుపానముగా సేవించిన అజీర్ణ విరేచనములు ఆమాలతిసారములు, 
(గ్రహణే వ్యాధులు హరించును. : 

పంచామృత పర్చటి, మహాగంధకపర్పటి, అహైక్షరీగుటిక లకు 
అనుపానముగ సేవించిన అనాధ్యమగు (గహణేవ్యాధులు, రకాతి 
సారములు తగ్గగలవు, 

దీనికి సమము బబ్బులారిష్టమును కలిపి పె యాషధములకు అను 
పొనముగా సేవించిన రకాతిసారములయందు బాగుగ పని జేయును, 


179. కుమార్యాసవము, 
యో! ర॥ (గుల్మ! (ప॥) 
శ్లో జారరం కరు కేదీప్తం కోన్యశళూలంచ నాశయేత్‌ 
గుళ్మాష్టళం నష్ట్రపుష్పం నాశయే దేకపత్షతః॥ 
(ద్రవ్యములు.....క రక్కాయలు, కొలబంద, బెల్లము, లేన, 
ఛాతకీ, జాజికాయలు, జాప(తి, తామభన్మము, లొ హభన్మము 
మొదలగు (ద్రవ్యములయొక్క- సారములు గలవు, 


Sess sss sss sss sss sss nn TETHER 


148 


(శ్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర  వెద్యశాల నంఘము, విజయవాడ 
తన లలా మదము 


గుణము: సోతకోధనము, దీపనము, గుల్ళోడరరోగహరము, 

బుతువృద్ధికరము,, శ్యానకానహరము, 

(వమాణము!ా బౌన్సు మొదలు 1 జొన్సు వరకు, 

(ప్రయోగములు; _-(యో,5॥) దీసనిపదునైదు దినములు త్రాగిన 
యొడల కాన ళ్యానములు, ఉదరరోగములు, గుల్శ్నకోగములు, బుతు 
నాశనమును హరించును, మరియు అన్నిదీ ప్లిని కలుగ జేయును. 

(అ॥భూ) దీనిని (ప్రవాళపంచామృతభన్మమునకు అనుపానముగా 
సేవించిన నమస్త గుల్మరోగములు, యకృత్తీహరోగములు, కాన 
శ్యానలు హరించును. 

మేహవంగరాజీయమునకు అనుపానముగా సేవించిన పూయ 
మేహాములు, వస్తికాలలు నివ ర్మించును. 

రజళ్యపవర్తినీవటికి అనుపానముగా  సేవించినయెడల ఆర్మవ 
(సోతో ముఖములను వికసింప జేసి బుతుర క్తమును జారీజేయును, 


180. ఖదిరారి ష్ష ము 
శా! ధ॥ 'సం॥ (మ॥ ఖం!) 10 వ॥ అధ్యా, 
న్లో! మహావస్టాని హృద్రోగం పొండురోగార్భుదం తథా 
గుల్మం(గంధికిమోకా శ్వాసం కాసం పీహోధరం తధా 
ఏపువై ఖదిరారిష్టు సర్వకుష్థు నివారణః, 

(దవ్యములు: చం డచేవ, డేవదారుు చావంచాలు, (మాని 
పసువు, (తీఫలములు, "తేన పంచదార, ఛాతకీ, చాతుర్దాతకములు 
"మొదలగు (ద్రవ్యముల యుక్క- సారములు గలను, 

గుణము: కుష్టహూరము, ర కృశుద్ధికరము, త్యచ్యము, (క్రిమిహరము, 

(పమాణము:-_ శే బొన్సు మొదలు 1 బౌన్సు వరకు. 

(వయోాగములు:(శా॥ ధగ దీనిని నిత్యము చేవించుచుండిన 
కుష్పములు, (గంధులు, (కిమిరోగములు, చర స్రగతరోగములు 
వారించును. 
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ఆఅనుపొన పథ్యమలజరి 


(అ. భూ) దీనిని సర్వవ్యాధివారణరనమునకు అనుపానముగా 
సేవించిన ర క్షకోహములు, కష్టములు, కురుపులు; . (పమేహవపిటికలు 
హారిం చును, 

గంధక రసాయనమునకు అనుషానముగా సేవించిన చర గత 
రోగములు, (అనగా దురద, పొడలు, చకముప 'పలుట మొదలగునవి) 
కుష్టము, శ్వ త్రము (బొల్లి) హరించును, 

అమృతభల్లాతకీ లేహ్యామునకు అనుషానము గా సేవించిన 
(గధులుు అక్బుదములు, సమ స్హక ప్లు వ్యాధులు తగ్గును, 


181. చందనాసవము. 
3 ర॥ ((పమేహాధికారః॥) 
న్లో చందనా సక ఇత్యేహ క్కు కమేవావినాళ నః 
బలపుప్తికకోవ్భాద్యో వహ్ని సందీపన। పర, 

(దవ్యములు:- చందనము, కురువేరు తుంగము స్తలు, కోచూ 
రములు, అతిమధురము, బూరుగబంక్‌, ఛాతకీ, (దాక్ష, పంచదార, 
బెల్లము "మొదలగు (దవ్యములయొక్క- సారములు గలవు. 

గుణము:--బల్యము, పాద్యము, మూ(తలము, ఉష్ణశమనము, 
భ్యుకమేహహరము, 

(పమాణము:క జొన్సు మొదలు 1 జున్సు వరకు, 


(పయోగములు:(ఛె॥ర॥) దీనిని సేవించిన శుక్రమేహమును 
హరింపజేసి శరీరమునకు బలమును, పుప్తీని కలిగించును, మరియు హృద 
యమునకు బలము కలుగచేయును, ఆకలిని వృద్ధి చయును. 

(అ|భూ) దీనిని రజితచం[దోదయము, స్వర్ణ వంగములకు అను 
పానముగా సేవించిన శ్ముకమేహము, స్వపష్నస్క-లనములను తగ్గించి 
బలమును కలుగజేయును, 


స్వర్ణ వంగము, చందనాడివటులకు అనుపానముగా సేవించిన 
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(శ్రీ రామమోావాన తయుగ్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంఘము, విజయవాడ 
తపు. య 


గనేరియా వ్యాధులను తగ్గించును, మరియు మూ కనాళములయందు 
కలుగు మంటను తగ్గించి మూ(తమును జారీజేయును, 

దీనిని అభకభస్థము, రకమా శేశ్వరరసములకు అనుపానముగా 
తీసుకొనిన 'శ్వేతరక్త (పదరములు, ర క్రపి క్త్వములు తగ్గగలవు, 


182. జీరకాద్యరిస్ల ము, 
భె! ర (త్రీ! రో॥ -కా॥) 
శ్లో అరిస్టో జీరకాద్యోధ నిహాన్యాల్‌ నూతికాగచాన్‌ 
(గ్రవాణీమతిసారంచ తధా వహ్నేేశ్చ వైకృతిమ్‌, 


(ద్రవ్యములు:_జీలకజ్ల, బెల్లము, థాతిక్కీ శొంఠి, జాజికొ యలు, 
లవంగములు మొదలగు (ద్రవ్యములయొక్క- సారములు గలవు. 

గుణము: -దీపనము, (గాహీ, వాతహరము, గర్భాశయ 
శోధనము. 

(పమాణము'_ శ బొన్సు మొదలు 1 జొన్సు వరకు, 

(పయోగములు'.(ఛై॥ ర[ దీనిని సేవించిన సూతికా వ్యాధులు, 
(గహణ్యతిసారములు, జర రాగ్ని వైకల్యములు హరించును, 

(అ. భూ,) దీనిని సూతికా మా[తలకు అనుపానముగా సీవిం 
చిన సూతికారోగము (Puerperal 9598569 లు, సూతికా వాత 
ములు, సూళతికలకు కలుగు ఒడలు నొప్పులు హరించును, 

పింగ్యష్టక చూర్షమునందు కాసీన సిందూరమును కలికి సేవించి 
దీనిని అనుపానముగా 'సీవించినయెడల సూతికలకు మైలవినర్టనము సరిగా 
కాకపోవుటవలన కలుగు కడువునొవ్సి, జ్వరములను హారింపజేసి మైల 
వినర్జనమును కలుగజేయును. 

మరియు దీనిని రజక పవ ర్లీనీవటి, అశోకవటులకుకూడా అను 
పానముగా సేవించిన పెన (పాయబడీన వ్యాధులయందు పని జేయును, 

దీనిని కుటజారిష్టమునకు నమముగాకలిపీ సేవించిన (గవాణే 
వ్యాధులు తగ్గును, 
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న ల టు. SSB Pn 
188. దళ మూలారిష్టము, 
థై ర॥ (వాజీకరణాధికారఖ) షం 
న్లో || వాఠవ్యాధింక్షయంఛర్థిం పాండురోగంచ శామలాం 
కృృశానాం ప్రి జననో వంధ్యానాం- పు త్రదఃపరః 
అరిప్లోదశ మా లాఖ్య స్తేజు శు క్రబల!పదః. 

(దన్యములు: -దశే మాలములు, చ్మితమూలము, ఫుష్క-రమూ 
లము, లొద్దుగపట్ట, దురదగొండీ,  కరక్కాయలు, వాయువిడంగ 
ములు, జేలకట, సన్న రాష్ట్రము, ఫొడిశపాల, (చాకు, లేన, ఛాతకీ 
మొదలగు ద్రవ్యముల యొక్క- సొరములు గలవు. 

గుణము!.-దీపనము, పాచనము, రసాయనము, పహృాదయోళ్తే 
జకము, వాతవారము, జ్యరహరము, 

(పమాణము!' క బొన్సు మొదలు 1 జన్సు వరకు, 

(ప్రయోగములు:...-( భె! ర॥) దీనిని “సేవించిన వాతరోగ 
ములు, కయలు, వాంతులు, పాండుకామిలారోగములు హరించును, 
మరియు కృశించిన వారికి పుష్టీకలుగజేయును, గొ(శాళ్ళ్లకు సంతానము 
కలుగ చేయును, 

(అ. భూ.) దీనిని పూర్ణ చం(దోదయము, రజితచం[దోదయము 
లకు అనుపానముగా సేవించిన “ఫరీరమునకు ఫున్టీని, శ్కుకవృద్ధిని కలుగ 
"జేసి నరముల బలహీనత (Nerves Debelity) నుపోగొట్టును, 

సువర్ణ వాత రాశ్రసమునకు అనుపానముగా సేవించిన ను స్తవాతే 
రోగములు, సన్ని పాత జ్యరము, శ్వసనిక సన్ని పాతములు హరించును, 
దీనిని సూతికామ్మాత్రలు,  కస్తూరిమా తలకు అనుపానముగా 
సేవించిన సన్నిపాత జ్యరములు, సూతికావాతములు తగ్గును, 


184. (దా&ొ రిష్టము 
శా॥ ధ॥ సం॥ (మ॥ ఖం[ 10 వ॥ అధ్యా, 
ల్లో ఊరఃక్షతం క్రయంసా న్లి కాసశ్వాస గలామయాకొ 
(ద్రాక్షారిస్టా స్యాయః (ప్రోక్తోబల కృన్మలశోధనః ] 


142 





(శ్రీరామ మోహన ఆయుర్వేద ధర్మవెద్యళాల సంఘము, విజయవాడ 
కలే ర క యం టు. ర న యు స 


(దవ్యములు:._..(దాక్ష్ర, పంచదార, బెల్లము, వాతుర్జాతక 
ములు, (పేంఖణము, మిరియాలు, పిప్పళ్లు, వొయువీడంగములు, పేట్ల 
యొక్క- సారములు గలవు, 

గుణము: _హృద్యము, బల్యము, క్షీ శ్రహరము, శత్షయపహారము, 
ఉరూశ్షతమును పహారింప జేయును. 

(ప్రమాణము; | జను మొదలు 1 చెన్పువరకు, 

(ప్రయోగములు:--(శా! ధ॥) దీనిని నిత్యము సేవించిన యెడల 
ఉరోక్షతము, క్షయ, కాసశ్యానలు, కంరరోగములు హరించును, 
నరియు శరీరమునకు బలము కలుగజేయును. మలబదమును పోగొట్టును. 

(అ. భూ) దీనిని (క్రమవృద్ధి లశ్రీ. శ్రైవిలాసరసమునకు అనుపాన 
ముగా సేవించిన ఉరఃక్షతము, క్షయ, కాసశ్యాసలు హరించును. 
మరియు శరీరమునకు బలము కలుగజేయును, 

పూర్ణ చందోదయమునకు అనుపానముగా సేవించిన శు క్రనష్టము 
వలన కలిగిన క్షయ, బలహీనము, మలబద్దక ములను హారింజేసి బలమును 
కలుగజేయును, 

వంటసువర్ల సూర్యావరి,, శిప్పనత్తులకు అనుపానముగా సేవిం 
చిన వైళ్యో(బేకమువలన కలుగు తలనొప్పి, తలతిరుగుట, గుండెదడ, 
వాంతులు, అజీర్ణ ము మొదలగువాటిని తగ్గించును. 

సువర్ణ సింధూరభూషణము "లేక లఘుసింధూర భూపషణమునకు 
అనుపానముగా (తాగినయెడల గర్భపోమణము జరుగును, మరియు గర్భ 
వతులకు బలము కలుగ జేయును, 

సువర్ల క వ్యాదికి అనుపానముగా సేవించిన అగ్నీ మాంద్యము, 
అజీర్ణ ములను హరింప జేయును, 


185. పిప్పల్యాసవము 
శౌ! ధ॥ సం, (మ! ఖం) 10 వ॥ అధ్యా, 
శో క్షయంగుల్మోదరం కార్భ్యం (గ్రవాణీం పాండుతాం తథా 
ఆర్మాంనీనాశయేల్‌' శీఘ్రం పిస్పలాద్యాసమ స్వయమ్‌ 
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అనుపానపధథ్యనుంజరి 

ప మున 

(ద్రవ ములు;---విప్పళ్ళు, మిరియాలు, చవ్యము, పసువు, చిత 
మూలము, ' వాయువిడంగములు, చందనము, భాత్తుర్దాతకములు, 
ఛాతకీ, బెల్లము, (దాక్ష మొదలగు (దవ్యములయొక్క- సారములుగలవు, 

గుణము;---దీపనము, పాచనము, కోఫహరము, శక్షయహరము, 
(వమాణము:-క బెన్పు మొదలు 1 బిన్సు వరకు, 

(ప్రయోగములు: (శా॥ధ) దీనిని సేవించిన క్షయ, గులో దర 
ములు, క ఫశీత్వము, సంగహణే, పాండు, మూలవ్యాధులు హారించును, 

(అ॥భూ) దీనిని మహోరాజమృగాంక రసము, మహోకనక సుందర 
రసము, నువర్శభూపలి పీట్లకు అనుపానముగా సేవించిన క్షయ, కృత 
త్వము, కానశ్యాసలు హరించును. 

(వవాళపంచామృతభన్నమునకు అనుపానముగా సేవించిన గుల్ల 
ములు, ఉదరరోగములు హరించును, 

సిత పలాదిచూర్ష్మ మునకు అనుపానముగా సేవించిన (సోతస్సులను 
శ్యుభపరచి, పడిశము, కాస శ్యాసలను తగ్గించును. 





186. పునర్నవారిష్టము (పునర్న వా సవము) 
గ॥ ని॥ (ఆసవాధికారళ) 
న్లో! సృాత్చాండురోగ్గం శ్వయదు ప్రవృద్ధం | సీహాభ్రమారోచక మేహాగుల్మాన్‌, 

(ద్రవ్యములు:-_గలి'జేరు, చిరుబొద్ది, చేపాళములు, తిప్పతీగె 
చ్మితమూలము, వాకుడు, (త్రిఫలములుు, బెల్లము, "తేనె మొదలగు 
(దవ్యముల యొక్క- సారములు గలను, 

గుణము!శోధనము, మూూ(తలము, శోఫహారము, హృృద్యము 
గుల్ళొదరరోగ హారము, 

(పమాణము:- శ బొన్సు మొదలు 1 బొన్సువరకు. 

(వయోగములు:--(గ| ని1) దీనిని సేవించిన హృదోగములు, 
పాండు నంజు గులో వరములు, ప్రీ హవ్యాధులు, వాలీమకము, ముల 
బద్ధము హరించును, 
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(శ్రీరామ మోహన ఆయు: శ్వేద ధర్న పద్య ్ల నంఘమా, విజయనాడ 


(J 








(అ, భూ) దీనిని రజిత లోవారసాయనము, సువర్లకాంత వల్లభ 
రసము, గోక్షురాది చూర్లములకు అనుపానముగా శేవించిన మల 
మూత్రములను జారీచేసి అన్ని విధములైన నంజు, గుల్యోదరవోగములు, 
పాండు, స్తీహవ్యాధులను వారింపజేయును. మకియు ర మును వృద్ధి 
జేయును. 

కాంతవల్లభరనము, లోకనాధరసనము, జనదభస ములకు అను 
పానముగా సేవించిన యక త్రీ ఎవారోగములవలన హృ(దోగములవలన 
కలుగు నంజువ్యాధులను హారింపచేసి ర కృమును వృద్ధి చేయును. 

చం(ద్మపభావటి అనుపానముగా_ చీవించిన' మూ త్రవీండరోగ 
ములవలన కలుగు నంజు వ్యాధులను తగ్గించును, 


187. బబ్బులారిష్టము. 
శౌ! ధ॥ సం॥ (మ॥ ఖం) 10 వ॥ అధ్యా 
క్లో, క్షయం కువ్యమతీపారం (ప్రమేహశ్వాసకాసనుత్‌ | 


(ద్రవ్యములు: _తుమ్మపట్ట, బెల్లము, ఛాతకీ, చాతుర్ణాతకములు 
“మొదలగు (ద్రవ్యములయొక్క- సారములుగలవు, 

గుణము(గాహ, ర కపి త్తహరము, క్షయహరము, కుష్టు 
హారము, (పమేహ హారము, 

(పమాణము: * బొన్పు మొదలు 1 జొన్సు వరకు 

౯. , ధ్రయోాగములు:-(క్క ధ్ర దీనిని సేవించిన క్షయ, కష్టము, 
అతిసారము, (పమేహములు, కాస ళ్యానలు హరించును, 

(అ, మ) దీనిని ర క్షమా శేశ్యర రనము, లాశకా చూర్షములకు 
అనుపానముగా సేవించిన క్షయ వ్యాధులయందు కలుగు ర కః 3 త్తము 
(అనగా కోళ్లెయందుగాని, మలమునందుగాని ర కము పడుట) శ తర క్త 
(వదరములు, ర కృపి త్తములు హరించును. 

నంట చాలసూర్యోదయము, (ప్రవాళభన్నము, లావ్షూదూర్జ్యము 
లకు అనుపానముగా సేవించిన శ్వేతర క్షపదరములు తగ్గును, 








(19) 145 


అనుసొాన ప ననా 





శాలు నక కణము 


కపప పంచామృత OE అనుపానముగా సేవించిన క (గ్రవాణ్య 
కిసొరములు, కష్టములు సారించును, 


థి 
® 


188. భృంగరాజాసవము, 
నః ని (ఆసవాధికారఖ 
న్లో! ధాతుక్షయం జయేత్సీకః కాసంపంచవిధంకథా 
కృశానాం మవాపుస్టిం కురు లేద మహాబలక్‌ 
కొమవృద్షింక కోక్యేన. వంధ్యానాం ప్మతదోభ జేక్‌ , క 

(ద్రవ్యములు: ఎంగుంటగలగరాకు నరనము, మరియు వైల్లము, 
కరక్కాాయలు, చాతుర్ణాతకములు, పిప్పళ్ళు, జూజికొయలు, లవంగ 
ములు వీట్టయొక్క- సారములు గలవు, 

గుణము!--బల్యము, ధాతువృద్ధికరము, వంధ్యాదోషహరము, 
జ్యరవారము, 'కానశ్యాసహరము, 

(వమాణము:-క బొన్సు మొదలు 1 జొన్సు వరకు, 

(పయోగములు:(గ॥ని) దీనిని సేవించిన ధాతుక్షయము, 
దగ్గు, ఆయాసము హరించును. బలము, కామమును వృద్ధి జేయును. 
నొడాం[డకు సంతానము కలుగును, 

(అ. భూ.) దినిని వసంతకుసుమాకరము, పూర్గ చందోదయము 
లకు అనుపానముగ్గా సేవించిన ధాతువులను వృద్ధిపరచి బలమును, 
కామమును వృద్దికేయును. 

స్వర్ణ మాలిసీ వనంతరనమునకు అనుపానముగా సేవించిన 
పురాణజ్యరములు, క్షయ, శ్యాసకాసలు హరించును, లోకనాధరనము 
నకు అనుపానముగా “సేవించిన పాండు, నంజు, దగ్గు ఆయాసములను 
తగ్గించును, 

180, రోహితకారస్టము, 
ఖే! ర॥ (యక్ళళ్ణీహాధికారఖ) 
న్లో న సర్యోదర రుజాంజయేశ్‌ 
పీహగుల్మోదరా షీలా ౮ హణ్యర్భాంసీకామలాం, 
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(శ్రీరామమోవాన ఆయు'క్వేద ధర్మ వనం సంఘము, విజయవాడ 





(దవ్యములు:....ములు మోమగపట్ట, బెల్లము, ఛాతకీ, పంచకోల 
ములు, (తిజాతకములు,. (తీఫలములు నీట యొక్క- సారములుగలవు. 

గుణము:..కోధనము, యకృత్తీ ఎవోదరరోగవారము, కొమిల, 
కుష్టరోగహరము, ననున పనన 

(వమాణము:. శ బౌన్సు మొదలు 1 జొన్సు వరకు, 

(పయోగములు:;.-(భె! ర॥) దీనినిసేవించిన నమ స్తమైన ఉదర 
వ్యాధులు, షీ హవ్యాధులు, లు. గుల్చుములు, ఉదరాష్టీలను, (గ్రహణి, అర్మ 
స్ఫులు, కామిల, కుష్టములు హరించును, 


(అ॥ భూ) (| సువర్ణ కాంతవల్ల భరనము, లోకనాధరనము, 
జనదభసృములకు అనుపానముగా సేవించిన  యక్ఫత్తీ ఎవా (Liver and 


Spleen) రోగములు, ఉదరములు, గుల్మములు, కామిలా వ్యాధులు 
వారించును, 

సోమనాధీయ తామభస్త (ృమునకుగాని, (పవాళపంచామృత భస 
ముసకుగాని అనుపానముగా సేవించిన సమ స్తగుల్హములు, ఉదర రోగ 
ములు, శూలలు హరించును, మరియు కుష్టములు తేగ్గగలవు, 


190. లోహాసవము 
శా! ధ్య సం॥ (మ॥ ఖం1 10వ! అధ్యా. 
ళో పొండుళ్వ నుఢు గుల్మాని జఠళాణ్యరృసాంరుజమ్‌ 
కస్టం ప్రీహాఘయంక ండూం శాసం శ్వాసం భగందరమ్‌ 
అరోచకంచగనాణీం హృ్యద్రోనందవినాశయేళ్‌ , 

(డవ్యములు: లోవాచూర్ణ ము, (తికటుకములు, (తిఫలములు, 
వాము, వాయువిడంగములు, తుంగము స్తల్కు చిత్రమూలము, థాతకీ, 
శేన్క 'బెల్సము వీటిసారములు గలవు, 
| గుణము:.-దీపనము, రక్తవృద్ధికరము, కఫహరము, శోఫ 
వారము, శ్రీహరోగహరము, (గ్రాహం 
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అనుపోన ప థ్య మంజరి 
న క న ర క నా 

(సమాణము:--- ¥ చెన్సు మొదలు 1 జన్సువరకు. 

(పయోగములు:-(కౌ॥ ధ॥) దీనినీ సేవీంచినయెుడల అకలి 
వృద్దియగును, మరియు పాండు, నంజు, గుల్మము, . ఉదరరోగము, 
మూలవ్యాధి, కుస్ణము, ప్లీ హరోగము, దురద, దగ్గు ఉబ్బసము, 
(గవాణి, హృ(దోగములు హరించును, 

(అ. భూ.) దీనిని కొంతేవల్ల భరసము, పంచలోహా రసాయనము 
లకు అనుపానముగా సేవించిన (క్రిమిజపాండు, 'కామిల్క న్లీహరోగ 
ములు, గుల్హుములు హరించును, మరియు రక్తమును వృద్దికేయును. _ 

రజతలోహ రసాయనము, లోకనాధరనము, గోక్షురాది చూర 
మ లకు అనుపానముశా సేవించిన (గ్రహణే అతిసారములవలన కలిగిన 
శోఫ (నంజు) ఉదరవ్యాధులు హరించును, 

దీనిక సమముగా (దా త్రోరష్టమును కలిపి సేవించిన ర క్రహీనత 
వలన కలిగిన హృ దోగములు తెగ్గును, 








191. వాసారిష్టము 
(వాసకాసవముఖ 
Xi ని॥ (ఆసవాధికారల్రి 
క్గో || వాసకాసవఇ క్యేవ సృర్వశ్వ మధునాళనః, 
(దన్యములు:-_ అడ్డసరము, బెల్లము, ధాతకీ, చాతుర్జాతకములు, 
చలవమిరియాలు, (తికటుకములు, కురువేరు పట్ల యొక్క-సారములుగలవు, 
గుణము: _హృద్యము, శోఫవహారము, ర కవిత వారము, కఫహరము, 
(పమాణముక కొన్సు మొదలు 1.ళొన్సు వరకు. 
(ప్రయోగములు:--(గం ని) దినిని సేవించిన అన్ని విధములైన 
నంజువ్యాధులు హరించును, 
(అ. భూ) దీనిని రకృమాశేశ్వర రసము, అ(భకభన్మము లకు 
అనుపానముగా సేవించిన క్షయవ్యాధులయందు. కలుగు ర కృపి త్రములు, 


క్షయలు, ర క్షపదరములు హరించును, 
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(శ్రీరామమోహన కయు్వేద ధర వైద్య ళల నంఘము, విజయ వాడ 
యన. ప. బాలు నా తాల లో 
(కమనృద్షిలక్షీీవిలానరనమునకు అనుపానముగా సేవించిన క్షయ 
రోగములను హారిరిపశేసి శ్యాసకోశములకు బలమును కలుగజేయును, 
పంచలోవారసాయనమునకు అనుపానముగా సేవించిన సంజు 
వ్యాధులను వారింవజేసి రక్కమును వృద్ధికేయును. 
వాతాన్ని కమారము, (పవాళభ స్త ములకు అనుపానముగా సేనిం 
చిన శ్యారకాసలు, తమక శాన (ఉబ్బసము) హరించును. 


192. వాంవాటరు (అజామాదార్కము) 
(ఎ! యో! ర) 


(దవ్వములు:---వాము, (తికటుకములు, (త్రిఫలములు, లవంగ 
ములు, కళింగరాష్ట్ర్రము, మోడి, చ్మితమూలము ఫీట్రసొరములు గలవు. 
గుణము:దీపనము, పాచనము, భూలన్నుము, (గాహ్కి కఫ 
వాతేవారము. హ్‌ 
' ్రమాణము: ద శ బొన్సు మొదలు 1 జొన్సువరకు. 
' పయోగములు:---(౨. భూ) దీనిని అగ్నికుమార రసమునకు 


అనుపాసనముగా' సేవించిన అజీర్ణ నాతమును తేగ్గీంచి జీర శ కి నివృద్ది జేయును. 
1 ణు ౧ గ లి అఖ 
ములక అనుపానముగా వువ 


ఛాన్మ-రలవణచూర ము, శంఖభస్త 
యోగించిన ఉదరళూలలు (కడుపునొప్పి), కడుప్రుబ్బరములు, ప్రులి'శేను 
వులు తగ్గును. 
శంఖవటికి అనుపానముగా శ్చేవిం 

ఆహోరమును వెంట నేజీర్ణ మగునటుల జేయు 
రను, అజీర్ణ విశేచనములు హరించును. 
 .విషూచివటికి అనుపానముగా సేవించిన విషూచి, 
బిరీచనములు, అమాతిసారములు హరించును, శ 

దీనిని (ప్రతిరోజు సాయంకాలము పిల్లలకిచుచుండీన మంచిజీర్ణశే కీని 
కలుగజేయును, 
a దా 
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చిన కంరసర్యంతేము భుజించిన 
ను. మరియు శూల, కడువుబ్బ 


(కలరా) అజీర్ణ 


అనువాన వధ్యమం జర 






198, శారిబాద్యరిస్టము (శారి బాద్యా సవ) 
ఇ! ర! (చ్రమేవా పిడకాధికారము, 
న్లో! ఫాను మ పానాన్మేహాళ్చవింశతిః 
ఫరావిశాద 58 సర్వాః వీడ కా స్తక్కృతాళ్చయా? 
ఉపదం శోద్భవాః వాళక్లోణితంచ భగందరకొ, 
(దవ్యములు:సుగంధిపాల, _ లొద్దుగపట్ట, తుంగము స్తలు, 
చందనము, కటుకరోహిణి, వీలకులు, బెల్లము, (డాత్ష, ఛాతకీ మొడ 
లగు (దవ్యములయొక్క_ నారములు గలవు. 
గుణము: _త్వచ్యము,ర క్షకోధనము, వాతర క్ర్షహరము[పమేవా హరము, 
(వమాణము:. శే జొన్సు మొదలు 1 జొన్సువరకు. 
(పయోగములు: భె! ర॥) దీనిని సేవించిన యెడల ఇరువది 
మేహాములు, (పమేహ్మవణములు, ఉపదంశ (కొరుకుడు) సంబంధమైన 
వ్యాధులు, వాతర క ము భగందరములు హరించును. 
(అ. భా.) దీనిని వసంతకుసుమాకరమునకు అనుపానముగా 
సేవించిన యిరువది మేహములు, (పమేహ్మవణములు హరించును. 
దీనిని గంధకవుప్పము, లేక గంధక భస్మృమునకు అనుపానముగా 
సేవించిన. నమ న్తచర్మరోగములు (అనగా కురుపులు, దురద, గజ్జ 
కొమర, పొడలు మొదలగునవి) వారించును, 
సర్వవ్యాధి హరణ రనమునకు అనుపానముగా సేవించిన ర చ్‌ 
దోవములు (అనగా మేవ వణములు, కున్లు, బొల్లి , పొడలు, భగంద 
రములు మొదలగునవి) వాతరక్తము, ఉపదంక (ఫొరుకుడు) మునకు 
నంబంధించిన వ్యాధులు, నవామేహరోగములు వారించును, 
దీనిని మధుస్నుహీ రసాయనమునకు గాని, అమృత భల్లాతకీ 
లేహ్యామునకు గాని అనుపానముగా “సేవించిన రాచపుండ్లు (మేహ్మవణ 
NB దీనిని మావైద్యశొల యందు నుగంధిపాలను ఎక్కువగా US హించి కసా 
యనముకాచి అరిస్థముగా తయారు చేయబడుచున్న ది, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్న వైద్యశొల సంఘము, విజయవాడ 


194, సారస్వతారిష్టము. 
#1 ర (రహెయచాధికారఖ) 
న్లో * ఆయుర్సీర్యం స్మ కింమేధాం బలంకాంతిం వివర్ధయేల్‌ 
వాగ్విళుద్ధికరోన్నాద్యో రసాయన వరఃస్మ ర 

(ద్రవ్యము లు! సరన్యతీయాకు, శతావరి నేలగుమ్ముడు, వట్టి 
"వేరు, అల్లము, నదాప, లేన, పంచదార, ధాతకీ, శేణుకులు, తెనగడ, 
సెన్నేరు, యాలకులు మొదలగ్ను దవ్యములయొక్క- సారములుగలనవు, 

గుణము:_దీపనము, రసాయనము, బల్యము, మేధాకరము, పహృద్యము. 

(వమాణము:- క జొన్సు మొదలు 1 జొన్సు వరకు, 

(పయోగములు:.(శై॥ రసి దీనికి సమముగా ఆవుపాలు జేర్చి 
నిత్యము సేవించినయెడల ఆయువును, వీర [మును, _భెర్యమును, బలమును, 
కాంతిని వృద్లి చేయును. వాగ్యిశుద్ధి (అనగా మాటలను స్పష్టముగా నప 
శబ్దములు లేకుండ నుచ్చరించునట్లు) జేయును, సృదయమునకు బలము 
కలుగజేయును. యిది రసాయనావధములయందు శ్రమమైనది, 

(అ. భూ) దీనిని రనరాజరనమునకు అనుపానముగా సేవించిన 
అపస్మారము, మూర్చ, బుద్ధిమాంద్యము, నరములబలహీనతను వారింప 
"జేసి వాక్ళుద్ధిని, హృదయమునకు బలమును కలుగజేయును. 

వంటసువర్ల సూర్యావ ర్తికి అనుపానముగా సేవించిన వెళ్యోటేకము 

వలనను, మనో వ్యాకులతవలననూ కలిగినబుద్దిచాంచల్యమును తగ్గించును, 

సిద్దమకరధ్యజము నకు అనుపానముగా సేవించిన శు కోన ప్రమువలన 

కలిగిన బుద్దిమాంద్యములను హారింప జేసి బుద్ధివికానమును కలుగజేయును. 
మరియు శరీరమునకు బలము కలుగ జేయును. 

సితోపలాదిభూర్జ మునకు అనుపానముగా సేవించిన విశేషముగా 
చదువుట, పాడుట్క మొడలగువానివలనకలుగు న్యరభంగము (గొంతు 
బొంగురువో వుట) కాసశ్యాసలు హరించును, 


NB చిన పీలలకు తొందరగాను సరిగాను మాటలు రాకుండినచో దీనిని 
ad 

(ప్రతినిత్యము వాడిన తొందరగా మాటలువచ్చును. 
దీనిని సేవించిన విద్యార్థులకు జ్ఞాపకళక్రీనిచ్చి మెదడునకు బలము చేకూర్చును. 
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లహ్యములు 
195. అశ్వగంధాది లేహ్యము" " 
(వ! యో" ర . 
క్లో] అశ్వగంధోే జరావ్యాధి నాశకః తువరస్థృకః 
శరీరపుస్తి కారీద వృవ్యశ్చ ఉష్టోలఘున్మ క, 
(ద్రవ్యములు: _అశ్వగంధాది చూర్ణము, నెయ్యి, చక్కెర, 
(దాక, "లేన ఏలకలు గలవు. 
గుణము:_--రసాయనము, బల్యము, ర _క్రశుద్ధికరము, నృష్యము, 
జొపనర్షికరోగ వారము. 
(పమాణము: కే తులము మొదలు 1 తులము వరకు. 
(పయోగములు:(అ. భూ) దీనిలో పూర్ణ చందోదయమును 
గాని రజిత చందోదయమునుగాని కలిపి ఉదయ సాయంతముల 
యందు పాలతో సేవించిన శ్నుకమను వృద్ధిజేసి చార్భల్యము, అతి 
భీ ఘున్కలనము, సంభోగమునందిచ్త లేకుండుటను హారింపజేసి మంచి 
యవ్యనమును, శరీరవున్షిని కలుగ జేయును. 
దీనిలో సర్వవ్యాధి హరణ రనము ను కలిపి సేవించిన వాతరోగ 
ములు, ర ర్రీదోహషము (కుకపులు, పొడలు, _ వినర్బి మొదలగునవి)లు, 
చిరకాలము నుండి" బాధించు నవాయి వ్యాధులు, చర్మరోగములను 
పోగొట్టి శుక్రదోషములను హారింపజేయును. 


NB అశ్వగంధాది చూర్గమున౦దుండు (ద్రవ్యములను చూర్ల ప్రకరణములో గల 
అశ్వేగంధాది చూర్ణము దగ్గర (వ్రాయబడినవి, 


196. అమృత భల్లాతకీ లేహ్యము 
(ఆమృకభల్గాతకావలేహ్య మ.) 
భా! (ప్ర॥ (మ! ఖం) కష్టరోగాధి కారః 
శ్లో నాశయేదవ లేహోయం పధ్యాన్నా ని ఖాదత; 
కుష్టానివాతరన్తాని సర్వాణ్యర్భ్మాంసీ సేవిత్రకః 


rene, ననన 
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(ద్రవ్యములు:---జీడిగింజలు, తిప్పతీగ, వీట్ల సారములు మరియు 
నెయిగి పాలు, "తేన; పంచదార, చావంచాలు, తం కెఫువిత్తులు, 
చేపచెక్క, (తిఫలములు, మంజిష్ట్ర, (తికటుకములు, బాతున్దాతకములు, 
చందనము మొదలగు (ద్రవ్యములు గలను, 3 

గుణము: త్యచ్యము, ర కదోషహరము, కుష్పహరము, వాత 
ర క్షహారము, అర్మోరోగహరము, రసాయనము. 

(పమాణము కేతు మొదలు 2 తులములనరకు, 

(పయోగములుః:--(భా! (ప) దీనిని ఉదయమున ఉదకానుపా 
నముతో సేవించిన కువ్వరోగములు, వాతర క్షములు, మూల వ్యాధులు 
హరించును. మరియు బలమును కలుగజేసి రసాయనముగా పని జేయును. 

(అ, భా.) దీనిలో సర్వవ్యాధిహరణ రనమును గాని, గంధక 
రసాయనమును గాని కలిపి సేవించిన నమస్త కుష్టు వ్యాధులు, శి, తము, 
విసర్బి, భగందరము, (పమేహ్మవణములు, దురదలు, కురుపులు, పొడలు 
మొదలగు ర క్షగత, చర్మగత వ్యాధులనన్ని టిని హాకింపచేసి బలమును 
కలుగ చేయును. 

దీనిని పెవిధముగా సేవించుచూ ఖదిరారిష్టమును అనుపానముగా 
(తాగుచుండిన యెడల పైన (వాయబడిన వ్యాధుల్యయందు బాగుగా 
పని జేయును. 

దీనిని అభయారిష్టముతో సేవించిన సను స్త మూలవ్యాధులు 
హరించును, 

దీనిలో సర్వవ్యాధిహరణరసమును కలిపి సేవించిన ఫీరంగరో 
గము (సవాయివ్యాధు)లు తగ్గగలనవు, 

N. B, ఈ జొపభమును. సేవించువారు వ్యాయామము. (కసరల్‌)్‌ ఎండలో 
తిరుగుట్క అన్ని సమోపమున యుండుట మైదునమ్సు _తేలాభ్యం% నము నడక్క కారము, 
ఆవ గుమ్మడి, పులుస్కు మాంసము "పెరుగు వీటిని విడిచిపెట్టవలెకు, 

దీనిని సేవించుట గిట్టనివారికి శరీరమును దద్దుర్లు బాఫ్సు దురదలు కలుగు చిన్నా ము 


లగు పడినవెంట"సే ఈ లేవ్యామును సేవించుట ఆపివేయవలెను. అస్వుకు శరీగము 
నకు కొబ్బరినూనె రాయవలెను, మరియు కొబ్బర్కి పంచదార, కొబ్బరినీళ్లు మొదలగు 
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వానిని అహారమునందు తీసుకొనవలెను, సొమౌన్యముగ నీ లేన్యామును సేవించు కాల 
మందు పొల్కు అన్నము, నగోదుమరొ క్రై, నెయ్యి మొదఖిగ్ను పుస్త్రీగల పదార్గములను 
సేవించవలెను. శరీరముపై వాపులు దురదలు కన్నికిచిననూ అవి క్క ర్‌ దినములలో 
కొబ్బరినూనె రాయుట మొదలగు మైనుదవార్తించిన ఊపచారములచే  తగ్గిపోగలను, 


భయమురేదు, 
197. ఆర్షిఖండావలేహ్యము (ఖండాక్ట్ర): యోగము) 
వై చిం॥ (అరుచి॥ (ప్ర 
న్లో క నుహాపీ తృవినాళశనం 
ఆమ్లపీ త్తం నిహంత్యాకు సర్వపిత్త బికారజిక్‌ 
సర్వారుచిం వాళేరోగం మందాన్ని ౦చ నియచ్చతి, 
(దవ్యములు:_అల్ల ము, నెయ్యి, పటిక బెల్లము, (తీకటుకములు, 
ఏలకులు, జాజికాయలు మొదలగ్నుదవ్యములు కలను. 


గుణము;-_--దీపనము, అఆవన్హుపి త్రహరము, అరుచి, పిత్తరోగము. 


లను హారించును. 
(పమాణము! శతు, మొదలు శే తులము వరకు. 


(పయోగములు:(వై॥ చిం దీనిని 40రోజులు సేవించిన మహో 
విత్తములు, అవ్లువి త్తములు, సమస్త పిత్తవికారములు, అరుచిరోగములు 
అగ్ని మాంద్యము, వాతన్యాధులు వారించును, 

(అ. భూ) దీనిలో సూత శేఖరరసమునుకలివి సేవించిన యడల ఆకలిని 
వృద్ధి బేసి, ఆమ్లపిత్త మును, వాంతులను, శూలలనుహారింప జేయును. మరియు 
మలబంధముగలవారికి సుఖవిశేచనమును జేసి ఆముపచనము గావించును, 

దీనిని (దాశారిప్ట అనుపానముతో సేవించిన నమస్త వెత్య 
రోగములను హరింప జేసీ బలము కలుగజేయును, 


198. కళింగాది లేహ్యాము 


(అనుభూతము) 
(ద్రవ్యములు: చేదువుచ్చ కాయలస్యరసము, పంచలవణములు, 
సునాముఖ్క వాము, శొంఠి మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, 
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గుణము: _శీక్లశేచనము, లేఖనము, యకృ్చశీ ఎ హోదరహరము, 
గుల్మరోగహరము, (క్రిమివారము, పర 
(పమాణము:-= శ తులము మొదలు కే తులము వరకు, 
(పయోగములు:. (అఈభూ) దీనిని ర్మాతిపూట పరుండబోవు 
నప్పుడుగాని, ఉదయముననేగాని వేడినీళ్ళతో సేవించిన గాఢముగా విశే 
చనములను కలుగజేసి యకృల్ణ ృహోదరములను, గుల్మములను, మలజ 
(క్రీములను హరింప జేయును, 
కాంతేవల్ల భరసమును సేవించుచూ ఈ లేహ్యమును పెవిధముగా 
సేవించిన గుల్మములు, యకృన్లీహోదరములు, (క్రిమిజపాండువ్యాధులు 
హరించును, మరియు ర క్షమును వృద్ధి జేయును. 
సీనీ గర్భిణ స్రీలు ఉపయోగించకూడదు. 
పైన(వాసిన దానికంకు ఎక్కువగా వాడకూడదు. మోతాదు 
ఎక్కు-వయైన కడుఫుకోతపుట్టి అపకారము చేయగలదు. ఈకాలవుత త్వ 
ములకు $ తులముతో (ప్రారంభించి యివరికివారు వారి శరీరత త్త సము 
ననుసరించి తగ్గించియో హోచ్చించియో తమశరీరమునకుసరిపడునట్లుగా 
మూచుకొనవ లెను, 
199. కూష్మాండ లేహ్యమ 
(కూష్మాండ ఖండః అనియున్న ది) 
భై! రః (రక్షపిత్తాధి 'కారళి 
క్లో శతక 595 99 ర క్తపీ త్తేక్షోక్షయి 
కాసళ్వాసతమళశ్చర్చి తృస్థ జ్వరనిపీడిఈ 
వృన్యుం ఫునర్నవశిరం బలవర్డ (ప్రసాదీనం, 
(దవ్యములు:బూడిదగుమ్మడి కాయగుజ్ఞు, నెయ్యి, పటిక 
జెల్లము, "తేన, మరియు (తికటుకములు, జీలకొట్జ, (తిజాతకములు, ధని 
యాలు గలవు, 
గుణము:---దీపనము, రసాయనము, ఉన్గశమనము, వృష్యము, 
ర క్తపీ తహరము, అర్భోరోగహరము, 
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(పమాణము:. 3 తులము మొదలు 1 తులమువరకు. 

(పయోగములుః(ఛై॥ ర) దీనిని సేఫించిన ర కవీ త్రము, 
శ్షతశ్షయ, దగ్గు, రొప్పులను తగ్గించును. మరియు శు క్రమును, వుష్టిని, 
కాంతిని వృద్ధి చేయును, గుండెకు బలమునిచ్చును, 

(అ. భూ.) దీనిని నిత్యము ఉదయ సాయంకాలములయందు 
సేవించిన, అత్యుష్షము, కాళ్గుచేతులయందు కలుగు మంటలు, శరీర 
కృశత్యమును పోగొట్టి బలమును కలుగజేయును, 

దీనిలో సిదమకరధ్యజమును గాని, ఫూ శ్రచం(దోదయమునుగాని 
కలిపి సేవించిన శుకనస్ట్రమును, కాళ్ళు చేతులు లాగుటను, పోగొట్టి 
శుకవృద్దిం, జ్ఞా పక శక్తిగి బలమును కలుగజేయును, 

దీనిలో అ భకభన్గము, కర్పూరళిలాజతు భన్నము" ను కలిపి 
నీవీచిన గ్ర్రీలకో కలుగు శ్వేసర క్షపదరముఖు ర క్రపి త్రములు, శరీర 
మందు కలుగ ఉస్తాఫక స్ట్‌తీ హరించును, 

దీనిని బబ్బులారిష్టము*ో సేవించిన ర _క్రము పడుచుండు అర్మో 
రోగములు, ర కోపి తములు తగును, 


200. చ వన్యపాళ లేహ్యము 
చ! చి॥ (ర సనాయనపొదము ) 
న్లో ఇత్య మం చ్యవన ప్రాశ$ పర ఏకం రసాయనః 
కాసశ్వాసహర్ష్చైవ విశేషేశోపదిథ్య తే 
శీణక్షతానాం వృద్ధానాం బాలానాం చాద్దవర్షనః 
సర్వక్షయమురోఠకోగ ౦ పహ్నాద్రోనం వాతక్లోికేం 
పీపొసాం మూ(శ్రకు క్రి స్టాన్‌ దోషాంళ్వాప్య పకర్ష తి, 
(ద్రవ్యములు:___.ఉసిరికాయల గుజ్జు, నెయ్యి, నూనె దశమూల 
ములసారము, నంశలోచనము, (తవాశ్షీర) పిప్పళ్ళు, చాతుర్ఞాత్రక్ర ములు, 
పటిక బెల్లము మొదలగు (దవ్యములుకలవు, 
గుణము: రసాయనము, బల్యము, ధాతువృద్లిశరము, కయ 
హారము, వాజీకరణము, స్‌ 
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(వమాణము: కే తులము మొదలు 1 తులము వరకు. 
(పయోగముల్లు: (చ, చి) దీనిని నిత్యము సేవించిన కానశ్యానలు, 
ధాతుక్షీణము, ఆరోక్షతేము గలరోగులకు, బాలురకు, వృద్దులకు వ్రకీర 
మును వృద్ధినొందించి బలము కలుగజేయును. మరియు కంరన్యరక్షయ 
మును, రొమ్బునొసప్పిని, హృదోగమును, వాతర క్తమును, దప్పిని, 
మూ్మూతశు కములకు సంబంధించిన రోగములను హారింపకేయును. దీనిని 
సీవించిన ముసలివారు యావనవంతు లగుదూరు. 

(అ. భూ.) దీనిని ఉదయ నాయం త్రములయందు ఆవుపాలతో 
గాని, మేకపాలకోగాని సేవించిన ధాతువులను వృద్ధిపరచి, బలమును, 
శు కవృద్దిని కలుగచేయును, 

దీనిలో (క్రమనృద్ది లకీ _విలానరనమును కలిపి సేవించిన క్షయరోగము 
ల్కు ఉబ్బసములను వోగొట్టి శ్యాసకోశములకు బలమునుకలుగ చేయును, 
శరీరమునందు వవ్యాధి లేకున్న నూ నిత్యము చేవించిన శరీరకృశత్వ 

మును, మలబద్ధకమును పోగొట్టి రసాయనముగ పని జేయును, 

దీనిని వృద్దులు సేవించిన శరీరమునకు, నరములకు పటుతంమును 
కలిగించును, మరియు గుండె ఆరిపోవుట, శరీరము శుష్కించుట, చర్మ 
మునందు స్నిస్ధత తగ్గిపోవుట, ఎ. విటమిను లోపముచే కలుగు 
వ్యాధులు దీని సేవనముచే తగ్గి సుఖము చేకూరును. 


201. (త్రీఫలాది లేహ్యము 
(అను భూతము) 
(దవ్యములు'=చాతుర్ణాతకములు, (తికటుకములు, జాషశీ, 
జాజికాయ, (దాక్ష, ఖర్జూర, (తీఫలములు, జీలక జ్ఞ, పంచదార మొద 
లగు (ద్రవ్యములు గలవు 
గుణము:._.ఉష్టశమనము, (పమేహహరము, హృద్యము, 'న్మేత్యము, 
(పమాణము:- శే తు, మొదలు 1 తులమువరకు, 
(వయోగములు: దీనిని ఉదయ సాయంకాలములయందు "వేడి 
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నీళ్ళతో శృవించిన "దేహతాపములు తీరును. వింశతిమేహములను 
పోగొట్టును. చి త్తవిభమము, హృదోగము, పంచవిధశుభఖగుకాసనలు, 
నే తరోగములను వారింప జేయును, | 


లో 


202. దళామృతహరీతకీ లేహ్యము 
(అనుభూతము) 
(ద్రవ్యములు:-_.-(తిఫలములు, అతివుధురము, దాల్చిన చెక్క-, 
సైంధవలవణము, పిప్పళ్ళు, ఏలకులు, పంచదార, తేన నెయ్యి, 
గుణము:నే తరోగహారము, క త్తహరము, దీపనము, కాన 
శాంసహరము, 
(పమాణము': కేతు, మొదలు 1 తులమునరకు, 
(పయోగములుఃదీనిని ఉదయ సాయంకాలములయందు ఆవ 
పాలతో సేవించిన యెడల ర్మాక్రి యంధము, దివసాంధము, తిమిరము, 
ఊర్లంరోగము, పటలము దుర్మాంసములు,క టిలము, పిళ్ళకము, కాచము, 
కీలలు మొదలగు "న్మేతరోగములు ఉన్నాదములను హరింపజేయును, 
దీనిని వేడినీళ్ళతో" 'సీవించినయెడల శ్యాసకానలు, నిరోరోగ 
ములు, విషమ జగరములు, వమనము, మందాన్ని, మైత్యవి భమము 
లను హరింప జేసి అకలిని వృద్ది జేయును, 
కొందరు ఈ యాపధమును రాతి పూట పరుండబోవునప్పుడు 
పె అనుపానములతో సేవించుటాచారముగలదు. 


208. ధాన్యకాదిలేహ్యము 
(అంధ్రాయుశ్వేదఫార్మసీవారి నూరుఓ "హభయోగముల ఫు _స్హకము) 
న్లో! పీత్తనాశనం జ్వరకాస తృష్ణాధర్షికఫహరీచదీపనం, 

(ద్రవ్యములు: ధనియాలు, సునాముఖ, తెగడ, (దాక, 
గులాబిపువ్వు, శేలగుజ్జ, పటిక బెల్లము, నెయ్యి, లేన, క్‌ంవీ లము, 

గుణము' వీ శ్రహారము, మృదుశేచనము, దీపనము, పౌచనము, 
ప్రయా నాంది నాల లల 
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న. 





(పమాణము:-_ శే తులముమొదలు 1 తులమువరకు. 

(పఘోగములు:.(ఐ. భూ.) దీనిని ర్మా తిపరుండబోనునప్పుడు 
గాని ఉదయమునోనేగాని వేడినీళ్ళతో సేవించిన సుఖముగా విశేచనము 
కలుగజేసి పి త్మపకోపములను తగ్గించి ఆకలినీ కలుగజేయును. 

దీనిని మలబద్ధకముగల వారు (పతిరోజు సేవించవచ్చును. గర్భిణీ 
(్ర్రీలుకూడా వాడవచ్చును. 


204. విల్వాదిలహ్యము 
స యూ! (లే! (పగి మరియు వై॥యో॥ ర॥ 
న్లో! లీఢం ఛర్జిరరోవ కాన్ని సదవశ్వాస (ప్రసేకాపహః, 
(ద్రవ్యములు:-_.మా'రేడుసారము, బెల్లము, (లతికటుకములు, 
"లేన ధనియాలు మొదలగు (దవ్యములు కలవు. 
గుణముదీపనము, (గాహి, రసాయనము, 
(పమాణము:. కే తులము మొదలు 1 తులమువరకు. 
(పయోగములు:- (అ, భూ.) దీనిలో పంచామృత పర్చటిని 
గాని, యితర పర్చటులలో  ేన్నినెననూగాని కలుపుకొని సేవించిన 
బంకవిశేచనములు, ర క్షగహణి, వాంతులు, అజీర్ణ విరేచనములు, 
సంగ్రహ్న్మగహణి వ్యాధులను హరింప చేసి అకలిని వృద్ధి చేయును. 


805. నారసింహా లేహృము (భస్మములు కలిసినది) 
(దీనినే శతమూాలికాది లేస్యామనికూడ పిలుతురు 
ఆం॥ ఖై! ర॥ (లేహ్యపకరణఖ 
వ్లా॥ వలీపలిత ఖాలిళ్య మేహపాణ్ణ్యాఢ్య పీససాక్‌ 
వా న్య స్టైదిశ కుస్టాని కెదాస్టావుదరాణిచ॥ 
(దవ్యములు:-.శతావరి, పల్లేరు, తిప్పతీగ, జీడిగింజలు, చిత 

మూలను, నువ్వులు, ఫిరంగి చెక్క, పంచదార, తేనె, నెయ్యి, బంగిలీ 
క్‌ము కట్టు, కాం తాక భస్మము, వంగభస్నము మొదలగు (దవ్య 
ములు కలవు, 
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గుణము:---త్యచ్యము, ర క్ర్షదోహహారము, కుష్టహరము, కొప 
సర్షిక రోగహరము, అర్మోరోగహరము, రసాయనమ్ము _ 


(పమాణము! కే తులము మొదలు శే తులమువరకు. 

(పయోగములు:--(ఆం! థై! రఫి దీనిని ఒకమాసముపయో 
గించిన-నో ముసలితనమును, మునలితనమున వచ్చు వ్యాధులు నశించును, 
మరియు వెంట్రుకలు నెరయుట, శరీరము ముడతలు పడుట, మేహము, 
ఊరు స్తంభము, కుష్టములు, ఉదరవ్యాధులు, భగందరములు, సంసర్లజి 
వ్యాధులు, మూలవ్యాధులను వారింపజేసి శరీరమునకు బంగారముతో 
సమానమైన కాంతిని, సింవాముతో సమానమైన పరాక్రమమును, 
ఉత్సాహమును కలుగ జేయును, 

(అ, భూ) దీనిలో గంధకరసాయనమును కలివి సేవించిన చర్మరోగ 

ములు (కురువులు, పొడలు, దురద, తామర మొదలగునవి) హరించును, 

దీనిని ఖదిరారిష్టముతో సేవించిన ర క్షదోవములు, కష్టములు, 
న్ది (తములు, (గంధులు హరించును, 

దీనిలో సర్వవ్యాధిహరణరసమును కలిపిసేవించిన సంసర్లదోవము 
(సవాయివ్యాధులు) లను హారింపజేసి శుక్రమును శుభపరచి యవ్వ 
నమును కలుగ చేయును. 

206. నారసింహలేహ్యము (భస్మములులేనిది) 
ఆం॥ 3 క (లేవ్యా[ పక్రరణః) 

దీనికి వివరములన్ని యు భన్నములుకలిసిన నారసింహ లేహ్యము 
నకు (వాయబడినవియె, దీనియందు కాంతా భక భన్మము, వంగభన్మ 
ములు మాత్రము కలిసియుండ లేదు, 

207. మదనకామేళ్వరీ లేవ్యాము 
అం! భె! ర (లేహ్య(ప్రకరణఖ 


న్లో! సర్వరోనబారం వైతత్స జ్ఞహా వాణీ హరమ్‌ 
ఏతస్య సతతాభ్యాసా ద్వ ద్దోసీకరణాయ తే, 
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(ద్రవ్యములు పెన్నేరు, నేలకాడి, మెంతులు, అస్ఫవర్లు, వంగ 
భస్మము, గరా; పచ్చకర్నూరము, తేన, పంచదార, మొదలగు 
(ద్రవ్యములు గలవు, * 

గుణము:---వృవ్యము, బల్యము, రసాయనము, కా మోద్దివ 
కము, వాత శ్లేవ్మవారము, (గాహీ, 

(పమాణముః శే తులము మొదలు కే తులము వరకు, 

(పయోగములు:--- (ఆం! భై! ర) దీనిని సేవించిన వాత శ్లెవ్మ 
వ్యాధులు, ఆనువాతము, సంగహ్మగహాణి, పీనిని పారింప చేయును. 
మరియు దీనిని ఎల్లప్పుడు సేవించినచో ముసలివారుకూడ యావనవంతు 
లగుదురు, 

(అ.భూ) దీనిని పంచదార చేర్చిన ఆవుపాలతో సేవించిన శుక్ర 
నష్టము, శ్నక్రముపలచనగుట, అతిశ్మీఘస్కలనములను తగ్గించి నంభోగ 
సౌఖ్యమును కలిగించును, 

దీనిలో సిద్దమకరధ్యజమును కలిపి 'సేవించినయెడల శు కదోష. 
ములను, శు క్రదోషములవలన కలుగు నడుమునొవ్ని, కాళ్ళులాగుట, 
నీరసము మొదలగు వానిని పోగొట్టి కామో బేకమును కలిగించును. 


కుటజూరిష్టముల సేవించిన (గవాణీ, సంగహ్న్మగ హణి వ్యాధులుతగ్గును. 


208. వానాక ౦టకౌరిలేహ్య ము 
(వ! యా ర) 


(దవ్యములు:-అడ్డనరము, వాకుడు ఏట్ట సారము మరియు 
బెల్లము, (తికటుకములు, రాన్న, వంశలోచనము, (తవాక్షీరి) పిప్పళ్ళు 
మొదలగు (దవ్యములు కొలను, 

గుణము;---దీపనము, పాచనము, కఫహారము, కాసశ్యానహరము. 

(పమాణము:= తులము మొదలు 1 తులము వరస. 

(ప్రయోగములు:---(అ. భా.) దీనిని కన కానఎమునో సేసి, 
చిన ఉబ్బసము, ఆయానము, దగ్గులను హారంపజేయిను. చేోము డాం: 
తిత్తులయందుగాని, గుండెయందగుగాగి వేరనకఫమును వెంటనే తగ్గి చును, 
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దీనిలో వాతాగ్నికుమారము, (పనాళభన్మములను కలిసి కొంత 
కాలము సేవించిన చిరకాలమునుండియున్న తమక ళ్యాస , (ఉబ్బనము)లు 
తగ్గను, + 
209. సుగంధాదిలేహ్యాము 
ఆం॥ జే! ర॥ (లేహ్యా (పకరణఖ 
ENT మేహావింశకతినాశనమ్‌ 
7 చత్యారింశళచ్చ పితాని సర్వకుస్థం నిహా న్లిచ 
సర్వ(వ్రణ వినాశంచ మూలరోగంచ నాశయేత్‌ 
ర_క్టదోపా నశేపాంశ్చ క్వగ్గతానపిగాశయేత్‌ i 


(దవ ములు: సుగంధిపాల, జీలక జ్ర, యాలకులు, చందనము, 
కురువేరు, ఫిరంగిచెక్క, (దాక్షు, నెయ్యి, పంచదార మొదలగు (ద్రవ్య 
ములు కలవు, 

గుణము:--త్వచ్యము, ర క్షకోధనము, కుష్టహరము, పిత్తిహ 
రము, ఫిరంగరోగహారము, బల్యము, 

(పమాణము:. క తులము మొదలు 1 తులమువరకు. 

(పయోగములు:-(అం॥ భె! ర) దీనిని సేవించిన (పమేవాములు 
మ్రైత త్యములు, కుష్టములు, (వణములు, మూలవ్యాధి, కరుకువ్యాధి, 


ఉరఃక్షతము, సమ స్తమైన ర క్షదోవములు, చర్శదోషములు హరించును, 

(అ. భూ) ) దీనిలో 'గంధకభన్శమును చేర్చి సేవించిన సమ స్త 
చర్మగతరోగము (అనగా కురుపులు, దురద, మూగతీటలు మొదలగపనవి) 
లుహారించును. 

దీనిలో సర్భవ్యాధిహరణరనమును కలిపి సేవించిన ర క్ర్షదోవము 
(అనగా వినర్బి, భగందరములు, (వణములు, మేహ వణములు మొదలగు 
నవి)లు, కుష్టములు, నవా మేవామువలన కలుగు కొరుకుడు, గడ్డలు, 
కురుపులను పారింపటేసి శరీరమునకు బలము కలుగజేయును, 

లోహో(భకసి కసిందూరమును దీనిలో కలుపుకొని “సేవించిన శరీరో 
వ్యమును తగ్గించి రక్తమును వృద్ధి చేయును. 
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ఘృత ములు 


(పతి ఘృతమును ఉదయమునమా(తము అగ్ని బలము ననుసరించి 
గోరువెచ్చని ఆవుపాలలో కలిపిగాని, పంచదారయందు కలుపుకొనిగాని 
సేవించవలయును. 

210, కల్యాణఘృతము 
చ॥ చి, (ఊన్మాదాధికారళ 9 వ అధ్యాయం 
న్లో అపస్మానే జ్యే కాణీ నోపే మందానలేక్షయే 
శ్గస్తం య్రీగాంచవంధ్యానాం వర్షాయుర్చలవర్థనమ్‌, 

(ద్రవ్యములు? నెయ్యి, మరియు చేదుపుచ్చ, (తీఫలములు, 
దేవదారు, ముయ్యాకుపొన్న, పసువు సుగంధిపాల, ఏలకులు, మంజిస్ట, 
నాయువిడంగములు, చంగ ల్యకోష్టు "మొదలగు (దవ్యములయొక్క- నార 
ములు గలవు. 

గుణము:దీపనము, వాతహరము, వీ త్తహరము, మేధ్యము, 
వంధ్యారోగహరము, నిషహరము, అపస్మారహరము,. 

(పమాణము:-కే తులము మొదలు 1 తులము వరకు. 

(పయోగములు:._-(చ। చి) దీనిని సేవించిన అపస్మారము, 
తయ, వాతర కము, ఉన్నాదము, విషములు మేహారోగములు, 
మూర్చ, చి శృభ్రమములు హరించును. మరియు గొ డాళ్ళ గు (స్రీలకు 
ఇాల్రొ (పశ స్తమైనది, 

(అ. భూఎ దీనిని రసరాజరనమునకు అనుపానముగా సేవించిన 
మూర్భ, అపసాారము (హిస్టీరియా), ఉన్మాదము (విచ్చి), వాతరోగ 
ములను వారింప జేయును, 

దీనిని అకోకవటి, రజక పవ ర్తినీవటులకు “అనుపానముగా సేవిం 
చిన స్రీలకు బుతుబద్గము, బుతుబద్దమువలన కలుగు అపస్మారము 
(హి స్టీరయా), మలబద్ధము, పంధ్యాదోషములు నివ ర్తించి సంతాన 
(పొ ప్‌ కలుగును, 


కు 
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కాంతా భకసిందూరమును సేవించుచూ దీనిని సేవించిన వయస్సు 
వచ్చిన బాలికలు ఎండుకొనిపోవుటను తగ్గించి రజస్యలయగునట్లు జేయును, 


911, జాత్యాదిఘృతము 
(గంబీరాది (వణహారఘృకశనుని యున్న ది) 
అ॥ హృ (4 _క్రీరస్థానముు 25 వ, అధ్యా! 
ల్లో! సర్పిస్సాధ్యమ-నేన నూక్మ్మవదనా మర్మా(శితాః శ్లేదినో 
గంభీరా స్సరుజో(వణాస్సగతయ కుధ్యంతి రోవాంతిచ, 


(దవ్యములు:_ నెయ్యి, మైనము, మైలతుళ్సము మరియు జాజి 
యాకులు, పసువు, మానుపసువు, మంజిష్ట మొదలగు దవ్యములయొక్క- 
సాొరములు గలవు. 
గుణము:---(వణశోధనము, (వణరోపణము. 
(పయోగములు;--- ఇది లేపనముగా నుపయోగించుకొషధము, 
దీనిని చీముకారు పుండ్లు, ర క|సావముగల గాయములు, నాడీ 
ద క 
(వణములు, భగందరములు, నూక్ర్మమైనరం ధములుగల (వణములు, 
మర ్రములన్నాశయించుకొని యుండు (వణములను శుభ ముగా కడిగి 
'లెపనముగా నుపయోగించిన సై వణములన్ని యు మానును, 
మరియు అగ్ని దగ్గ వణము (కాలినపుండ్లు) ల యందు దీనిని లేపన 
య mr) 
ముగా నుపయో గించిన అమోఘముగా పసి జేయును, 


212. సుకుమారఘృతము 
అ॥ హృ! (చిఃస్తా[) 18 +. అధ్యాయం, 
న్లో సగ్వకాలోపయోళేన కాంతిఫౌభ్థా* శ్రిపసి దమ్‌ 
వర్ద వి ద్రధి గుల్మార్భ్యో యోనిమే _ూనిలా రము 
వో ఫోదరఖుడ ప్లీహ విడి.) ధేషుచోత్స మమ్‌, 
(ద్రన్యములు* = నెయ్యి, పాలు, బెల్ల ము, అముదము నురియు 
గలిజేరు, దశెమూలములు, పెన్నేరు కుశాపంచకము, శతావరి మొద 
లగు (దవ్యములయొక (గా నారములు గలవు, 
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(క్రీ రామమోహాన ఆయు"క్వేద ధర్మ (1 వెద్యశాల నంఘుము, విజయవాడ 








గుణము:._రసాయనము, బల్నము, దీపనము, విదధి, అండవృద్ది, 
గులో దరరోగవారను, యోనిరోగవహారము, మే ఢరోగహరము. 

(పమాణము:= క తులము మొదలు 1 తులము వరకు. 

(పయోగములు:-_ (అ॥హృ॥) దీనినిసేవించిన అండవృద్ధి, వి దధి, 
గుల్మము, ఉదరరోగములు,మూలవ్యాధులు, 'యోనిళూల, 'మేఢళూల, 
ప్లీహారోగములు, మలబద్ధము హరించును. మరియు శరీరమునకుబలము 


న. 


కాంతిని కలుగజేసి రసాయనముగా పని జేయును, 

(అ.భూ) దీనిని గోరువెచ్చని పాలయందు కలువుకొని సేవించిన 
యడల అండవృద్ధి, వ్మదధి, గుల్మము, ఉదరములు, మూలవ్యాధులు 
వారించును. మరియు సుఖవిరేచనమును కలుగజేయును. 

దీనిని సేవించుదూ పూర్ణ చందోదయమును గూడ సేవించిన 
యెడల పురుషులకు కలుగు మేఢరోగములను పోగొట్టి వీర్యవృద్ధిని, 
యవ్యనమును, బలమును కలుగజేయును, 

మహావంగోశ్ళరరసమును సేవించుచూ దీనిని సేవించిన యొడల 
(్ర్రీలకుక లుగు యోనిరోగములు, వంధ్యాదోషములను హారింపజేసీ 
సంతానపా ప్రీ క లుగజేయును. 


218. సారస త ఘ తము ((శ్రాహ్మీన్ఫుకము) 
బె! ర॥ (స్వరభేదాధి కారక) 
న్లో! ఏ త్మ శ్రాశికమా, తేణ వాగ్వికుద్ధి పజాయ లే, 

(దవ్యములు:---సరస్వతీయాకు స్యరనము, నెయ్యి, పంచదార, 
సెంధవలవణము మరియు పసువు, ఉసిరిక, తెగడ, కరక్కాయ, పిప్పళ్లు, 
వాయువీడంగములు, వన ఈ (దవ్యములయొక [గ సారములు గలను, 

గుణము:..--దీపనము, మేధ్యము, రసాయనము, స్మ బ్రతివృద్ధి 
కరము, బృంవాణము, స్వర భంగహరము, 

(పమాణము:' తులము మెదలు 1 తులము వరకు, 

(ప్రయోగములు:---(భె! ర) దీనిని నిత్యము సేవించిన వాళ్ళు 
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అనుపాన పథ్నుమ౦జరి 


దిని కలుగజేయును. రసాయనముగా పనిజేయును, మరియు కుష్టములు, 
అర్శస్సులు, గుల్మములు, (పమేహములు, వంధ్యాదోనమ్రులుహారించును, 
(అ. భూ) దీనిని వంటసునర్ల ర్లసూర్యానే ర్తి రికి అనుపానముగా 
సేవించిన పి త్తాధిక్యత, బుద్ధిమాంద్యము, మూర్త AY అపస్మారము, ఉన్నా 
దములను హరింప చేసి బుద్ధే బలమును కలుగజేయును. 

రజితచం(దో దయము, పూర్త ర్లచందో దయములకు అనుపానముగా 
సేవించిన థాతునస్ట్రము, దీనివలన కలుగు కృళత్యమును వోగొట్టి ధాతు 
వులను, జ్ఞాపకక క్ర పృద్ధిజేయును, 

గమన న్‌ లక్షీ గనిలానరసము, సితోపలాదిచూర్ల ములకు అను 
పానముగా సేవించిన కంరగతనాడులకు బలము కలుగజేసి సి స్వరభంగ 
మును హరింపజేసి న్వరమును కిన్నెరులలో సమానముగా యుండు 
నట్లు జేయును, 

దీనిని చిన్న పిల్లల కుపయోగించిన న తిన, సోమరితనమును పోగొట్టి 
మంచిమాటలు వచ్చునబ్లుగను, మేధావంతులుగను జేయును, 





తేల ములు 
1 న్నెహకర్మ (Emolhent & Demulcent):—# న్నే వాకర్ష 
యనగా _తెలము (స్నేహ దవ్య ము) లను నన్యము, అభ్యంగనము, 
పానము, 'మరనలేవముంద్వాడా శరీరమున నింకింప జేయుట మరియు 
చెవులు న్నేత్రములయందుకూడా స్నేహ(ద్రవ్యములను వేయుచుండుట, 
యిట్టిదానిని స్నేహకర ్రయనబడును,. 


2, స్తేదక ర్మ (Diaphoretic):— స్వేదకర్య యనగా ఇసుక, 
ఉప్పు మొదలగుదానిని వేయించి కావుట వలననూ, కపొయములు, నీరు 
"మొదలగు (ద్రవవ్యములచే అవిరి పట్టుటవలననూ మొదలగు (షక్రియల 
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(న్రీరామమోహన ఆయుశ్వేద ధర్మవైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





వలన శరీరమునకు స్వేదము (చెమట) పట్టించి దుష్ట దవమును 
బహిర్లతముగావించుట ,స్వేదకర స్టయనబడును, 
లి, నస్యము (Stenutatorn):— 
క్లో న స్యంకత్కధ్య లేధీనై ; నాసాగ్రాహ్యాం యజొవ.ధ౦. 
తా॥ నాసీకచేపీల్చదగిన బొపుధము నస్యమనిపండితులు వచించెదరు, ఇట్టి స్యము 

మూడువిధములుగా యుండుము, 

అవి: 1, విరేచననస్యము, 2, బృంహాణనన్యము, కీ శమన 
నన్యము, 

ర ,లెల వక రణమున౦దు చెప్పబడిన నన్యము బృంహణనస్యము 
శమననన్యములుగా యుండును, 

నస్యముచేయు విధానము:---పురుషుని (రోగిని) ఎత్తుగాయుండు 
బల్లమిద వెల్లకిల పరుండబెట్టి మెడను [కిందికి ( వేలాడునట్లుగను, 
కొంచెము పొడవుగ కాళ్ళను ఎత్తునట్టుగను, వా స్తములను బాగుగా 
జాచునట్లుగను చేసి ఒకనాసికాదాంరమును మూసి శెండవ నాసికా 
ద్యారమునందు గొట్లము (1 011160) చేగాని, (ప త్తిచేగాని రోగాను 
గుణ్యముగా కషధమును వేయవలెను, ఇటులనే రెండవనాసికాద్యార 
మునందుకూడ యితర నాసికాద్యారమును మూసీ, బొషధము వేయ 
నలెను, యిట్లు నస్యము చేనినవిమ్మట అరికాళ్ళు, భుజములు, వాస్త 
ములు, చెవులు, మెడ, నుదురు ఈభాగములను వేతితోమర్టించవలెను. 


ఉ వ స్తికర్మ (Enema):— 
pan.) 
శ్లో! వ సీభిర్లీయతే యస్మా శ్రస్మాద్వ స్టీరితిగ్మతః 
ఛా! వస్తుల (అనగా మేక్క గొ, ఎనుబోతు మున్న గువాని మూ,[శ్రపుతిత్తులు 
లేక Enema cane) చే (దవ ద్రవ్యములను గుదద్వారమునుండి శరీరములో (బ్రైవేసింప 
చేయుకర్మ వ స్తీకగ్మయనంబడును. 
ఈ తెల (పకరణమునందు చెప్పబడిన వ సికర (| నిరూపహాూ, అను 
యె అనీ 
వాననవ స్తే యని రెండువిధములు. 
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అనుపొన పథ్యమంజరి 


నిరూహవ స్టీ'-కపాయము, శ్రీరము, కెలముఅనువానినికలిపి 
ఎనిమాడబ్బాలోపోసి గుదద్యారముగుండా శరీరముటో( న్రచేశింపడేయట, 

అనువాసనవ స్తీ స తైలము (శ్నేవ ద్రవ్యము) లను ఎనిమా 
డబ్బాతోగాని, సిరంజి (పిచికారి తో గాని గుదద్యారమునుండి శరీర 
ములో (బవేశింప జేయుట. 








5, తైలపానము (సేవించుట) చేయువిధానము:-- 
-తెలమును పానముచేయనలసి నప్పుడు ఉదయమున అగ్ని బలము 
ననుసరించి గోరువెచ్చని ఆవువాలలోకలిష్మి తాగవ లెను, లేక (౮8౮౪15 
(గోధుమ గొట్టములు) లో పోసుకొన్మిమింగవలెను, 


6. మర్షనలేసనములు (Message & Application): 
శరీరానయనములకు శైలము (స్నేహద్రవ్యము) ను రాసి చేతులో 
అవస్థానుగుణ్యముగా మర్షించుచూ క వీసుకుట మొదలగువాట్ల చే) 
_తెలమును శరీరమున భు ంకవచేుటి. మర్గనయనియు, _ శరీరావయవ 
ములకు _తైలమునురాయుట (తీంన10300%) చేపనమనియు తెలుసు 
కొనవలెను. ఈ లేపనము చేయునప్పుడు (ప్రకిలోముముగా (అనగా 
రోమకూపములకు ఎదురుగా) రోనుకూసముల ద్యారా శరీరములోనికి 
(వవేశించునటుల లేపనము చేయవలెను, 


214. ఆమవాతతై లము 
యో! త॥ (14 వ, (ప్రకరం 

(ద్రవ్యములు:---నువ్వులనూనె, "పెరుగు లేట, ' చింతొాకునంరనము 
మరియు చంగల్వకోస్టు, వస, మునగచెక్క-, దేవదారు, శొంరి, వెల్లులి, 
ఆవాలు, గుగ్గిలము ఈ (దవ్యములయొక్క- సారములుగలవు, 

గుణము:.__అఆమనాతహరము, వాతహరము, (సోతశ్ళోధనము, 

(పయోగములు:(అ, భా.) దీనిని వావు నొప్పులుగలచో 
టను మర్గించి డలవలుగాని, ఉప్పుగాన్మి ఇనుకగాని వేయించి కాచ 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్జువెద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





వలెను, ఇట్లుచేసిన ఆవమవాతము, కీళ్ళ వాపులు, నోట్లు, కీళ్ళనొప్పులు 
హరించును, | 

దీనిని పెవిధముగా వుపయోగించుచూ లోహనవ్వీరమును అను 
పానములతో సేవించినయెడల పైన (వాయబడిన వ్యాధులయందు 
బాగుగా పనిజేయును, 


215, ఐస్ట్రతై లము 
(అనుభూఠము.) 

(ద్రవ్యములు: ఆముదము, చేదువుచ్చకాయలస్వరసము, మరియు 
చిత్రమూలము, (లిక టుకొములు, వన, నదాపాక్సు, దుంపరాష్ట్ర॥ము 
మొదలగు (దవ్యములయొక్క- సారములుగలనవు, 

గుణము: రేచనము, లేఖనము, యకృత్తీ సహ వృద్ధివారము, 
వాతసారము, కఫహరము, 

ప)మాణము:-1/16 బౌన్సు మొదలు శ బొన్సు వరకు. 

(ప్రయోగములు: _(అ|భూ) దీనికి నమానముగాగాని, రెట్టింపుగా 
గానివెన ఏ చేసిన ఆముదముక లిపిపి ల్లలకు తాగించిన యకృత్తీ ఎనావృద్దులను 
వాతేమును, దగ్గ, ఆయానములను తగ్గించి విశేచనము కలుగవేయును, 

దీనిని పెద్దవారు ౬౦౪18 (గోధుమ గొట్టములు) లో పోసు 
కొని (మింగినయెడల యకృత్తీ ఎనొవృర్లులు, గుల్బములు, శ్యానకానలు 
వారించును. సుఖవికేచనమును కలుగ చేయును, 

దీనిని పిల్లలకు పెవిధముగా వుపయోగించువూ చాలచరదో 
దయమును కూడ వుపయోగించిన యెడల యకృష్ణ్టీహ నృద్దలయందు 
బాొగుగాపని జేయును. 

216. చంద గాది కేలము 
భె! ర, (జ్వరాధికారఖ) 
శ్లో చందనంశీతలంరూక్షం తిక్తమహ్లాదనం లఘు 
వాద్యంవర్గ్యం వినశ్లేస్మ కృష్థాపీ తా ప్రదాహానుత్‌ 
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(ద్రవ్యములు:నువ్వులనూ నె, చందన తేలము, కదంబఅ త్తరు 
మరియు మంజిష్ట, లొద్దుగ చెక్క, చందనపొట్టు,, వట్టి వేళ్ళు మొదలగు 
(డవ్యములయొక [- సోరములుగలవు, న 

గుణము: _ఉప్పశమనము, శిరోరోగహారము, 'నేత్యము, ఊర్థ్వాంగ 
వాతహరము, 

(పయోగములు:దీనిని నిత్వము శిరస్సునకు మర్గన జేయుచుం 
డిన ఉప్లాధిక్యతవలన కలుగు శిరోరోగములు, నే తరోగములను నివ 
_ర్లీంపజేసీ మెదడునకు చలువ కలుగ జేయును, మరియు న్మిదను బాగుగా 
పట్టించును, 

దీనిని ఉదయమున నస్యాభ్యంగనముల యందుపయోగించిన 
ఉన్నాదము, హీస్తీరియా, అపస్సారము, పార్శ (కాలలను హారింప జేసి 
జ్ఞ్వాపకశ శ్రీని కలుగ జేయును, 


217, ధన్వంతరికై లము 
సర్వ! చి! 6॥ (వాఠీరోగాధికారః,) మరియు యో॥కరం॥ (16 వ! అధ్యాయం, 


న్లో 44 తైలం సర్వవాతవిశారజిత్‌ 
సూతికాబాల నర్మాన్థి క్షత క్రీ ణేసు పూజితం, 


(దవ్యముల్లు:_.నువ్వులనూ నె, పాలు మరియు బలామూలము, 
దళశమూలముల్తు యవలు, ఉలవలు, దేవదారు, మంజిష్ట్ర, చంగల్య 
కోష్టు, "పెన్నేరు మొదలగు (దవ్యములయొక - సారములుగలను. 

గుణము:__వాతవహారము, భధాతుశయపహరము, 


(ప్రయోగములు: దీనిని శరీరాభ్యంగన మర్దన లేపనముల కుపమో 
గించిన పశ్ష వాతము, అర్షిత వాతము, సర్వాంగ వాతము మొదలగు వాత 
వికారములు, సూతికలక్కు బాలురకుకలుగు నాతములు, అస్పిక్ల్షయము, 
(అనగా వాతముచే ఎముకలుఎండిపోవుట) లను హరింప జేయును, 
మరియువాతదోషముచే శరీరము శ్రీణించినవారికి దీనినుపయోగించిన 
క్రీణక్యమును పోగొట్టి బలమును కలుగ జేయును, 
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218. నారాయణశై లము 
, శా! థ॥ సం (మ! ఖం1) 9 వ॥ అధ్యా! 
న్లో! పత్షఘాతర హానుస్త మృ్ళం మన్యాప్తమ్భృం గళ్యబామ్‌ 
ఖల్లీత్వం బధిరత్యగచ గతిభబజ్దం కటి ౫హామ్‌, 

(దవ్యములు:_నువ్వులనూ నె, శతావరిస్వరనము, పొలు మరియు 
"పెన్నేరు, బలామూలము, మాశేడు, "పెద్దములక, చంగల్వకోష్టు, ఏలకులు, 
నదాప, సన్న రాన్నము మొదలగు (దవ్యములయొక్క- సారములుగలవు, 

గుణము: నాతహరము, ధాతువృద్ధికరము, క్షయహారము, 
శిరో గవావాతహారము. 

(పయోగములు:_(శా॥ ధ) దీనిని నస్యమున కుపయోగించిన 
శిరో[గహవాతము, పార ప్రనాలలు, హను స్థంభవాతము, నే శాదీస్టి) 
యములయందు కలుగు వాతవికారములు హరించును, 

దీనిని వస్తి పానముల యందుపయోగించిన పక్షవాతము, గళ 
(గవాము, కటి గవావాతము, హస్తపాదముల కోషీంపజేసెడి వాతము, 
శు కధాతుక్షయము, శ్షయరోగము, అండవృద్ధి, గృధసీవాతము, 
సర్వాంగ వొతములు, వంధ్యాదోషము మొదలగు వ్యాధులను 
వారింప జేయును, 

దీనినిపెన(వాయబడిన విధములుగా నుపయోగ్గించుచూ శరీరము 
నకు మర్దన లేపన ములు కూడాచేసిన పైనవివరించిన వ్యాధులయందు 


ఛాగుగాపని జేయును, 

11, B:దీనిని లోపలికి సేవించవలసీనదిగా (వ్రాసీయున్న నూ అనుభవములో 
సేవించుటలేదు. సేవించిననూ (ప్రమాదములేదు, _ సేషించవలసీనప్పుడు జరరాన్ని బలము 
ననుసరించి గోరువెచ్చని ఆవుపాలలో కలుప్రుకొన్నిత్రాగవలెను, లేక (6౭96౮౪18 (గోధుమ 
గొట్టములు) లో పోసుకొని సేవిండవచ్చును, 


219. నిర్గుండి.తై లము 
(వె! యో॥ రు 
(దవ్యములు:..నువ్వులనూ నె, అల్లము, వాఏవిలాకు, జిల్రేడాకులు, 
మునగాకు, తులసియాకు, కామంచియాకు, అరటిగడ్డ పట్ట స్యరసములు 


పకకన మంసం లంకకు ననన ననా సడ కానననతోతనతత ననన నననినామతదననననన చనా నవసరం సనక తాత టానలర కత ద నో 
171 


అనుపాన పథ్యమ౦జరి 


మరియు పసుపు, (తికటుకములు మొదలగు (దవ్యములయొక్క- సొర 
ములు గలవు. ఠం 
గుణము: ---వాతహరము, కర్ణ రోగవారము, 


(వయోగములుః--(అ, భూ, ) pe కొంచము 'వచ్చకేసిచెవిలో 
పోసినయెడల చెవిలో కలుగుప్వ్టూ చీముకారుట, ఫురుగులుపడుట, 
(వణములు, చెముడు ,ధ్వనిమొదలగు కర్ణ కర రోగములను హరింపజేయును, 


దీనిని "లేపన _ మర్గనలకుపయోాగించిన కీళ్ళనొప్పులు, పోట్లు, 
వాపులు హరించును, హయ (వణములు తొందరలో నయమగును. 


920, పిండ తెలము 
యా 
వా! చి! స్థనం (వాఠర_క్ష॥ చి) 22 వ. అధ్యా. 


నో! సమధూచ్నిష్టమంజిస్థ్రం సర్టరసశారిబమ్‌ 
పిండ తైలం తదభ్యంగా ద్వాతర కం రుబాపహామ్‌ః 


(ద్రవ్యములు: నువ్వులనూనె, “మైనము, గుగ్గిలము మరియు 
సుగంధిపాల, మంజిష్ట మొదలగు (ద్రవ్యములయొక్క- సారములుగ లవు, 


గుణము:--వాతర క్షవహారము, పాదదారికాహరము, (వణరో 
పణము, శ్‌ ఫనిర్యాపణము, శూలఘ్న ము, 


(పయోగములు!.(వా॥ చి[ దీనిని లేపనమర్షనముల కుపయోగించిన 
వాతర క్ర వ్యాధులను, అందు కలుగు కాళ్ళుపగుళ్ళను, మంట, పోట్లును 
తగ్గించును: 


(అః భూ) దీనిని లేపనమర్షనల కుపయోగించిన వాతవునొప్పులు, 
వీసర్బము, 'కాలినపుండ్లు, అభిఘాత్మ వణము, శోఫలు, ఎలుక, కుక్క, 
నక్క- మొదలగు జంతువులయె క్క కాట్టవలన గలుగు బాధలు రక్త 


దోషములు, (వణనులు అను. నురియు అండవృద్ధినికూడా 
పారింప చేయును, 











172 


(క్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంఘము, విజయవాడ 
ని 





221, భృంగామలక_ తెలము 
/ వ! చీం॥ (పి శృ ప్రకరణ 


శో శిరోభ్యంజన నస్యాభ్యాం శిరోరోగనివారణం 
అక్షి రోగ భుపస్మారం ౨ ర్లకూలంనివారయేత్‌ 
ఉన్మాదం ఫరోగ ఘం సర (రోగ నివారణమ్‌, 

(ద్రవ్యములు: తైలము, గుంటగలగ రాకున్యరనము, ఉసిరికాయల 
న్యరసము, ర్ట లబందస్యరసము మరియు తుంగము స్తల్కు అతిమధురము, 
చందనము, వట్టివేరు మొదలగు (ద్రవ్యములయొక్క- సారములు గలవు, 

ము. --శ్‌రోరోగహరము, నేత్రము, 'మేధ్యము, కేశవృద్ధి 


కరము, క్రేష్మవారము, ఉన్నాదరోగవారము, , వలీపలితనాశనము, 
(వయోగములు: నై. చిం) దీనిని నస్యాభ్యంగన లేపన మర్ల 
నల కుపయోగించిన శిరోరోగములు, న్మేత్రరోగములు, అపస్మారములు, 


క. 


కొర్ర ర్లశూాలలు, ఉన్నాదరోగములు, శ్రేష్మరోగములు హరింప జేయుట యీ 
a తెల్లని వెంట్రుకలు నల్లనగుట, శరీరకాంతి వీటిని కలుగజేయును, 
(అ. భూ) దీనిని నిత్యము, అభ్యంగనమున కుపయోగించిన 
ధీరోరోగములు, (భమ, న్మేతరోగములను హరింపజేసి నిద్రను బాగుగా 
పట్టించును, 
దినిని సస్వ్యమున కుపయోగించిన పార ళూలలు, ఫీనన్క అప 
స్మారములు, మూర్భలు, వొతరోగములు, పీ త్తరోగములు హరించును, 


222. దిలాశ్యగంధాది తైలము 
యోా॥ తేరం॥ (16 వ॥ అధ్యాయః) 
ల్లో || తేన సర్వజ్వరోన్మాద శ యూకాసాదయోదాొః 
సక్యంతవిపధాంతే వ వాతరో గాన'స౦కేయః 
అశ్విభ్యాం నిర్మితిం తెలేశళ్‌ పుస్టీకరంపరం, 
(దవ్యములు:నువ్యులనూ నె, చిగుసకేట, మరియు బలామూ 
లము, పెన్నేరు, లక్క, నన్న రాష్ట్రము, మంజిన్ల్య సుగంధిపాల, చేన 
దారు, సడాప మొదలగు (దవ్యములయొక్క_ సారములు గలవు. 
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అనుపొనప థ్య మంజరి 
ముక పపము 
గుణము: -బల్యము, వాతహరము, శ్రయహరము, ఉన్నాదహరము. 
(వయోగములు: దీనిని నస్యాభ్యంగన వ ప్రీకరలయం దుప 
యోగించిన ఉనా దములు, కటివాతము, ee మొదలగు వాత 
రోగములు హరించును. 
మరియు శరీరమునకు మర్గన లేపనములయం దుపయోగించిన పెన 
(వాయబడిన వ్యాధులను Hes ఫు రాణజ్యర ములయందు కలుగు శరీర 
కృళత్వమును వోగొట్టను, మరియు ఎండిపోయిన అవయవములకు కండ 
పుష్టిని కలుగచేయును, 


228, మహామాష తెలము (మహామివమాప తైలము) 
WIE (వాతరో-గాధికారఖ 
వో పక్షాఘా తేర్జిలే వాతే బాధిక్యేహాను సం జా 
పాణిపాదశిరో[గ్రీవా (భ్రమకోముందచం(కమే 
కలాయఖం జేపాంగుల్యే గృధ్రస్యామపచాహుకే, 

(ద్రవ్యములు. నుఫ్ఫులనూ నె, సాలు మరియు మినుములు, 
దళశమూలములు, మేకమాంనము, శతావరి, నన్న రాష్ట్రము, (తికటుక 
ములు, పెన్నేరు మొదలగు (దవ్వములయొక్క- సారములు గలవు, 

గుణము:-వాతహరము, వుష్టక రము, ఉఊన్చ్వ్యాంగ వాతహరము, 

(పయోగములు:.-(ఖె! ర) దీనిని వ స్తివానాభ్యంగన మర్దన 
చేవనములవలన పక్షవాతము అర్షితవాతేము, చేతులుకాళ్ళయొక్క- 
నడక మందగించుట, పంగువాతము (కాళ్లు ఈచకపోవుట), గృధసీవా 
తము, అపబాహుక వాతము మొదలగు వాత న్యాధులన్నియు హరించును, 

దీనిని నస్యాభంగన లేపన మర్షనలు చేయుచూ చెవులయం 
దున్యూ నేత్రములయందునూ 'వేయుటవలన చెవుడు, నక్కి-ళ్ళు విగశ్రీ 
యుట, చెవులు, కణతలు, శిరస్సు వీట్టయందు కలుగు శాలలు, మరియు 
వెన వాయబడిన న్యాధులు హరించును, 

దీనిని పై వ్యాధులయందు స్నేహ స్వేదళర్శల కుపయోగించిన 
మిక్కి-లి గుణకారిగానుండును. (ఇది తెలములయందు (ోష్టమైనది.) 


కా 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


224. విషమున్టి తైలము (దివకిందుక తైలమ.) 
* * బ॥ రా|| (వాత! (ప్ర) 6 వ॥ అధ్యాయ 
కో || సర్వాంగ సంధ్యస్థి: శా్గువాయు క ఫామయేచానిలభోరకూ శే 
విలోమవాయావనులోమవాయా స్త ం'భభ నుర్వాత్‌ ఇతి ప్రశస్త మ్‌. 

(ద్రవ్యములు: నువ్వులనూనె, ఆముదము, నిమ్మరసము, విష 
ముస్టిగింజల సారము గలవు 

గుణము:...-వాతహరము, 

(ప్రయోగములు: (బ॥రా॥) దీనిని నిత్యము శరీరమునకు లేపన 
నర్షనలు చేయుచుండిన సర్వాంగ వాతము, నంధివాతము, అసివాతము, 
ఆమవాతము, కఫవాతము, నాతవునొప్పులు, విలోమ, అనులోమ వాత 

a టి 
ములు, జారు _స్తంభవాతము, ధనుర్య్వాతము "మొదలగునవి హరించును, 


225, సోమరాజీ.తైలము 
భి! రే॥ (కుష్టాధికారః॥) 
న్లో య. నాడీదుష్ప (వణాపవాం 
అనేనాసు (ప్రణమ్యంతి కుస్టాన్యస్టాద శై వతు 
నీలి కొ పిడకావ్యంగో గంఖీరంవాతవోణితం, 
(ద్రవ్యములు:-అవనూ నె మటీయు నావంవాలు, పనువ్రు, ఆవాలు, గానుగ 
విత్తులు, తంయెవువిత్తులు మొదలగు (ద్రవ్యములయొక్క- నారములుగలవు, 
గుణము: ( వణరోపణము, కుష్టవారము, (క్రిమిహరము, త్యచ్యము, 
ఇం దలుప్తహారము., 

(పయోగములు:.(ఖై॥ర॥) దీనిని లేపనమర్షనల కుపయోగించిన 
నాడ్మీవణములు, దుష్ట వణములు, పదునెనిమిది కష్టములు, (ప్రమేహ 
(వణములు, మంగు, గంభీరమైనవాతశోణితము, దురద, గజ్జి మొదలగు 
చర్మగత, ర _కృగతవ్యాధులను హారింపజే యును. 

(అ. భూ) దీనిని పెవిధముగా నుపయోగించిన ఇందలు ప్తము, 
(పేనుకొరుకుడు) విసర్చి, శ్విత్రము (బొల్లి) మరియు పెన్న వాయబడీన 
వాటీయందునూ అమోఘముగా పని జేయును, 
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అనుపాన పథ్వమంజరి 


దీనిని పైవిధముగా వుపయోగించుదూ లోపలికి మధుస్నుహీ 
రసాయనము, 'గంధకరసాయనము, ఖదిరారిష్టము మ్రొదల్టగు ర క్రశుద్ధి 
కళాషధములు సేవించిన పెన్న వాయబడిన వ్యాధులయండ బాగుగా 
పని జేయును, 


226. హింగుతిగుణ కెలము (హింగువైంధవాది యాగము 
అ॥ వ్యా! (చి! స్టౌ గుల్మ! చి! 14 వ॥ అధ్యా! 
న్లో లు Resa గుల్మోదర వర్ణ శూలఘ్న మ్‌, 

(ద్రవ్యములు: అముదము, సెంధవలవణము, ఇంగువ మరియు 
వెల్లుట్లిన్వరసము, 

గుణము:.--దీపనము, గులో దరరోగహరము, ఫరొలహారము, 
వాతానులోమనము. 

(వయోగములు:.(అ॥ హృ) దీనిని 1, 2 బిన్సుల గోరు 
వెచ్చని ఆవుపాలలో కలివి సేవించినయెడల టా; ఉదరరోగము, 
అండవృద్ధ్దులు, శాలన్యాధులు, మలబద్ధము, (స్ర్రీలబుతుసంబంధ 
వ్యాధులుహరించును. 

(ఆ. భూ) దీనిని వ స్టీయందువయోగించిన (అనగా వెడినీళ్ళ 
యందుకలిపి అనువాననవ స్తీ “ఎనిమా” చేయుట) యొడల వీల్ల లకుకల. గు 
బాలపాపచిన్నెలు (చిన్న బిడ్డగుణము) యకృత్తీషహ రోగములు హరిం 





చును. ఇట్లు అప్పుడప్పుడు చేయుచుండిన పైవ్యాధులను రాకుండా 
కాపాడును, 

వీల్ల లకు చిన్న బిడ్డగుణము వచి ' ఏఎనవెంటనే పెన చెప్పినట్టు వ చీకర 
చేసినయెడల వెంటనే తగ్గును. మరియు పెద్దలకు కూడా వాతవ్యాధులు 
వచ్చినవెంటనే పీవేస వ స్తీకర్శచేసిన యెడల వాతమును అనులోమస్థితిని 
'జెందించి వ్యాధిని తగ్గించును, 

ఈ _లైలమును వెచ చేసి చెవ్రలలో పోసినయెడల సీరుకారుట, 
చీముకారుట, పోటు మొదలగు కర్గరోగములు హరించును, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 








౨27. క్షీరబలా తలము. (గహన ర్లికము) 
s (వై। యో॥ 5) 
న్లో! రసాయీనంముఖ్యతమ మిం దియాతాం పసౌదనమ్‌ 
జీవనంబృ్బంహణం స్వగ్యం sir ళన 

(ద్రవ్యములు:--నువ్వుల నూనె, పాలు మరియు బలామూల 
సారము గలవు. (దీనిని వడుపార్లు అవ ర్తితములు చేయబడినది.) 

గుణముఃరసొయనము, బల్యము, వాతహరము క్షయ రోగ 
హారము, థాతువృద్దికరము, 

(పయోగములు:దీనిని గోరువెచ్చని ఆవుపాలయందు కలుపు 
కొని సేవించిన మెడల పక్షవాతము, అగర్జితనాతము, నుష్క వాతము 
(ఎండిపోవుట) మొదలగు వాతవ్యాధులు, భాతుక్షయమువలన ఎండి 
పోవుటను హరింప జేసి శరీరమునకు బలమును, నరములకు శక్తిని కలుగ 
జేయును. 

దీనిని 'లేపనమర్షనల కుపయోగించిన శ్రయవ్యాధుల వలన 
శరీరము శుష్క ంచుట, నాతవ్యాధులవలన అవయవములు నుమ్కీ_.ంచు 
టను పోగొట్టి శరీరమునకు, అవయనములకును బలమును జేసార్పును, 

సక్షవాతమునందు దీనిని పానాభ్యంగన "లేపనములకు ముఖ్య 
ముగా వాడదగినది, | 

228. శీరబిలా-తెలము (ఏకావ్నక్షితము) 
(యో! త) 
క్లో ॥ ఎతత్‌ శీర బలాతైలం వాతాశీతివినాళనమ్‌, 

(ద్రవ్యములు:---నువ్వులనూ- నె, పాలు, మరియు బలామూల 
సౌరము. (ఇది ఒకసారి ఆవర్తితము మాత్రమే చేయబడినది) 

గుణము? == నాత హారము, 

(పయోగములు:... ఇదికూడా “రీ రబలా_తెంము (నపావ ర్తితము)” 
యొక్క గుణములనే కలిగియున్నందున దాసి నుపయోగించినక్లై దినిసి 
కూడా వుపయోగించుకొనవలయును, 
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నతన తాలలనోలోానుతననన తానో ాాలాననా రాడా 


చూ ర్త సలు 








229. అశ్వగంధాదిచూర్లము 
(అశ్వగంధాది లేహ్యామనకు ఛెప్పబడిన చూర్ణము) 
(వై! యో॥ ర 
శ్లో! అశ్వగంధోజరావ్యాధినాళకః | ధాళువృద్ధిః రః ఎలదః స్మృతః 
(ద్రవ్యములు: పెన్నేరు, నేలగుమ్ముడు, సుగంధివాల, జీలకట్ల, 
ఫిరంగి చెక్కా, 
గుణము: -రసాయనము, బల్యము, ర క్రశుద్ధిక రము, నృష్యము, 
కౌపనర్షికరోగహరము. 
(ప్రమాణము: 1/16 తు, మొదలు క్రై తులము వరకు, 
(సయోగములు:---దీనిని పంచదారళలిపిన ఆవుపాలతో ఉదయ 
సాయం(త్రములయందు సేవించిన ధాతువృద్ది, బలమును క లుగ జేయును. 
మరియు రక దోషములు, బొపసర్లికరోగములు, శు క్షనప్టములను 
హరింప జేయును, 
దీనిని రజితచం( దోదయము, పూర్ణ చం దోదయము, సర్వవ్యాధి 
హరణరసము మొదలగు శు క్రవృద్ధి, ర కృదోషహరౌషథములకు అను 
పానముగా నుపయోగించిన బాగుగా పనిచేయును. 


౨90. అషచూ రము (హింగ్వస్తకచూర్షమని కూడా వాడుదురు 
బె ణి [ఓం ళం 
((తికటుకాది చూర్ణమనియున్న ది) 
ఆ|| హ్బా॥ టి! సా గుల్మ' చ॥ 14 వం అధ్యా. 
నో || (పధమకబళే భోజ్య సర్పిపొచూర్షకోయం 
జనయితిఛ ఫోమన్నిం వాతేగుల్మం నిహాంతి, 
(ద్రవ్యములు '__(తికటుకములు, నాము, సెంధవలవణము, 
జీరకద్యయము, ఇంగువ, 
గుణము: _దీపనము, పాచనము, గుల్మరోగహరము, ఫరూలవారము, 
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(పమాణము' 1/16 తు, మొదలు క తులమువరకు, 

(ప్రయోగములు:_..(అ| హృ$1) దీనిని భోజనమందు మొదటి 
కబళము (ముద్ద) నందు చేతితోకలిపి భుజించినయెడల మిక్కు-టమైన 
అకలిని వృద్దిజేయును. మరియు నాతేగుల్చములను హరింప జేయును, 

(అ. భా) దెనీనీ మజ్జిగ, వేడినీళ్ళతో సేవించిన అజీ రము, 
గుల్గరోగములు, కడుపుబ్బరము, ళూలలు, రజోదోవము, బుతు 
శూలలు పహారించును, 

బుతుళూలలయందుపయోగించునప్పుడు దీనిలో కాసీనసిందూర 
మును కలిపి అశోకారిష్టముతో వాడిన బాగుగా పని జేయును, 

దీనిని మజ్జిగతో సేవించిన (గహణి అతిసారములు హరించును, 


231, అర గాలనణము 
ఛ1 ర॥ (యకృష్ణీహాధికారము) 
న్లో! మన్తునాతల్సివేత్‌ క్షారం ప్లీహ గుల్మ్మోదరాపహం, 
(ద్రవ్యములు: అర్క-పత్రము, సెంధవలవణము. 
గుణము: లేఖనము, పాచనము, యకృత్తీ పహరోగహరము. 
(వమాణము:. 1/82 తు, మొదలు 1/16 తులము వరకు, 
(వయోగములు:(ఛై॥ రి దీనిని -పెకుగుమిాదితేటతో సేవిం 
చిన స్రీహవ్యాధులు, గులువాాధులు, ఉదరములు నవారించును. 
(అ. భూ.) దీనిని అవుపంచితముకో సేవించిన ఉదరగుల్బవ్యాధులు 
వారించును, 
982, ఐస్ట్రిలవణము 
(ఆనుభూతము) 
(దన్యములు:...--చేదువుచ్చ కాయలు, సెంధవలవణము, 
గణము! రేచనము, లేఖనము, యకృ త్లీవారోగవారము, 
గుల్మరోగనారము, 


(పమాణము:.కి తు, మొదలు ఓ తులము వరకు, 
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(ప్రయోగములు: ---దీనిని ర్యాతిపూట పరుండబోనునప్పుడు వేడి 
నీళ్ళళ శవించినయెడల విరేచనముకలుగ శేసి | వేగులయందుండు జిగురు 
పడాగ్షమును వెడలగొెట్టును, 

మరియు దీనిని పెవిధముగానే సేవించీన యకృత్లీ వారోగములు, 
గులురోగములు, ఉదరవ్యాధులు హరించును == = 

దీనిని గర్భిణీ స్రీలు వాడకూడదు. 


288, కర్ఫూరాదిచూర్త్ణము 
(వై | యో ర 
కో kee deat ss వాతౌర్ళోనాశనం పరమ్‌ 
స్నా ద్రోగం కటిరోగంచ కాసంహిక్కాంచపీన సమ్‌, 

(దక్యములు:కర్సూరము, ఏలకులు, నాగ శేనరములు, జాజి 
కాయలు, తవాక్లీరి, చందనము, పంచదార మొదలగు దవ్యములుగలవు, 

గుణము: అర్నోరోగహరము, హృద్యము, కఫహారము, శాన 
శ్యానహరము, 

(ప్రమాణము: 1/16 తు. మొదలు 1/8 తులము వరకు. 

(పయోగములు:...దీనిని ఉదయ సాయం(తములయందు శే నెతోగాని, 

నేతితో గాసి, గోరువెచ్చని అవుపాలతో గాని "సేవించిన వాతార స్స్పులు, 
హృ దోగము, కొటిరోగము, దగ్గు, ఎక్కిళ్లు, వీసనము, ఉబ్బసము, అతి 
సారము, బలహీనము, (పమేహము, (గవాణేవ్యాఢులను హరింప 
జేయును, మరియు నృవ్యము, బలము పిసిసి వృద్ధి జేయును. 





౨04, క ౦ పి ల్ల ము 
నో ॥ పీ క్ల వ్రణాధ్మాన విబంభహోరీ శ్లేప్మోదరా ర్థి కృమిగుల్మహోరీ 
నూలామక్టో ఫ జ్వరళూలహాోరీ కంపిల్లకరేచ నదాపహారీ, 
ఇది ఒక (ప్రత్యేక (త్రవ్యము. యిదిఎజ్జగా ఇటుకపొడివలె యుండును. 


గుణము:వీ త్లహరము, రేఛనము, (క్రిమివారము, గుల్మోదర 
రోగహరము, 





ననా ene ean nema] 
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(పమాణము:__ కీ తు, మొదలు 1 తులము వరకు, 

(ప్రమయోగముల్టుః--దీనిని రాత్రి పరండబోవునప్పుడు గాని, 
ఉదయమునగాని పంచదారతోకలివిగాని తేక “కేవలము _ దీనినివేడి 
నీళ్ళతో సేవించిన సుఖముగా విశేచనము కలుగజేసి (కిములనునశిం 
పజేయును, 

మరియు యిది పీ త్రరోగములను, ఆధ్మాన, "వేష శ్రములను, ఉదర 
రోగములను, గుల్మములను, మూలరోగములను, శూలలను వారింప 
జేయును, 

దీనిని (పతి జెొహధమునందు వి శేచన నిమి _తృము అనుపానముగా 
చేర్చుకొన వచ్చును, 


285, గంగాధరదూర్లము (మధ్యమము) 
ఆం! భె! ర (కృష్ణ పండితీయం) చూర్షమాల 
న్లో! నానావర్షామతీ తారం చీంజంబహురూపిణమ్‌ 
దూర్యారాం హాణీంవా చి తృష్టాంకా సం చదుర్ణ యక్‌ న్‌ 

(దవ్యములు:-మా రేడు, కర్కాటకళ్ళంగి, దానిమ్మయిగుళ్లు, 
గుగ్గిలము, (తికటుకములు, నేశేకుపప్పు, కొడిశపాలవిత్తులు, బూరుగ 
బంక్‌, గంజూయియాక్రు, కొడిశ పాలపట్ట మొదలగు (ద్రవ్యములు కలవు. 

గుణము: గాహీ, దీపనము, పొచనము, ర రృబంధనము, 
కనాసహరము, ళ్‌ 

(పమాణము:.1 /16 తు, మొదలు శే తులము వరకు, 

(పయోగములు;--- (ఆం! ఖై! ర) దీనిని మేకపాలతోగాని, 
మజ్జగతోగాని, కేనతోగాని సేవించిన నానావర్షములు కలిగినట్టియు, 
చిర కాలమైనట్టియు, అ'నేకవిధము లై నటియు అవిసారమనములు, అసాధ్యమైన 
(గవాణీవ్యాధులు హరించును. మరియు వీటివలన కలుగు దగ్గు, జ్వరము, 
నంజు, సాండురోగములను హారింప జేయును, 


(అ. భూ.) దీనియందు కర్పూ కాదివటినిగాని, అస్ట్రాక్షరీగుటికను 
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గాని కలిపి కర్చూరాద్యరిష్టముతో సేవించిన నద్మీపనావామువంటి 
అతిసారములు తగ్గును, ot 
హ్‌ 3 దీనిలో గంజాయియాకు యున్నది, ఇది చాలా తీక్కు_వభాగ మాగా 
యున్నందున భ యపడక వాడుకొనవచ్చును, 
286, గోకురాదిచూర్లము 
(వై! రూ ర 
న్లో; గోత్షురః శీతలం స్వాదు రృలకృత్‌. వ స్పీఫోధనః 
మధురోదీపనో వృష్యః ఫుప్పిదళ్చాళ్మరీహరః 
(ప్రమేహళ్వాసకాసార్శః కృచ్ళ్రహృదోంన బాతేనుత్‌ , 

(దవ్య్వములు:_ప'లేరుకాయలు, సర్జక్షారము, యవశ్రారము, 
చలనమిరియాలు, శేవల్‌చిన్ని, సుశేకారము, వెలిగారము మొదలగు 
(ద్రవ్యములు కలవు, 

గుణము:_వసి శోధనము, మూ(త్రలము, దీపనము, అశ రీరోగ 
హారము, శోఫహారము. 

(వపమాణము:.- 1/16 తకు మొదలు 1/8 తులము వరకు. 
(ప్రయోగములు: దీనిని ఉదయ సాయం[తములయందు వేడినీళ్ళతో 
సేవించిన మలమూ్మూతములను జారీచేసి ఉదరము, నంజువ్యాధులను, 
మూతకృచ్చమూ త్రాఘాతములను, అశ రరోగ ములనుహారింప జేయును. 

(అ.భూ) దీనిలో స్వర్ణ వంగమునుకలికి చందనానవముతో సేవిం 
చిన 'మూ(తకృచ్చము, మూ, తొఘాతము, శేగవ్యాధులు, మూత 
మందలిమంట మొదలగు మూ(తరోగములయందు మూతమును జారీ 
చేసి సుఖమును చేకూరు ను. 


౨07, చందనాదిచూర ము 
చె॥ ర॥ ( క్రీరోశాధికారము) 
ఫ్లో! చత్నుప్పకారంప్రదరం రక్తాతీసార ముల్బణక్‌ 
రక్తార్మాంసి నిహన్హ్యాశు భొస్కర_స్టిమిరం యదా, 


(దవ్యములు: చందనము, జటామాంసి, పట్టి వేళ్లు, వమూారేడు, తుంగ 
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గడ్డలు, తిప్పసత్తు, కొడిశపాలవిత్తులు, ఆరెపువ్యు, మామిడిజీడి, నేశేడు 
గింజలపప్పు, యాలకులు, దానిమ్మ బెరడు ముదలగు (ద్రవ్యములు కలవు, 
గుణము:---ర కపి త్రహరము, (పదరరోగహరము,  రక్షాతిసార 
హారము, ఉపశమనము. 
(వమాణము: 1/16 తు, మొదలు 1 తులము వరకు, 
(పయోగములు:---(ఖె! రగ) దీనిని బియ్యపు కడుగులో కలిపి 
అందు శేనెను వేసి సేవించినయెడల నాలుగు విధములైన (పదరములు, 
అధికమైన రక్తాతిసారములు, రక్రార్శస్సులు, ర కపి త్రములు హరించును, 
(అ. భా.) దీనిలో పంచామృత పర్పటిని కలిపి కుటజారిష్టముతో 
చేవించిన ర కాతిసారములయందు బాగుగా పనిచేయును, 


188. జాతీఫలాదిచూ రము 
(ఆనుభూతీము) 

(ద్రవ్యములు: _జాజికాయలు, వెలిగారము, లవంగములు, జీలకేట్డు, 
గుణము: శౌమకము, (గాహీ, నిచా(పదము, _స్తంభనము, 
(పమాణము:1/16 తు, మొదలు శే తులము వరకు, 
(పయోగములు: దీనిని "తేనెతో గి, మజ్జిగతోగాని సేవిం 

చిన (గవాణి, అతిసారము, ర కృపీ త్రము, అకోచకము, అగ్ని మాంద్యము 
లను వారింపజేయును. మరియు శుక్ర స్తంభన జేయును, 
రోగులకు ని దపట్టనప్పుడు దీనిని “పెవిధముగా సేవించిన బాధలను 
తగ్గించి న్మిదపట్టించును, 
289. త్రాళీసొది చూర్తము 
ఇా॥ థ॥ సం! (మ! ఖం1) 6 వ, అధ్యా॥ 
న్లో! తాళీన *ద్యమిదంచూర్ణ్మం రోచనంపాొచనం స్మృతేమ్‌ 
కాసశ్వాసజ్వరహరం వర్ష్యతీసార నాశనమ్‌ 
శోహిధ్మానహరం సవా (గవాణీ పొంజ్దురోనబిత్‌ = 
(దవ్వములు: - 'తాళినపష త్రి, (తికటుకములు, వంశలోచనము, 
(తవాశ్షీరి వలకులు, దాల్చిన చెక్క, పంచదార గలవు, 
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అనుపాన పథమం జరి 


గుణము: ---దీపనము, రుచ్యము, ఫహారము, జ్యరహరము, 
(పమాణము: 1/16 తు, మొదలు 1/8 తులము వరకు, 
(ప్రయోగములు: --దీనిని నిత్యము శకేనళో సేవించిన అరుచి, 
కాసము, శ్యానము, జ్వరము, వాంతులు, యకృత్తీ ఎవాన్యాధులు, 
వీనసము, కోడుపుబ్బరము, హరించును, 
సీనినివెన్న పూసతో సేవించిన క్షయ, హృదోగములు, హరించును, 
దీనిని (కమవృద్ధిలవ్ర, శ్రవిలాసరసము, మహాకనకసుందరరనము 
మొదలగు కాస శ్యానలకు, శత్షయలకు పనికివచ్చు కశెపధములకు అను 
పానముగా నుపయోగించవచ్చును, 


240. తీఫలాచూర్ణ ము 
శా ధ॥ సం! (మ! ఖం॥) 6 వ॥ అధ్యా, 
న్లో (తిథధలా మేహశోధఘ్ని నాశయేద్విపుమజ్వరాన్‌ 
దీపన శ్లేష్మ పిత్తఘ్నీ కువ్యహా నీ రసాయనీ 
(ద్రవ్యములు: కరక్కాయలబెరడు తకొనికొయలబెరడు, 
ఉసిరికాయల బెరడు, 
గుణము: _రస్టాయనము, (పమేహహరము, న్మేత్యము, త్వచ్యము, 
ర క్షదోవవారము, 
(పమాణము: 1/16 తు, మొదలు శే తులమువరకు, 
(ప్రయోగములు:---(| ధ1) దీనిని తేనెతోగాని, నెయ్యిలో 
గాని సేవించిన (పమేహము, వాపు, వివమజ్యరము, శేమ్మపీ త్రరోగ 
ములు, కష్టము, నే తరోగములు విషదోషములు వారించును. మరియు 
రసాయనముగా సని జేయును, 
దీనిని వేడిపాలతోగాని, వేడినీళ్ళతో గాని సేవించిన సుఖవిరేచ 
'నమును కలుగజేసి అగ్నిమాంద్యము, న్మేతరోగములను హరింప 
జేయును. నాతానులోమనము గావించును, 
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241. (తీకటుచూ ర్త మ్స (త్యూవణచూర్లము) 
, కౌ! ధ॥ సం (మ॥ ఖం.) 6 వ, అధ్యా, 
శో దీపనం'శ్లేవ్మమేదోఘ్న ౦ కుస్టపీన సనాశవమ్‌ 
జయేదరోచకం సామం మేహగుల్మగళొమయాన్‌, 
(దవ్వములు:.శో" ంర్కి పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, 
గుణము:!__-దీపనము, పాచనము, జ్యరహరము, కోఫవారము, 
(వమాణము:.-_1/82 తు, మొదలు శే తులము వరకు, 
(పయోగములు:--(శాః ధ.) దీనిని తేనెకోగాని, వేడిపాలతో 
గాని సేవించిన ఆమమును పచనముజేసి ఆకలిని నృద్ధికేసి జ్యగమును 
హరింపజేయును. మరియు కఫరోగములు, మేదోరోగములు, కున్లమ్ము 
పీననము, అరుచి, (పమేహము, గుల్బము, గళరోగములను హాక౦ప 
జేయును. mae 
(అ. భూ) దీనిని 2 గురిగింజలఎత్తు భూర్షమును నీళ్ళ ఫోనూరి 
వడియబోసి నస్యము జేసినయెడల కధాధిక్యతిణో స ఖే బలీ లేక్షపడియుండుట, 
వీననము, అపసా గరములు నివ ర్తించును, 


242. 'తేకరాజమరిచము 
(వె! యో ర 
ల్లో! త్టాచేక్‌ (ప్రొతరుక్థాయ 'కాసశ్వాసవినాశనమ్‌। 
(ద్రవ్యములు:-_-మిరియాలు, కర కాయలు, పిప్పళ్ళు, గంటు 
ఛారంగి, -సెంధవలవణము, ప్రహ్మ్కరనూలము, మరియు. గుంటగల 
గరస్వరనము గలవు, 

గుణము:_దీపనము, పాచనము, కాసశ్వ్యాసహరము, కఫహూరము, 

(వపమాణము: 1/82 తు, మొదలు 1/8తులము వరకు, 
(సయోగములు: దీనిని శేనతోగాని, చేశినీళ్ళ ఫోగాని (పాతః 
కాలమునసేవించిన ఆమమునుపచనముజేసి జరమును, వీనసముకు, కాన 
శ్యానలను, శ్లేవ్మ ప్రకోపములను, వ్రురాణ జ్యరములను హారింపజే యును. 
పడిశభారము ఎక్కు-వుగాయున్న చో దీనిని నస్యము గా పీల్చవచ్చును. 
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ట్‌ 
ఆ 
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అ| వూ! (ఎ! సౌ) అతిసౌర!! [ప|| (9 వ 
శో a గగ్యే వాతా తీసారా రై చ shes 
(దవ్యములు. :—దానిమృపండ్లు, పంచదార, తవాశ్లీరి, చాతుర్ణా 
తకములు, నాము, ధుఎుయాలు, "కలకల జు మోడి, (త్రిక టుకములు గలవు, 
గుణము:---(గాహ్‌, ము. ర కృపి త్రహరము, 
(పమాణము: 1/16 తు, మొడలు 1/5 తులము వరకు. 
(పయోగములు:-(అ హృ) దీనిని వాతాతిసారరోగులకు దోపాద్య 
వస్థానుగుణ్యముగ జావలయందుక లిపీ పానముజేయించిన వాతాతిసార 
రోణుుకు మేల కలుగ చేయును, 


(ఆ గ్‌ వపమబగత్‌ సేవించిన గ అకినారము, అగ్ని 
మాంద్యము, రక్త సన నములు హారిర య బాలా - క 


దీనిలో మహాగంధకపర్పటి, కర్పూరాదివటులను కలిపి తేనెతో 
గాని, మజ్జిగతో గాని సేవించిన యైన్యాధుల యందు బాగుగాపసకేయును, 


214, పా నూహరచూర్లము 
(అమమ భూతము) 
(ద్రవ్యములు' _మున్‌ గఆకులు, మైలతుక్థము, నేలవేము గలవు, 
గుణము: ---త్పెచ చృము, (కిమిహరము, పామావారము, 
(పయోగములు. కిది పెపూత కుపయోగించు జొషధము, 
దీనిని కొబ్బనినూ నెయుంముశాని, వెన్నపూనయందుగాని కలిపి 
లేపనముగా నుపయోగించిన తీట, గజ్జి, తొమక్క (వ్రణములు, దురద 
మొదలగు సమ నృచర్మ్శవ్యాధులను నివ ర్లీంపజేయును. 
245. పృష్యానుగచూర్షము 
ఖై! 5 (కీ రోశా॥ కా 


వ 1 యోనిదోబుం రజోదోఎ౦ శ్వేతిం నీలం సపీతశమ్‌ 
స్రీణాం శ్యావారుణం యచ్చ తేక్పేసహ్య నివర్హయేత్‌ , 








న. ఆయుర్వేద ధర్మ వెద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


[| MEET IY REE eT TI నతని యు Wn ee, అనగ ళం అ. మాయా మనం. 








గ 


(దన్భములు:.చిక బొద్ది, “గక కలు, మూమిడిజీడి 
రసాంజనము, బూరుగొబంక, మంజిష్ట్‌, అలివన, మాశేడ్కు. గైరికము, 
(దాక్ష, ఫాడికపాల, సుగంధివాల, భాతి, అ౭వుధురము, మద్దిచెక్క- 
మొదలగు (ద్రన్యములు గలను, 

గుణము:_-(గాహీ, రజశ్ళుద్ధికరను 1 ర్భాశయరోగ వారము, 
(పదరరోగహరము, రక్ష కవి తహరము. 

(ప్రమాణము: ల్‌ [16 తు, మొదలు కై తులమునరకు, 

(సయోగములు:---((భె| ర॥1) దీనిని తేనే కలివి “ీవించి 
య అనుపానముగా సేవించిన వష అతి 
సారము, ర్క్షసావములు, గాలుకయె క్క ప 
(స్ర్రీలయొక j= "ూనిదోవములు, రనోదోషములు, తేల్పని, నల్లని, 
పచ్చని, శ్యామ, ఎజ్జిని, వ ములుగల మం. హరించును. 

(అ, భూ) దీనిలో అ భకభ న్నమును శ తివి పంచదార బియ్యపు 
కడుగసతో సేవించి బబ్బులారిస్టమునుగాని, అనో కారిష్టమును గాని అను 
వానముగాొ (తాగినయెడ సల (పదర వ్యాదులయందు 7 బాగుగా పని జేయును. 


246. భా ఎరలవణ నీ 
ఇా॥ ధ॥ సం! (ను॥ ఖం 6 వ! అధ్యా! + 
న్లో వారే” స్మ వవ సల్మ గహన మున క్ష యమ్‌ 
అర్భాంనీ గవ హణీంకవ్వం విబళ్చంణ భళన్లరవొ 
నో ఫంకూబంక్వాసకాప మూ రోష త హృద్రుజమ్‌ 


మన్షాన్నింనాశయిచేతి ఏ షం పాన నంపోమ, 


(ద్రవ్వములు:---నమ్ముద్ర, సౌవరగ్చ, " పెంసవ, బిజచాలవనణములు, 
ధనియాలు, (కోకోటుకములు, దానివు జ్ర కాయలు, వాతున్హాతక ములు, 
"మొదలగు (ద్రవ్యములుక ను, 

గుణము: వీపవము, వాచనము, గు ఖే శళోదరగో గహారము, 


శూలహరము, అవ్లుశమనము, || 
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(పమాణము! 1/16 తు, మొదలు 1/4 తులమువరకు, 

(వయోగములు:-- (శా! ధ) దీనిని పెకుగుమోది కేటళోోగాని, 
(చల్లకోగాని) మద్యముతోోగాని సేవించిన యెడల వాతకఫములవలన 
కలుగు గుల్లురోగములు, క్షీ హారోగములు, ఉదరగోగములు, సం్మ గవాణి, 
మలబద్ధము, వాపు, శూల, శ్వాసకానములు, హృ. దోగములు, అగ్ని 
మాంద్యములు హారించుటయేగా క దీపన పాచనములను కలుగజేయును. 

(అ, భూ) దీనిని "వేడినీళ్ల శోగాని, మజ్జిగ తేటనోగాని సేవించిన 
అగ్ని మాంద్యము, (ఆకలిలేకవోవుట) అజీర్ణ ము, కోడువుబ్బరము, (తేను 
వులు, ఆన్హువీ త్రము, ఆమాతిసారములను హరింప చేసి అక లీని వృద్ధి జేయును. 

దీనిలో శంఖభన్మమునుకలిపి నిమ్మాకాయరినముతో చీవించిన 
సమస్త ఉదరశూలలు, పి శ్ర పకొపములు హరించును, 


247, మహో(దాకదిచూర్తము 
బ|| రా|| (వంధ్యా॥! (ప!) 15 వ॥ అధ్యా, 
క్లో శయం౦ంపరక వీత ౦చ పొదడాహామస్ఫగ్గరక్‌ 
మృతశళ్శ్చాదయానారీ యాచగర్భావసారణీ 
సాపీనూ తేసుతం తద్వ న్నా కాయణపరాయణమ్‌, 
(ద్రవ్యములు;.__ (ద్రాక్ష ఖర్జూర, చాతుర్జాశకములు, (తికటు 
కములు, సారపప్టు, కురువేరు, జాష(తి, నేలగుమ్ముడు, దూలగొండి 
విత్తులు, జాజికాయ, కర్కాటక శృంగి, జీడిపవు ఎ, పంచదార మొదలగు 
(ద్రవ్యములు కలవు, (పంచదార యితరవస్తువులకు సమభాగముగా 
యుండును.) 


గుణము:--రసాయనము, వాజీక రణము, బల్యము, వంధ్యా 
దోవహరము, 
(పమాణము!_1/8 తులము మొదలు 1/2 తులము వరకు, 
(ప్రయోగములు?_(బ| ర్వా) దీనిని నిత్యము అవృనేతితో గాని, 
ఆవుపాలతోగాని సేవించిన క్షయ, ర చ్‌ పిత్త ము, పాదడదాహాము, (పమే 


(శ్రీరామమోహన ఆయు ల్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





పాములు, రసాదిభాతునాశనము, ముదిమి, మలమూా, తబంధము, 
వాంతి, అవమ్హువిత్తో మేలను హరింపచజేయ ను, 

దీనిని శ్రీలు వె అనుపాసములణో బుతుకాలము మొదలుకొని 
నాల్గుమానములుసేవిం బన వేనవిపరించిన వ్యాధులు మ౭ఃయు అనృగ్గరము, 
సోమరోగము, మృతగర్భము, గర్భ సావములను హరింపచేసి సంతాన 
(పా వ్‌ కలుగ చేయును. 

ఈ చూర్లమును పీత హర, శు క్రనృగ్గికర, గర్భనృద్ధికర, స్రీ 
రోగహర జెవధములకు అనువానముగా నుపయోగించు కొనవచ్చును. 


219, యష్షీచూర్ణ ము 
(అకా ము) 

(దవ్యము:---యస్రమథుకము (జతిమధురము) 

గుణము:---వీ త్రహర గూ, త్సచ్యము, విష్గందికరము, 'న్మేత్యము, 

(పమాణము:._1/16 తు, మె.దలు క్రీ తులము వరకు, 

(పయోగములు: (అ. భా.) దీనిని తేనెతో సేవించిన విత్త 
(పకోపము, వాంతి, దప్పిక, ర కవి గేములు, ర క్ష ప్రదరము, నేత్రరోగ 
ములు వారించును, 

దీనిలో సూర్యావర్షి కలివి 'తేనశో జీవించిన పీ త్మపకోపములు, 
జ్యరములయందు కోలుగు వాంతులు, దప్పిక, 'న్మేతరోగములుహరించును, 


249. రసో త్రమాడిచూర ము 
అం! భై! ర॥ (భూర్త॥ (ప) 
శ్లో... ౪2౪ -.. ఘృుతేమిశ్రితానామ్‌ | తిఫిః (ప్రలేవైరపయాతి పామా, 

(దన్వములు:-..-రనము, గంధకము, మకోశిల, గంగసిందూరము, 
జీరకద్యయము, మిరియాలు, పసువు, మాసపనుప్రు గలవు, 

గుణము:...-ల్యచ్వము, (కిమిహరము, (వణరోపణము, దది 
యె పూతల కుపయోగించు చూ ర్త ము, 

(పయోగములు:.-దీనీని చేతిలోగాని, కొబ్బరి నూ నెలోగాని, 
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కలివి చేపనముగా నుపయోగించిన, గజ్జి తామర, (వణములు, దురద, 
మూగతీట, పామాక ష్షు మెదలగు చర్చగత వ్యాధులను * హరింప జేయును. 
తామరకు దీనిని నిమ్మకాయరన మునందు కలిపి రాసినయెడల 
బాగుగా పనిజేయును, : 
N 8B దీనిని స్వర్ణరజతా భరణములక్కు నోటికి న్నేతములకు తగలకుండా 
కాపొడుకొన వలెను, 
250. అలక్షొచూ నము 
( టి! యో॥ ర 
(దవ్యము:లక 
గుణము:(గాహీ, ర క్త నంభనము, ర కృవీ తహరము, (పదర 
రోగపహూరము, 
(పమాణము:_1/82 తు, మొదలు శ. తులము వరకు, 
(పయోగములు:.దీనిని తేనె, వెన్న పూన, పంచదార, ఏట్టలో 
చేనితోాన సేవించిన శరీరమునందు ఏ మార్గమునుండి వచ్చుచున్న 
రక్తము నైననూ అప్పును, మరియు ఊర్ధ్వగత, అనోగత ర క్రపి శ్రములు, 
రక పదరములు, రక్ష గహణ్యకిసారములు నివ ర్తించును, 
దీనిలో అ భకభస్గము, గుగ్గిలచూర్హ ములను కలిపి నెయ్యి పంచ 
డారతో చేవించి నే రెడు చెక్క న్యరనము (కౌగిన యై వ్యాధులయందు 
బాగుగా పనిజేయును, 
251, వాసాచూర్ణ ము 
(అకుభూతము) 
(దన్యము'_ అడ్డనరమునమూలము. 
గుణముశీతేలము, పి త్తకఫహరము, కాసశ్యానహరము, 
ర క్రి  త్రేహరము, (పదరరోగవహారము, 
(ప్రమాణము: 1/16 తు, మొదలు 1/8 తులమువరకు, 
(సయోగములు;.__దీనిని తేనెశో సేవించిన కాస శ్వ్యానములు, 
కఫ సంబంధ మైనవ్యాధులు, (్ర్రీలకుకలుగ్యుపదర వ్యాధులు, దప్పిక, 
"తాపములు హరించును, 
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(శ్రిరామమోాహన ఆయుర్వేద ధర వైద్యశాల సంఘము, ఏజయవాడి 
అదరక కాలంలోను అననం తె టముమి అల మదా యవన అనతి ా నరక నదికహాపిరానా దత వాంధకాతా దానికా వానరం నా భం టనాకా మ మనమా ణం రర య పటిక తరపత. 


దీనిని వెన్న పూన పంచదారతో సేవించిన ర కృపిత్తములు, రక్ష 
(పదరములు, వృ్యయయందు కలిగెడి ర కృపి త్రములు, పి తసం బంధ మైన 
వ్యాధులు వారించును. 

దీనిని నెయ్యితో సేవించిన (సమేహన్యాధులు హరించును, 


252, శాల లీచూ రము 
(వై! మయో॥| రగ 

(ద్రవ్యము:---బూరుగబంక (| 

గుణము: ర కృస ౦భనము, విత్త హరము, (గాహి, (పదర 
రోగహారము, 

(పమాణము:.1/16 తు, మొదలు 1/8 తులము వరకు, 

(ప్రయోగములు: దీనిని తేనెకోగాని, నేతితోగాని సేవించిన 
రక్కసితృము, రక్క[పదరము, రక్షాతిసారము, ర క్షగవాణే వ్యాధులను, 
వీ త్తరోగములను హరింప జేయును, 

దీనిని పంచడారకలిపిన శ తావరిస్వరసము క సేవించిన ఊర్థ్యగత, 
అధోగత ర కవి త్తములు, (పదరవ్యాధులు హరించును. 

సీసన్రీ జూతీఫలాదిచూర్ష్మ మునందు కలిపి కుటజారిస్టముతో సేవిం 
చిన రకాతిసారములు, రక (గవాణే వ్యాధులు నివర్శించును. 

౨ఫలి, సర్వ గంధ చూర్షము 
(అనుభూతీము) 

ద్రవ్యము: “నర్నగంథ” అను మూలిక, 

గుణము: ==వాతహరము, హృదయ బల్యము, మేధ్యము, 
శామకము, నిదాకరము. 

(వపమాణము: 1/16 తు, మొదలు కే తులమునరకు, 

(వయోాగములు?-దీనిని నిత్యము అవుపాలకో గాన్ని వెళ్నపూన 
పంచదారతోగాని, 'తేనెకోగాని సేవించిన వృాదమయము 5కు నరములకు 
బలము కలుగ చేసి మూర్చ, ఉనా దము, అపస్మారము (హిస్టీరియా) 
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లను హరింపజేయును. మరియు సె వ్యాధులవలన కలుగు బాధలను 
హారింప చేసి నిద్రను కలుగజేయును, 
దీసిని వంటసువర్ల సూ ర్యావ ర్తి రనరాజరనములకు అనుపానముగా 
కలిపి సేవించిన పై వ్యాధులయందు బాగుగా పని జేయును. 
254. సితోపలాదిచూర్లము 
శా! ధ1|! సం!! (మ!! ఖం!) 6 వ॥! అధ్యా 
న్లో! శ్వాసకానత్షయహరం హాస్తపాదాంగదాహాబిక్‌. 
మండాగ్నీ ౦సు _ప్రజిహ్వూత్వం పార్శ పకాలమరోచక మ్‌ 
జ్వరమూర్థ్యగతం రక్తం పీ త్రమాకువ్ణషోహాతి। | 

(దవ్వములు:-ఖ౦డశర్క-ర, (పటిక బెల్లము) వంశలోచనము, 
(తవాశ్షీరి పిప్పళ్ళు, ఏలకులు, దాల్చిన చెక్క, 

గుణము:_-దీపనము, పాచనము, రుచ్యము, కఫహూరము, కాన 
శ్యాసహరము, క్షయహరము, ర క్రవి త్రహరము, పీ త్తహరము, 

(వమాణము: 1/16 తు, మొదలు 1/8 తులము వరకు, 

(వయోగములు:(శా! ధగ దీనిని తేనవోగాని, నెయ్యితో 
గాని సేవించిన కానత్యానములు, క్షయ, కాళ్ళు చేతులు వీనియందలి 
"తాపము, అగ్ని మాంద్యము, నాలుక మొద్దునయు౨డుట, పార్శ సకల, 
అరుచి, జ్వరము, డొర్థ్యగత ర కృపి త్తములు హరించును, 

(అ, భూ.) దీనిని (5 మవృద్ధిలమ్ష్మీవిలాసరనము, మహాోకనకసుందర 
రనము, లోకనాధరనములకు అనుపానము గాచేే సేవించిన శ్షయల 
యందును కాననొనలయందును బా'పగాపనిజేయును. 

దీనిని ద్రావ్రారిప్టముతో సేవించిన అగ్నిమాంద్యము, అరుచి, 
పొడిదగ్సులు, చైక్యవ్యాధులు హరించును, 

బర్ట్‌ సుదర్శనచూర్ష్మ ము 
శా! ధ|॥ సం|| (మ! ఖం!%) 6 వ! అధ్యా!। 


శ్లో! ల ౪౪ ౪౪ దోవ్యత్రయాపహామ్‌ 
జ్వరాంళ్చనిఖిలోన్‌ హాన్యా న్నా(శ్ర కార్యా విచారణా 


sss rrr SLL కవన నాన కాననోనన 
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శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మనైద్యశాల నంఘము, విజయవాడ 
పృథష్యం ద్యాళంతుకాంశ్చ ధాతుసాన్‌ విన ఓజ్బకాక్‌ 
సన్ని పాతో దృవాంళ్చావి మావసాశపినాశయెత్‌ 
ద్రవ్యములు: _నేల వేము, (శిఫలములు, పసుపు, (కికటుకములు, 
తిప్పతీగె, కటుకరోహాణి, పర్చాటకము, “ంటుఫొరంగి, వేదుపొట్ల, 
జాపలి) మొదలగు (ద్రవ్యములు గలవు. | 
గుణము:---జ్వరహరము, (క్రీిమిహరము, త్యచ్యము, దీపనము, 
పాచనము. 
| (పమాణము' 1/16 తు, మొదలు 1/5 తులము నరకు, 
(పయోగములు:-- (ఆ|| ధ) దీనిని శీశోదకమ.తో సేవించిన 
వాతీపీ త్త సెష్మములవలనకలుగుూోగ ములు, ద్యంద్యజ్యవ ములు, అగంతుక 
జ్యరములు, ధాతుగతజ్యరములు, విషమజ్యరములు, సన్ని పాతజ్యరములు, 
మానసిక జ్వరములు, ఫీ జరములు, ఏకాహకజ గెములు హారించ్లును, 
దీనిని తే నతో సేవించిన గజ్జ, తామర, దురద, మూగతీట మొద 
లగు చర్మవ్యాధులను హరింపశేయ. ను. 
(అ॥ భూ) దినిని జ్వరహర శైవధములయ-దు అనుశానము గా 
జేరి a వుపయోగించిన బాగుగా పని జేయును, 
మరియు దీనిని కొబ్బగినూ నెలోకలిపీ లేపనముగానుపయోగించిన 
గజ్జి "తామర దురద మొదలగు చర్మ వ్యాధులు హరించును, 


256. స్పటికాదిచూగ ము 
౯ 
అం॥ ఖె॥ ర। (కృస్ణ్రపండితీ మం) పరిశిష్ట్ర॥ (ప్ర! 


(ద్రవ్యములు: పటిక, కాచు, 

గుణము: ద_తకోగహరము, (నణగోవణము, ౩ క్ష స్తంభనము, 
ఆన్యపాకహరము, 

ఉపయోగము: = దీనివో (ప్రతినిళ్యము_ సం నో ముకొను 
యుండిన, చిగుళ్ళు కబ్బుట, దంళములనుండి చీము, ర క్షము (గవించుట, 
దంతయులపోటు, దంతములు కదలుట, నోటిపూత, దుర్గంధము మొద 
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ల 
లగు దంతజిహ్వ్యారోగములను పహారింపజేసి దంతములకు బలమును కలుగ 
జేయును, 

మరియు (వణములను శ్యుభపరచి వాటిపైన ఈచూర్శి మునుచల్లు 
చుండిన (వణములను మాన్నును. 

దీనిని (పదరములు నివ ర్రింపజేయు యితకొషధములయందు అను 
పానముగాకలుపుకొని సేవించవచ్చును. 

257. సురదారులేసచమార్డ ము 
( వై! యో॥| ర స 

(ద్రవ్యములు: దేవదారు, శ్లొంరి నవాసాగరము, 

గుణము: కో ఫని ర్యాపణము, (వణపాచనము. 

ఉపయోగములు! ఈ మార్హమును గోమూ(తముతోగాని, 
మజ్జగతోగాని, నిమ్ముకాయరసముతో గాని, నీళ్ళతో గాని వుడికించి 
వాఫ్రులమోద పుచేయుచుండిన నవి తగ్గును. మరియు (వణకోఫల పైన 
పట్టు వేసిన యెడల అమావస్థయందున్న చో చాపు తగ్గును. పచ్యమానా 
వసయందున్న చో లీ ఘముగా పక్షము జేయును, 

పెవిధముగానే (గంధులయందును, శీ పదాదులయందును పట్టు 
వేయుచుండిన దుష్టర క్రమ'ను పోగొట్టి వాటిని శమింప జేయును. 


25వ, సోమకల్పచూర్లము 
(ఆమభూతము) 
(దవ్వము:---- “సోమకల్ప” అను మూలిక, 
గుణము. - (స్రోతశ్ఫోధనము, కాస శ్వ్యానహరము,తమక శ్వాసహరము. 
(ప్రమాణము... 1/16 తు, మొదలు! [9తులమువరకు, 
(ప్రయోగములు:---దీనిని 'వెన్నపూసతోగాని, తేనెతోగాని 
చీవించిన తమక శాన (ఉబ్బసము, దగ్గు, ఆయాసము మొదలగు 
శ్రేషవ్యాధులను హరింపజేయును. 
దీనిని నాతాగ్నీ కువూరమునందు అనుపానముగా కలిపి పె ప్‌ధ 
ముగా సేవించిన 'పై వ్యాధులయందు బాగుగా పని జేయును, 


శల. 
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యకక నతన 





ర నా యు న. వప లు 


ఫీకరీ, .కూష్య్మాండర ఫాయనము 
(అనుభూళేము 

(ద్రవ్యములు:--కూపా ండస్వరనము, పంచదార మియు వాతు 
ర్ఞాతక ములయొక్క- సారములు గలవు. 

గుణము:-దీపనము, రసాయనము, ఉప్పశమనము, ర క్రపి త్ర 
హారము, అర్మోరోగహరము, (పదరరోగహారము. 

(పమాణము:---1/4 బౌన్సు మొదలు 1 బెన్సువరకు. 

(పయోగములు:---(ఇది తియ్యగానుండు రసాయనము) దీనిని 
రెట్టింపు నీటియందు కలుపుకొని సేవించిన అత్యు పము, కాళ్ళు చేతుల 
యందుకలుగు మంటలు, కండ్తుముంటలు, నరీరక్ర ఎ్రశశ్యము, రకర స్సులు, 
ర క[వదరములు, ర కపి శత్రములు, శు క్రనప్హములు హరించును, 

దీనిశోపాటు వంగభ సృము, అ(భక భన్మములనుకూడా సేవించిన 
"పెన వాయబడిన న్యాధులయందు భాధగా పనిచేయును. 

మరియు దీనిని పెవిధముగా సేవించిన వేనవికొలమంను కలుగు 
దాహము, తాపము, కండ్డుమంట మొదలగు అధిక ఎండలవలన కలుగు 
భాధలను తగ్గించును. | 


260. గంధకరసాయనము ( 0) 
ర యో!! 5! (6 వ!! అధ్యా! 

(దవ ములు: గంధకము, పిప్పళ్లు, మోడి లవంగములు, నాగ 
శీనరములు, (తీిఫలములు, (తికటుకములు, వాయువిడంగములు, నెయ్యి, 
బెల్లము, తేసి గలవు, 

గుణము: రక్ష శోధనము, త్యచ్యము, (నణరోపణము, కుష్టహరము, 

(వమాణము:---1/8 తు, మొదలు 1/2 తులము వరకు, 

(ప్రయోగములు: (51 యో! ర॥) దీనిని నిత్యము తిప్పతీగె 
కషాయముతో గాసి సుగంధిపాల చండ చెక్కల కషాయ ముతోగాని 
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సేవించిన వాతజనిశగంధులు, కూలలు, కష్టములు, చర రోగములు, 
భగండరముణభ, గళ “౧ధులు, సమ స్మనణముబు హరించును, 

(అ॥ భూ) దీపని శారిగాద్యరిష్టముశో గాని, ఖదిరారిష్టముకో గా ని 
సేవించిన దురడలు. గజ్జి, మూగతీట, మచ్చలు, వినర్చి, (వ్రణములు 
హరించును, మరియు రసపట్టు తగ్గును, 


261. జందీరాదిరసాయనము (జంవీరాగిపొనకము) 
(వ! యో॥ ర) 
(నములు, అ= త ఇంట న రసము, అల్లపు స్యరసము, పంచ 
చార గలవు, 
గుణము'దీప “ము, రుచ్యము, పి త్రహరము, 
(పమాణము:---1/8 ఓెొన్సు మొదలు 1/2 పెన్సు వరకు, 
ఇది పుల్లగా, తీయ్యగా, కారముగా యుండు రసాయనము. 
(ప్రయోగములు : దీనిని శెట్లింపునీటియందు _ కలుపుకొని 
సీవించిన అజీర్ణము, వాంగి, కడుష్ట్రళోముట, కళ్ళుతికుగుట, తల తిప్పుట, 
అరుచి మొదలగు పైత్యవ్యాధులను హరింప జేసి అక్ర? కలుగునట్లు జేయును, 
గర్భిణులు సేవించిన గర్భవి కొరములు హరించును, 
దీవిని లఘుసూర్యాన ర్త వం౦టసువ le సూర్యావ ర్తి మొదలగు 
వీ త్రహర కఓెపధములకు అనపానముగా సేవించిన పైన (వాయబడిన 
వా శ్రధులయందు బాగుగా పనిజేయును. 
౨602, పంచతి కరనాయినము 


అలాల 
(వై! యో। ర) 
(ద్రన్యములు:--.-పంచడార మియు నేలవేము, చేదుపొట్ట, వఎచెక్క, 
వాకదుు తిప్పతీగె మొదలగు దవ్యములయొ క్క_ సాంములు గలవు. 
గుణము: జృరహారిము, రక్త శుదక కము, [కమిహరము, త్వచ్యము. 
(పమాణముః-__1/4 జె, మొదలు 1/2 చన్ను వరకు, 


మ నావా ారద విల జమనాతనుముయుం చమటను వనాని కవన తమనినపపపతా మనకా నిస పసల ల 
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(క్రీ రామమోవాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ, 





(పయోగములు:___దీవిని శెట్టంపు నీటియందు క లువుకొని సేవిం 
చిన నశ్యవిషమ (- Lala! 1a) జ్యగములు, విస్ఫోటము, చర్శగత వ్యాధులు, 
మలబద్ధము, పు రాణజ్వర ములు, సామాన్యజ్యరములు నివ ర్తించును. 
మరియు ర కదోవములనుగూడా తగ్గించును, 

ఇది విశేషముగా చలిజ్యరము (Malaria) లయందు బాగుగా 
పనిజేయ.ను. 


దీనిని విషమజ్యరవటి, నీతాంఛురసములకు అనుపానముగా 
సేవించిన చలిజ్య్వరములయందు బాగుగా పనిచేయును, 


268. బా*హ్మీ రసాయనము 
(వె!! యో!! ర॥)) 
నో || మేధ్యాయురగ్ని జననీ కంరకుద్ధికరీ న్భా న్యా స్మ తిదాచగసా యనీ, 
శ్వాసం శ్లోవం సర్వదోనం క వవాతా మయాన్‌ జయేత్‌ , 
(దవ్వములు --సరస్వతీయాకన్వరనము, పంచదార, మరియు 
(త్రిజాతకములు, పిప్పళ్ళు ఏట్లసారములు గలవు, 
గుణము: మెధ్యము, రుచ్యము, బల్యము, స్ట ్రతిబుద్ధిక రము, 
(పమాణను:---1/క్తీ పెను మొదలు 1 బిన్సు వరకు, 
వది తియ్యగా రుచిగా యుండు బె పథము, 
(ప్రయోగములు? దీనిని 'రెట్టింపునీటియందు కలుపుకొని సేవించిన 
బుద్దిమాంద్యము, మూర్చ, అపస్నారము, ఉనా దములను పోగొట్టి 
ఆయువును, ఏర్యమును, ధైర్యమును, బలమును, కాంతిని వృద్ధి చేయును, 
మరియు వాగ్విశుద్ధి (అనగా మాటలను స్పష్టముగా నపశబ్దములు 
"లేకుండ నుచ్చరించుట్లు చేయుట) హృదయమునకు బలమును కలుగ 
చేయును. యిది ర గాయనౌషధముల యందు త్తమమైనది. 
దినిని చిన్నపిల్లల కుపయోగించిన నలిని, సోమరితనమును పోగొట్టి 
మంచిమాటలు వచుునట్టుగను, 'నేభావంతులుగను జేయును, 


చ్‌ ఈ 
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అనుపాన పథ్యమం జరి 


964 మధుస్నుహిరసాయనము 
యో॥ కే॥ (8 వ అధ్యా.) 
క్లో! చాతిపి క్తరూక్షజంద, శ్లేష్మకం కభుఘ్నకం 
(ప్రమేహహారి గుల్మహాల కుస్థజం నృణామ్‌పరమ్‌ 
సర్వధాతువర్థినం బల పదం సుఖ పదం, 

(దవ్యములు:--మధుస్ను హీ, (ఫిరంగిచెక్క-) గుగ్గిలము, గంధ 
కము, పంచదార, నెయ్యి, తేసి, (తిఫలములు, (తికటుకములు, (తిజా 
తకములు, సుగంధిపాల, నేలఠాడి, పెన్నేరు మొదలగు (ద్రవ్యములు 
గలవు, 

గుణము:---ర_క్షతోధని, వాతహరము, త్యచ్యము, ఫిరంగరోగ 
వారము, కుష్టహరము, ఆమనాతహరము, 

(పమాణము: 1/8 తు, మొదలు 1/2 తులమువరకు. 

(పయోగములు: (యో॥ త] దీనిని ఉదయసాయంకాలముల 
యందు సేవించిన జరరాగ్ని (ఆకలి) గల్లును, రుచిప్పును. వాత పీ త 

౧ 2) అలి 
శ్రేష్మన్యాధులు, క్షయ, (పమేహము, గుల్మము, శూల, కుష్టములను 
హరింపజేయును, మరియు ధాతువృద్ధి, బలమును కలుగజేయును. 

(అ. భూ.) దీనిని ఉదయసాయంకాలములయందు ఆవుపాలతో 
సేవించిన ఫిరంగ (నవామేహ) రోగములు, (అనగా కొరుకుడు, పొక్కు 
సవాయి, (వణములు మొదలగునవి) కుష్టము, శి తము, భగందరము, 
మూలవ్యాధులు, గండమాల, వాతర కృము, కీళ్ళ వాపులు, చర వ్యాధు 
(అనగా గజ్జి, తామర, దురద, విసరి మొదలగునవి) లను హరింపజేసి 
బలమును, ఛాతువృద్ధిని కలుగజేయును, 

దీనిలో సర్వవ్యాధిహరణరసమును కలిపి సేవించుచూ ఖదిరా 
రిష్టమును అనుపానముగా (తాగుచుండిన పైనవాయబడీన వ్యాధుల 
యందు విశేషముగా పనిజేయును, 





ఇంజిల్‌ మలం సల తంతును 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంధుము, విజయవాడ 


- అనడం తలతో పతం? 





965. మాడీపలరసాయనము 
వ॥ యో॥ ర!) 
ట్లో! పచ్యం రసాళ్లుం దీపం లమ 
ర క్తిపిత్సహరం కంర్యం జిహ్వాహృ వ్యోధసం పరక, 

(దవ్యములు:_మాదీఫలములస్వరసము, నిమ్మ కాయలస్యరసము, 
అల్ల ముస్వరసము, పంచదార మొదలగు (ద్రవ్యములు గలవు. 

గుణము: దీపనము, పీ త్రహరము, రుచ్యము, చాహ్బదిని 
వాంభాహరము, గర్భిణవి కారహరము, 

(పమాణము:1/8 జెన్సు మొదలు 1/2 జ'న్సు వరకు, 

ఇది తియ్యగా, పుల్లగా, కారముగాయుండు కు 'పధము, 

(ప్రయోగములు: _దీనిని (ప ల్యేకముగాగాని రెట్లింప్పు సీళ్ళయందు 
కలువుకొనిగాని ఉదయమున సేవించిన సమస, పెళ్యవ్యాధులు, అగ్ని 
మాంద్యము, అరుచి, అజీర్ణ ము, నొటనీళ్ళూగుట, కడుపులో మంట, 
తలతిరుగుట, వాంతి, దద్దుర్లన. పహారింప జేసి నోటికి రుచిని పుట్టించును. 

దీనిని పిత హరజెహధములకు అనుపానముగా నుపయోగించిన 
పైన వాసిన లక్షణములయందు బాగ.గా పనిజేయును. 

మరియు దీనిని గర్భిణులు "సేవించిన గగ్భిణులకుశలుగు వేవిళ్ళు, 
గర్భవికారములు తగ్గును, | 

గర్భవతులు దినిని సువర్ణ సింధూరభూవణము, వంటసువర్ల 
సూర్యావర్శి మొదలగు పిత్త పార బలకళొవషధములకు అనుపానముగా 
సేవించిన గర్భవికారములను - హరింపచేసి బలమును కలుగజేయును. 
మరియు గర్భమును రశ్చించును, 


266. శారిబాదిరసాయనము (Summer tonic వేసవి టానిక్‌) 


వె॥ యో॥ రశ 
గ న్‌ "9 అ 
న్లో! కఫాతిశార తృద్ధాహా రక్తిపి త్తి హరాపరా 


వాతనాశకిర్నీ ఫోక్తా బుషిఖిః తత్వదర్శిళిః 
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అనుపాన పధ్యమంజరి 


విగత తంెా కతల 


(దవ్యములు:-పంచడార మకియు సుగంధిపాల, పట్టి వేళ్ళు, చందనము, 
(దాక్ష, ఖహర, అతిమధురము, నతావరి వీట్టయొక్క-సారములుగలవు, 

౨. గుణమువీ త్తృశమనము, రసాయనము, , జేన్లశేమనము, ర క్ర 
శుద్దికరము, దాహతాపహరము, | 

(పమాణము:- 1/2 కె. మొదలు 1 బెన్పావరకు. 

ఇది తియ్యగావుండు రసాయనము, 

(పయోగములు:దీనిని శెట్టింపు నీటియందు కలుపుకొని 
(కౌగీన చేనవికొలమందు కలుగు తాపము, దాహము, అత్యుప్లము, 
కోడుప్రలోమంట, నేత్రములమంట, వళ్ళు పేలుట, కురుపులు (ఉడుకు 
గడ్డలు) లేచుట మొదలగు ఉస్షాధిక్యతవలన కలుగు గాధల నన్నింటిని 
తగ్గించును. మరియు వడ దెబ్బతగిలినవారికీ మంచి పని జేయును, 

దీనిని గర్భిణీ స్త్రీలు సేవించినయెడల గుండెదడ, నీరనము, కాళ్లు 
లాగుట, బలహీనము మొదలగు గగ్భవికారమ లను తగించి గర్భమునకు 
బలము కలుగజేయును. 

మరియు యిది శౌరిబాద్యగిప్టమురయెొక్క- గుణములను కూడా 
కలీగియుండును, 

267. నుఖరెచనికసొయినము 
(అనుభూతము 

(దవ్యములు; పంచదార, మరియు తెగడ్క సువాముఖ, గులాబీ 
పువ్వు, "రేలగుజ్జు మొదలగు (ద్రనవ్యములయొక్క_ సారములు గలవు, 

గుణము: -శేచనము, దీపనము, పాచనము, వి శ్రహరము. 

(పమాణము:1/2 జెన్సు మొదలు 1 బోన్సు వరకు, 

ఇది తియ్యగా నుండుబొపధము, 

(ప్రయోగము ౪ దీనిని రక్షింప సీళ్ళయందు కలుపుకొని ఉద 
యమునగాని ర్మాతిపూట పకముంజబోవునపష్పుడుగాని సేవించినయెడల సుఖ 
ముగా 1, 2 విశేచనములను కలుగ చేయును, 

దీనిని అప్పుడప్పుడు [8201173 గా వుపయోగించుకొన వచ్చును. 
దీనిని గర్భిణ స్ర్రీలుకూడా వాడవచ్చును, 


ననన ననన న. 
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Ch 


ప ప్‌ లు 


268, కజకహస పమ వరకి లేషము) 
. (వై 1 మో! ర!) 
(దవ్యములు.:- నీరుడుగింజలపప్పు, కొబ్బరినూనె, 
గుణము: ర శశుద్దికరము, తచ్యము. 
ఉపయోగము: దీనిని (ప్రత్యేకముగగాని, మజ్టగయందు గాని 
కలిపి లేపనముగా నుపయోగించిన క్వి త్రము, మంగు, దురద, చిడుము, 
గజ్జ, తామర, పొడలు, కురపులు మొదలగు రకగత, చర గ తవ్యాధులు 
తగ్గగలను. 
269, రసో త్రమాదిలేపము 
(వై ॥ యో! ర 
(ద్రవ్యములుఃరసో శ్రమాదిచూర్లము, మైనము, నూనే, 
గుణము:---త్వచ్యము, (కీమిహరము, పామాహరము, 
ఉపయోగము: దీనిని కొబ్బరినూ నెయందుగాని, నిమ్మకాయ 
రనమునందుగాని కలివీ లేపనముగా నుపయోగించిన తామర, దురద, 
గజ్జి కురుపులు, మూగతీట, గజచర్మము మొదలగు చర్మవ్యాధులను, 
(నణములను పహారింప జేయును, 
N 8. దీనిని స్వర్ణరజితాభరణములకు _ నోటెక్కి ల తగలకుండా 


కాపొడుకొనవలెను. రస్తోమాదిచూర్షములోని (ద్రవ్యములను  చూర్ల ప్రకరణముని గల 
“రసో త్రమాది చూర్ణము” అనుచోట (వ్రాయబడీనవి, 


270. ర క్రలేసము 
(అనుభూకము) 
(ద్రవ్యములు:-.-నువ్వులనూనె, గంగసిందూరము, మైనము. 
ఉపయోగములు: ... కేవలము దీనినిగాని, దీనిని ఫొబ్బరినూ నెలో కలివి 
గాని లేపనముగా నుపయోగించిన కాలిపగుళ్ళు, కురుపులు, (వ్రణములు, 
కాలివేళ్ళమధ్యలయందు గలుగు వరిపిడి తగ్గును. 





అనుసాన వపథ్యమ౦జరి 


౨7], [వణహర లేపము 
(అవనుభూతము ణ్‌ 
(ద్రవ్యములు: ---ఇంగిలీకము, రసకర్నూరము, వెన్నపూస, 
గుణము. (వణరోపణము, దగ్గ వణరోపణము, (క్రిమిహరము. 


ఉపయోగములు! దీవిని లేపనముగా నుపయోగించిన కాలిన 
(వణములు, (పమేహ్మవ్రణములు, (వణములయందుక లుగు తాపము, 
కురుపులు, కాలిపగుళ్ళు తగ్గును, 


దీనిని కాలినఫ్రుండ్డయందు తరుచుగా రాయుచుండిన మంటలను 
తగ్గించి పుండ్లను మాన్సునటుల జేయును, 


272, సీందూరాదిలేసము 
(వై 1 యో॥ ర 

(ద్రవ్యము. ల. గంగ సిందూరము, రనసిందూరము, రసళర్ఫూ 
రము, మృద్దారుశ్ళంగి, మైనము, నూనె, 

గుణము: -తగచ్యము, (కిమిహరము, (వణరోపణము, 

ఉపయోగములు:.దీనిని కొబ్బరినూ నెయందుగాని, నిమ్మ 
కాయరసనమునందొగాని కలిపి లేపనముగా నుపయోగించిన తామర, 
దద్దుర్లు, గజచర్మము, దురద, గజ్జి, కరువులు, మూగతీట మొదలగు 
సమ స్ప చర రోగములు, సవామేహ్మ వణములు హరించును. 


దీనిని ఇతరవాటియందు కలపక, “కేవలము దీనినే 'తేపనముగా 
గూడ నుపయోగించ వచ్చును, 
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అంజనము లు 





ల78, గరుడాంజనము 
వై! చిం! (శేత్ర! రోగ) 
న్లో 1! తిమిరపటల కాచం ధూమదృక్చాంధ కారం 
కుకున కుసుముశ్లేదం సిందురంచేత్రపాకం, 


(దవ్యములు:--ఏలక గింజలు, మిరియాలు, మైలతుళ్టము, పటిక , 
ఇంగిలీకము, మనుష్యులను. పెంకు, పచ్చకర్పూరము, చి ల్లగింజలు, 
రసొంజనము మొదలగు (దవ్వములు కలను, 

గుణము: === 'నేత్యము, తిమిరహూరము, లేఖనము, పటలరోగ 
హారము, నే త్రపాకహరము, దృష్టికరము, 

(వయోాగములు:- (వై॥చిం॥ దీనిని ఉదయ సాయం[తములయందు 
ఉదకములో” పెసరగింజంత అరగతీసి న్మేత్రములయందు బెట్టుచున్న యెడల 
తిమిరము, పొరలు, కాచము, పొగగప్పినకన్నులు, కనుపించని కన్నులు, 
కూనలు, క ంటిఫువ్వులు, కంటివుసి, కంటిఎరువు, న్మేత్రపాకములనుహరింప 
జేసి గరుడునితో సమానమైన దృష్టినిర్శలత్యమును కలుగ జేయును, 

(అ॥ భూ దీనిని చనుపాలతోనరగతీసి అందుశేనె కలిపి న్మేతము 
లయందు పెట్టుచుండిన దురాంనములు, తిమిరములు, పటలములు, 
శేచీకటి, కండ్ల మనకలను పహారింప చేయును, 

మోదుగవువ్వురసములో చాది కనులయందు _ పెట్టుచుండిన 
కండ్లలోనిపువ్వులు, కుదసలు తగ్గను, 


274. చందోదయవర్తి, 
భి; ర! (శేశ్ర॥ రో॥) 
కో నాశయ త్తిమిరం కండూం పాటలాన్యర్పుదానిచ 
అధికానిచ మాంసాని యచ్చర్శాత” నపళ్యతి 
ఆపీద్వివార్షికం ఫువ్నం మా సేనైశేన నళ్యతి, 
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అనుపాన వధథ్గామంజరి 


(ద్రవ్యములు: _కరక్కాయ బెరడు, మిరియాలు, వన, చంగల్వకోష్టు, 
పిప్పళ్ళు, తానికాయ బెరడు, శంఖనాఖి మొదలగు, (ద్రవ్యములు గలవు, 
గుణము: లేఖనము, నేత్యము, తిమీర పటలకోగహరము, 
కిక తావ ర హారము (Granular conjunctivities) 
వ్రయోగములు:_-(ఖె! ర॥) దీనిని "కేనతోగాని, సీటినోగాని, 
చనుపాలతోగాని పెనరగింజంత అరగలీసి న్మేత్రములయందు “వేయు 
చుండిన తిమిరము, దురద, పటలములు, అర్బదములు, దుర్శా ఎంసనములు, 
శేచీకటి వీటిని హరింప జేసి నిర్మలమైన దృష్టిని కలుగ చేయును. 

మరియు న్మేతములయందు కలుగు పువ్వులను కూడ _ హరింప 

జేయును, 
275, తిలపుష్పాంజనము 
వై! చిం! (నేక! కో! (ప్ర!) 
కో నాశయ త్తిమిరంకండూ పటలావ్యర్చుదానిచ 
అతిర కానినూంసాని "హ్యేకరాశేణనాశయేల్‌ | 

(దవ్యములు:_మిరియాలు, కఫ్టర్కి తిలప్రువ్నములు, 

గుణము... న్మేత్యము, తిమిరహూరము, లేఖనము మరియు 
దుర్మాంసములను హారింప జేయును, 

(పయోగములు:(వై॥ చిం!) దీనిని నిత్యము ఉదయ సాయం 
కాలములయందు నీటితో అరగదీసి పెనరగింజంత న్మేతములయందు పెట్టు 
చుండీన తిమిరములుు దురదలు, కంటిపౌరలు, అర్భుదము, కంటిఎరుపు, 
దుర్భ్మాంసములను హారింప జేయును, 


276, నారికేళాంజనము (మహాశారిశేశాంజనము) 


వె! చిం! (శక్రః కేో॥ ప్ర 
న్లో “పడధిక నవతిం నిహన్త్యాశు”, 
(దవ్యములు:___.అతిమధురము, (తీఫలములు,  మానుపసుపు 
వీట్టసారములు మరియు కొబ్బరినీళ్ళు, పచ్చకర్పూరము. తేనె మైలతు 
త్ధము, రసాంజనము మొదలగు (ద్రవ్యములు గలవు, 
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గుణము;---న్మేతరోపణము, నే శాభివ్యందము, సర్వ న్మేతరోగహరము, 
(ప్రయోగములు:--దీనిని నిత్యము ఉదయ సాయంకాలముల 
యందు పెనరగింజంత నేత్రములకు 'కాటుక్‌వలె పెట్టుచుండిన దురదలు, 
"వేడివలన కలుగుమంటలు, సీరుకారుట, ఎరువులు, పోట్లు, తివిరములు, 
వర్త ్రోగ ములు, దుర్శాంసములు, న్మేతములయందుండు (వణములు, 
వువ్వులు మొదలైన సమస్త న్మేతరోగములు హరించును, 
277, సిగ్గనాగార్జునవర్తి (నా గాడ్డనాంజనము) 
భె! ర॥ (నేత! రో॥ కా) 
క్లో॥ నాశనీలిమిరాణాంచ పటలానాంవిశేహత; 
సద్యః (ప్రకోపం స్తన్యేన శ్రియా విజయతే (ధ్రువమ్‌, 
(ద్రవ ములు:.(తిఫలములు, (తికటుకములు, సైంధవలవణము, మైల 
తుత్గము, రసొంజనము, త్యామభస్థ్రము మొదలగు (దవ్వములు గలవు. 
గుణము:-వ ర్త గలెఖినము, రోపణము, 'న్మేతబలకరము, నేత్ర 
నద్యః (పకోపరోగహరము, తీమిరరోగహారము. 
(పమాణము: — పనరగింజంత. 
(సయోగములు:('్ర॥ ర॥) దీనిని చనుపాలతో అరగదీసి 
'న్మే తములయందు వేసుకొసనయెడల కండ్ల ఎరుపులు, కండు నీరుకారుట, 
మంటలు మొదలగు అప్పుడుకప్పుడు కలుగు బాధలు హరించును. 
మోదుగపువ్వు రనముతోఅరగదీసి 'వేసుకొనినయెడల సైల్యము, 
ఫువ్వులు, కుదపలు, పహారించును, 
లొద్దుగ చెక్క. స్వరనముతో అరగతీసి వేసుకొనినయెడల ఆసన్న 
(రాబోవు) తిమిరరోగములను హరింప జేయును, 
మేకపోతుయుక్క- మూత్రములో అరగతీసి వేసుకొనుచుండిన 
తిమిరములు, పటలములు మొదలగు నేతరోగములవలన చిరకాలము 


నుండి మూతలు పడియున్న న్మేత్రములను తెబుచునట్టు జేయును, 

NB, ఈ యోగము. సిద్దనాగాద్టను డనబడు వెద్యశేఖరునిచే కనిపెట్టబడి 
పొటలీప్యుత (పాట్నా) ననరమందలి యొక _స్త్థంభమువైె వెక్కి.పబజెను, ఇది యిప్పటి 
కిని గలదని చెప్పెదరు, 
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పరిశిష్టము లు 


278. అమర (పభ 
(ఆనుభూతీము 
(దవ్యములు:.__..హారతికర్పూరము, వీప్పర మెంటుపువ్వు ముద 
లగు (ద్రవ్యములు గలవు, 
గుణము:_(గాహి, అజీర్ణహరము, శూల, (క్రిమి, శ్వ్యాసకాన, దంత 
రోగ పీనస, హృదోగహరము, విషహారము, జొపసర్షికరోగ వారము. 
(పమాణము:...- ఈ మొదలు 10 చుక్క-లవరకు, 
(పయోగములు:దీనిని వామురసమునందుగాని, తమలపాకుల 
యందుగాని, నీళ్ళయందుగాని, చేసుకొని సేవించిన అజీర్ణ విరేచనములు, 
ఉదరశూలలు, హృదయళూలలు, అజీర్ణ ము, కడుపుబ్బరము, దగ్గు, 
ఆయాసము మొదలగు అజీర్ణ శ్రేమ్మవ్యాధులను హరింప జేయును. 
దీనిని పంచడారయందుగాని నీళ్ళయందుగాని “వేసుకొని సేవించిన 
ఎక్కిళ్లు, వాంతులు, హృ(దోగములు హరించును. 
దాచిన చెక్క, గనగసాలరనమునందు వేసుకొని సేవించిన 
అన్ని విధము లైన (గహణీవ్యాధులు హరించును. 
వెన్నపూనయందు వేసుకొని సేవించిన పరిణామళూలలు, అన్న 
(దవకూలలు, అజీర్ణము, కడుపుబ్బరము హరించును, 
దీనిని (బాందిలో కలిపి సేవించిన విషూచి (కలరా), విశేచన 


న. 


ములు వాంతులు, నీరనము, కాళ్లు చేతులు కొంకర్లుపోవుటను 
వారింప జేయును, 

దీనిని లేపనముగా నుపయోగించిన తలనొప్పి, పడిశము, అంటు 
వ్యాధులు, దగ్గు ఆయాసము, కీళ్ళనొప్పులు, కొండనాలుక, (ఉవజిహ్య) 
విషజంతువుల కాట్టవలన కలిగిడి బాధలు, పీనస వ్యాధులు, హారించును, 
మరియు అంటువ్యాధులను రాకుండా కాపాడును, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయున్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
me పము బవ చు 





దూదివింజను దీనితో తడిపీ విప్పిపన్నుగల తొజ్జలో "పెట్టిన పిప్పి 
పంగ్థవలన కలుగుబాధలు, దంతములకు రాతముమురడిన చిసస్తబ్బుట, 
సండ్లతీవ్ర, పండ్లనుండి (కములు, చీము పడుచుండుట మొదలగు దంత 
బాధలను హరింప జేయును, 


దీనికి సమము కొబ్బరినూ నెను కలివి చెవులయందు పోసిన యెడల 


చెవిలో చీముకారుట, వోటు, వాపు, చెముడు మొదలగు కర్గబాధలను 
హరింపజేయును. 


279. కసూ నొరి (Musk) 
ద్తిది కస్తూరిమృగమునకు షాను తి _త్తీలోయుండు(దవ్యము, 


గుణము: క ఫవాతహరము, హృద్యము, శీతహరము, సన్ని 
పాతజ్యరవారము, ఫుష్టికరము, (క్రిమివారము, యోగవాహి, 


(సమాణము:--- 1 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 


ఉపయోగములు:_దీనిని తమలపాకులయందుంచి నమలిమింగినను, 
లేక తమలపాకురసముతో సేవించిననూ వాతరోగములు, కఫరోగ 
ములు, సూతికావాతమ.లు, వాతకఫోల్బణనన్ని పాతములు, పడిశము, 
జ్యరములను హారింపజేయును, | 


మరియు మైవ్యాధులయందు కలుగు కరపాదలీతలమును, ధాతువు 
(నాడి) శీణించుటను తగ్గించి హృదయమునకు బలమును, శరీరమునకు 
ఉప్పమును కలుగజేయును, 


మరియు దీనిని అవసరమునుబట్టి సై మె వ్యాధులయందు యితళొ 
షధములతో కలిపి వాడుటగూడ ఆచారముగలదు. కనుక వాడవచ్చును, 


ఇట్లు వొడుటవలన కస్తూరి తన నహజశ _క్తీని కలుగ కేయుటయే 
గాక దీనితో కలిపిన యితశొషధములయొక్క_ స 
త్వరగా శరీరమునకు కలుగునట్లు జేయును, 
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280, క్ర ర్లామృతము 
(అనుభూతము) 

గుణము:క్‌ర్ల రోగహారము. 

ఉపయోగము: చెవులను శుభ్రపరచిన విమ్మట, దీనిని $, 6 
చుక్కలు చెవులలో పోయుచుండిన ఉష్ణాధిక్యతవలన కలుగు చెవిపోటు, 
చెవ్రలలో హోరుమని కలుగు శబ్దము, దురద హరించును. మరియు 
చీముకారుట, దుర్షింధములను గూడా పోగొట్టును, 

281. కుంకుమపువ్వు (561000) 

ఇది కాళ్ళీర చేశమునందును, హీరా చేశమునందును జనించు 
సుగంధ (ద్రవ్యము, 

గుణము: నాతక ఫరోగహరము, బల్యము, ఫుష్టికరము, 
సంతోపశరము, విషహరము, ఊర్యజతుగత రోగహరము, త్వచ్యము, 
హృద్యము, నిచాకరము, యోాగవాహి. 

(పమాణము:--- 1 “మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 

ఉపయోగములు:-దీనిని తమలపాకోలయందుంచి సేవించిన 
యెడల వాతరోగములు, కఫరోగములు, విషదోపములు, పురాణ 
జ్యరములు, మూర్చ, అపన్మారము, జార పజ తుగత రోగములు దుర 
దలు, మచ్చలు, (వణములు, పొక్కులు, నీరనము మొదలగు రోగము 
లను హూరింప జేయును. 

పంచదార కలిపిన "వెన్న పూసలతో సేవించిన వీర్యవృద్ధిని, ధాతు 
పుష్టిని, చేహ కాంతిని, బుద్దిబలమును, న్మిదను కలుగ జేయును. 

(చ| చి?) దీనిని (దాశ్షరసముతో కలిపి (త్రాగిన సర్వమూత్ర 
కృ(చృములు, అశ్తరులు శమించును. 

(చ్మకదదత్తు దీనిని పంచదారలో కలిపి ఆవునేతితో మర్లించి రన 
మును పిండినపిమ్నుట్క, ఆ రసమును నస్యమువేసిన యెడల కనుబొమ్మల 
మధ్యను, కణతలు, న్మేతములు, 'వెవులయందును. కలుగు శూలలు 
సూర్యానర్రకమను ళూలయు హరించును. ' 
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(శ్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


(అ. భా.) దీనిని అవనరమును బట్టి పెన వివరించిన లక్షణ 
ములకుపయోగించు యితరొషధములయందు కలిపి వాడుటావారము 
గలదు కనుక వాడుకొనవచ్చును, 


దీనిని వనంతకుసుమాకరము, సిద్దమకరధ్యజము, రజత చందో 
దయము "మొదలగు బృంహణ, శుక్ర వృద్ధిక రావధములకు అనుపానముగా 
చేర్చి సేవించిన బెషధముయొక్క- గణములను త్వరగా శరీరమునకు 
వ్యాపింప చేయును. 


282, గోరోజనము (Bhary Calculus of Cow or Ox) 


ఇది అవు లేక ఎద్దుయొక్క- పీ తకోశమందలి రసము లేక చేదు, 


గుణము: వాతక ఫహరము, (క్రీమిహారము, అజీర్ణ హరము, 
వృవ్యము, విషహరము, హృద్యము. 

(పమాణము: 1/2 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

ఉపయోగములు:---(వ! గు! దీ.) దీనిని తమలపాకులయందుంచి 
సేవించిన, త్య తాపము, మెత్యమూర్చ, (క్రిమి, వాతేక ఫజ్యరములు, 
కఫ వెత్యము, అజీర్ణ ము, అగ్ని మాంద్యము, వివదోష్తములను హారింప 
జేయును, 

దీనిని చనుపాలలోగాని, లేక జీలకల్డు తేలికకపాయములోగాని 
అరగతీసి బిడ్డలకు పోసిన అజీర్ణము, జ్యరములు తగ్గును, 

(వ॥ గు! (వ) దీనిని పసుపును తెల్ల గరికెరసములతోగాని జామ 
చెక్క రసముతోగాని కలిపి పాము కరచినచోట, తేలుకుట్టిన చోట రాసి 
గుడ్డపొగ 'వేసినయెడల విషవికారములు తగ్గును, 

మిరియాలు, జీలకజ్ఞ కలివి రసము తీసి ఆ రసముతో దీనిని 
లోనికిచ్చిన మురిడి (కలరా) జాడ్యము తగ్గును, 


(27 209 





అనుపాన ws 





(వ॥ గు! ల) ద దీవిని En కాచి ఆ నేతిని నన్యము జే సిన 
తలనొప్పులు, సార్శ (నునొప్పులు హరించును, 

నేతిలోగాని, వెన్న లోగాని దీనిని కలిపినూరి దానితొ మర్షన 
జేసినయెడల పట్టుతప్పిన కాళ్ళనరములకు బలముకలుగజేసి నడుచు 
న్‌ కిని శలుగ చేయును, 
దీనిని వాతక సహా కౌహధములయందు జేర్చి ఆయారోగముల 
యందు వాడుకొనవచ్చును. 


ర్త 
ఆవి 


988, జున్ను (Gall of Cro-codile) 
ఇది 'మొనలియొక్క- పీ త్తకోశమ (చేదుకట్టును (ద్రవ్యము, 
గుణము! ఉప్థవీర్యము, పీ త్తకరము, నాతహరము, సూతికా 
వాతహారము, జ్యరహరము, గర్భిణీనాతహరము. 
(పమాణము: 1/2 మొదలు 1 గురిగింజ ఎత్తువరకు, 
ఉపయోగములు: (వ! గు! (ప్ర) దీనిని సర్వసాధారణముగా 
పడకూడదు. దీసిలోగూడ నొకవిధమైన విషపదార్లము గలదు, 


దీనిని జిిొషధయోగములలోగాని, యితర (దవ్యములతో గాని 
కలిపి సేవించిన వెడుగు చేయదు. 


(ప క్యేకముగా నుపయోగిం ౦చునప్పుడు మాతను జాగ ల్లో Si 


cre. పా. జాత అదయి. అపా తల వల! 


దీనిని గర్భిణీ స్రీలకు కలుగు నొప్పులకు వాడుదురు, అట్లు వాడి 
నందునలన కొంత చెడుకలుగజేయును, యిది అమితమైన పీ వి త్ర ప్రకోప 
మును జేయును. కనుక గర్భమునకు ల్తేజము కలిగి కొన్ని బాధలు 
కొలుగ వచ్చును. 


(వ॥ గు! దీ.) దీనిని ొంరి, పిప్పలి మిరియములతో నూరి 


మ్మాతలుగా చేసి వాటినిగాని, కొంబూలమునందుంచిగాని సేవించిన 


అశ భాపతలలనాకున ననన కపాల కమి పక పత చ నానిని వానకు చనల 
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గర్భిణీ స్రీ లవాతము, జ్యరము, కడుపునొప్పి, నడుమునొప్పి అకక 
ముగా పడినందున కలుగు నొప్పులు హరించును, వతు. CEG 
రోగములు, సూతికావొతములు గూడ తగ్గును, 


(వ! గు! (వ) (పసవిరచిన స్త్రీలు "వెంటనే దీనిని తమలపాకుల 
యందుంచి సేవించిన యెడల (పనవాయానము, బాధలు, సూతికా 
హెతములు హరించును, 

దీనిని వాతహరబొపధములయందు కలుపుకొని నుపయోగిం దిన 
వాతరోగములయందు బాగుగా పనిజేయును. 


284. నే(తపీందు 


(వై 1 యో॥ ర 


దవ్యములు:_--జింకు సల్ఫేట్‌ , బోరిక్‌ పౌడరు, వీటి సొరములు 
గలవు, మరియు కొచినసీరు, 

గుణము: చే త్రరోపణము, వర్త శ్ర లేఖనము, ర క్షన్మేత్రహరము, 

ఉపయోగము;---దీనిని విందుకూవీ _ (౦9 ెం[[ లయం 
దుంచి యుపయోగించవ లను, 

దీనిని 4, 5 చుక్కలు చొప్పున ఉదయ Sede 
నే త్రములయందు వేయుచుండిన కండ్లు మంటలు, ఎరువులు, వుసులు 
కటుట, నీరుకారుట, కండ్లకలకలు హరించును, 

న న్మేత్రములయందు దుమ్ము "మొదలగునవి పడియున్న చో "వెంటనే 
దీనిని కండ్తయందు వేసిన కంటిని శుభముగా కడిగి యా పదార్థమును 
బయటికి 'వెడలగొట్టును, 

ఇతర కలికములేవైన చేయుటచే కన్ను లెజ్జబాతి చాధపెట్టు 


, నప్పుడు దీనినుపయోగించిన ఆమెజుపంతయు తగ్గి బాధ నివృ త్తియగును. 


కమం లలనా నా లవడ ననపర భానుడు తాలటతునతుననననుడునయ మనారా తనా దాదా లంద కనకనభో రాతలతో కరికాను తాయిిరంంయబ ఆకలా లతో రాసన నాలు 
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దుమ్ము మొదలైనవి పడిగాని మరి యేయితర కారణములవ ల్ల గాని 
కన్నులు వాచియున్న ప్పుడు దీనినుపయోాగిం చిన వాపులు తగ్గును, 

దీవిని ఉదయసాయం(త్రములయందు న్మేతములలో 4, 5 బిందు 
వులు చొప్పున వేసి ఒకనిమిషముంచి వంచివేయవలెను, తరువాత 
దూదిని మంచినీటిలో తడిపి నీరును విండివేసి యాదూదితో నేత్రము 
లను తుడుచుకొనవలెను. 


285. పచ్చకర్పూరము (Refined sort of camphor) 


ఇది హారతికర్పూరమునుండి తయారు జేయు (ద్రవ్యము. 


గుణము:.-శీతవీర్యము, లఘుగుణము, న్మెత్యము, (కిమిహ 
రము, పి త్తహారము, శు కవృద్ధికరము, యోగవాహీ, 

(పమాణము:- 1 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు. 

ఉపయోగములు: (వ॥ గు! దీ.) దీనిని మంచిగంధమునందు 
కలువుకొని గాని చెన్నపూసయందు కోలుపుకోొనిగాని, తమలపాకుల 
యందుంచి గాని సేవించిన ఉస్లాధిక్యత, (భమ, చెమట, వైత్యవికారము, 
ర కవీ త్రము, (కిమిరోగములు, 'న్మేతరోగములు, దాహము, శాపము, 
శు క్రనవ వ్రము, మ్మూతీన్యాధులను హారింపజేయును. మరియు విరేచనము 
జేయును, పేర్యపుప్టిని, బుద్ధిబలమును, చేవాపుప్టిని, పడిశమును కలుగ 
జేయును. 

దీనిని రతికాలమునందును, ఎండ దెబ్బతగిలినప్పుడు, క్షుక్సిపాన 
అధికముగా కలిగినప్పుడు, తాసముణందును దీనిని సేవించుట చాలా 
మంచిది, 


దీనిని యితరొషధములయందనుపానముగా చేర్చి "సీవించిన 
చెౌపధముయొక్క- శీతోస్తములను శరీరమునకు కలుగ జేయక సౌమ్య 
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(థ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మవైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
తనతతదునపటతటలుకకునునటడు వదు రదులదననపనననలు. మానరు యుననా కాకండి నం కలాంను కా నామా నంవిటల లన రని మాడా తనా దావ మి యయాతి దిర క మింద లన దవా న లనతయనడనటముతటాద న 


ముగా నడుచునట్లు జేయును. మరియు కొవధముయొక్క. గుణమును 
శరీరమునకు తోందరగా వ్యావించునట్లు జేయును, 

దీనిని బృంహణ, పర్య వృద్ధిక రాషధములయందును, 'న్మేతరోగ 
హరఠావధములయందును కలుఫుకొని వుపయోగించుకొనిన బాగుగా 
పని జేయును, 


286. పాొవుదా రు (౮82915 gall) 


ఇది ఒంకెయను జంతువుయొక్క_ శరీరములోయుండు చేదు 
(వి త్రకోశము) యనెడి (ద్రవ్యము, 

గుణము:-_-వీ త్రకరము, శీతహరము, వాతకఫహారము, సన్ని 
పాత జ్వర హారము. 

(పమాణము: 1 మొదలు 2 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 

ఉపయోగములు:.--దీనిని తమలపాకులు లేక తులసియాకు 
రనమునందు కలిపి సేవించిన నమస్త వాతరోగములు, కఫరోగములు, 
సూతికావాతములు, నన్ని పాత జ్యరములు పహారించును, 

మరియు వాతరోగములయందును, సన్ని పాతజ్యరములయందును 
మరియు యితరరోగములయందును కలుగు కరపాద శీతలమును హరింప 
జేసి శరీరమునకు ఎక్కువ ఉన్షమును కలుగజేయును, వైత్యమును 
వృద్ధి చేయును. 

దీనిని వాతకఫవారొషధములయందు కలిపి నువయోగించిన 
వాతకఫరోగములయందును, వాతకఫోల్బణ యితరరోగములయందును 
బాగుగా సనిజేయును. 


౨87. భావనక రక్కాయ 
ఆం॥ భె! 6 (కృష్ణ పండితీ యం) పరిశిష్ట॥ (ప్ర॥ 


న్టో ఖాదయీ దభయామే కాం సర్వాజీర్ణవినాశనమ్‌ 
చతుర్విధ మజీర్ణంచ వహ్ని నూస్ట్యం విషూ-చికామ్‌ం 


గిర 
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టాన్‌ లరడవనమనో 





ఎనక 








తత 
(ద్రవ్యములు: = కరక్కాయ 'బెరళ్లు, సంచలవణములు, (తికటు 
కములు, వాము, నిమి ్మకౌయరసము, అల్ల ప్రురసము మొదలగునపీ గలవు, 
గుణము:దీవనము, పాచనము, మ్నదుశేచనము, పి త్రహరము 
(పమాణము: 1/4 తు, మొదలు 1 తులమువరకు, 
ఉపయోగములు:---దీనిని ఉదయ సాయంకాలములయందు 
నోటిలో వేసుకొని చప్పరించుచుండిన అజీర్ణ ము, అరుచి అగ్నీ 
నూాంద్యము (ఆకలి శేకపోవుట) , కడుపుబ్బరములను, నోట సీరూరుట, 
వాంత్కి తలతిరుగుట మొదలగు వైత్యవికారములను సిన ర్లింపకేసి మృదు 
విశేచనమును కలుగజేయును. 


288, రోయ్యి పీత్ర (Gall of fish) 


ఇది సముద్రములోనుండు, యొక విధమగు చేపయొక్క- పీత్త' 
కోశ (వేదుకట్టు)మను (దవ్యము. 

గుణము: క ఫవాతహరము, శీతహరము, చేచనము, సూతికా 
వాతహరము, నన్ని పాతవారము, పీ త్తకరము, 

(పమాణము:--- 1 మొదలు 4 గురిగింజల ఎత్తువరకు, 


ఉపయోగములు: దీవిని తమలపాకులయందుంచి సేవించిన 
క్షసనాతరోగేములు, పడిశము, సన్నిపాత జ్యరములు, సూతికా వాత 
ములు, నన్ని పాతజ్యరములయందుగాని యితర రోగములయందుగాని 
కలుగు కరపాదలీతలములు హరించును. శరీరమునకు ముంచి'వేడిని 
కలుగ జేయును. విశేచనమును కలుగజేయును. వైత్యమును వృద్ధి జేయును, 

దీనిని వాతకఫహరొషధములయందు కలుపుకొని నుపయో 
గించిన వాతకఫోల్బణ రోగములయందు బాగుగా పనిజేయును, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద భర వైద్య శాల సంఘము, విజయవాడ 


రన పకకుకునునననయి న SRR EU DRT మాన ము మదం ముదుదలు దతం నామా వరాం దానికా దానా! 





289. తేనె 


గుణము: స్యాదు కపాయరనములు గలది, శీతవీర్యము, 
లఘురూ కగుణములుగలది, పీ శ్లశైవ్మహరము, (వణరోపణము, (కేమి 
హారము, నేత్యము (| 

(పమాణము?-_ 1 తు. మొదలు 4 తులముల వరకు, [ 

ఉపయోగములు:...దీనిని సేవించిన రుచిగాయుండును. మరియు 
వైత్యము, సన్ని పాతములు, కడుపునొప్పి, ఎక్కిళ్ళు, వాంతులు, మూర్చ, 
(క్రీమిరోగములు, విషదోపములు, దాహము, రక్తపిత్తము, ఊపిరిగుట్టు 
నొవ్చి, వాతము, శేన్యము, దగ్గు, ఆయాసము, (ప్రమేహము, అతిసా 
రము, పక్ష వాతము, మూ[తరోగములను, న్మేత్రరోగములను, (వణము 
లను హారింప జేయును. 

దీనిని కొద్దిగా సేవించిన విశేచనము బంధించును, అధికముగా 
సేవించిన వెేేచనము చేయును. 

దీనికి 4 "రెట్లు సీళ్ళుకలిపి సేవించిన దాహము తగ్గను. యిట్లు 
వేనవికాలమందు సేవించిన మిక్కిలి సౌఖ్యముగా యు౦డును, 

దీనిలో ెట్టింవ్రు నీళ్ళుకలిష్మ తాగిన తాంబూలచర్వ్యణమందు 
కలుగు తిక్క, నొప్పులుతగ్గును. 

దీనిలో అడ్డనరపాకులరనము కలిపి సేవించిన దగ్గులును, మామిడి 
చిగుళ్ళరనము కలిపి సేవించిన ఉష్టమువలన కలుగు దగ్గులు, వాంతులు 
తగును, 

(౧ 
'సమలి యీాకలు కాల్ప్చినమసినిగాని, పట్లుగుడలు కాల్చిన 
6 6 

మసినిగాని దీనితో కలిపి సేవించిన వాంతులు తగ్గును, 

[పాతకాలమున తేనెకు 4 రెట్లు సీళ్ళుకలివి సేవించిన ఊబశరీ 
రము రము (స్థౌల్యము) తగ్గును, 








2కేర్‌ 


అనుపాన వథ్యమంజరి 


దీనిలో నిమ్ముకాయరనము కలిపి సేవించిన పైత్యో(టేకము, 
అరుచి తగ్గును, 

దీనిని నిత్యము 'న్మేశములయందు వేసుకొనుచుండిన యొడల 
'న్మేతరోగములు హరించును, శ 

దీనిని కురువులకు, (వ్రణములకు, అభిఘాత్మ వణములకు పైన 
రాయుచుండిన (వణములను శోధించి మానునటుల జేయును. 

తేనెకు తిదోవహరకత్యము:_లఘుగుణము  కేలదగుట వలన 
కఫమును, పిచ్చలమాధుర్యగుణములు కలదగుటవలన వాత పైత్యము 
లను శమింపజేయును. మరియు కపాయరనము కలదగుటవలన విత్త 
మును కూడా శమింప చేయును, 

శకేనయుక్క_ విరుదయోాగములు:. తేనె నెయ్యిగాని, తేనె 
నూనెగాని, తేనె నీళ్ళుగాని సమానభాగములుగా కలిపిన విరద్ధనుగును. 

వేడి తత్వముగలవారుగాని, "వేడిగా యుండునప్పుడుగాని, 'వేడివస్తువు 

లతో కలివీగాని వుపయోగించకూడదు. ఉపయోగించిన నిరద్ధమగును. 

కాని విరేచనావధములు 'సేవించునప్పుడు మాత్రము వేడిగా 
యుండు యితరపదార్లములతో జేర్చి సేవించిననూ విరుద్దము చేయదు. 
కారణమేమనగా అడి జీర్లముకాకుండగనే విశేచనావధములతో బయ 
టికి పోవును. కనుక విరుద్దము 'జేయదు. 
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(శ్రీరామమోహన ఆయు "ల్వేద ధర 2చెద్యశాల న uss విజయవాడ 





(త 
పథ్యాప థః లులెం న 


జావహధసేవ డేయుచా పధ్యము నాచ౭ంచుచుండిన యెడల ల్‌ు 
ముగా రోగములు నివ వ ర్తించ్చి ఆరోగ్యము చేకూరును, 


బెట్టనగా==- 
క్ట కద్చిన్సాప్పి గ్గే క్ష చై ర్వ్యాధిః పధ్యాజ టవ 
2] 


ఆలే 
యత 


నతు పధ్యవిహీనస్య 'భేవజానాం శైరపి”, 

తా॥ ఒకొొ_క-రోగము జెషధసేవనము చవేయకవోయిననూ 
రోగాను గుణ్యమగు పథా వారముచవేతనే శమించుటయుగలదు. కాని 
పధ్యాచరణము తేక నూళాషధములను సేవిందిననూ రోగనివ్భ త్తి 
కానేరదు. 

కనుక పె వె బుషివాక్యముల ననుసరించి రోగము కలిగినప్పుడు 
(పతి మనుజుడు జరరాగ్ని బలము సనుసరిం వి పథ్యము నాచరించుట 
వలన ఆరోగ్యము కలుగునట్లు శాత్రును చెప్పుచున్నది, అందువలన 
వ్యాధివలన చాధపడువారు బెషధానీవశేయుచూ పధ్యము నాచరించ 
కున్న యెడల వ్యాధులు నివ ర్లించవు, పథ్యము వర్షించి నూరుజొపధ 
ములు సేవించిననూ రోగములు శమింసనృ, అందువలన (పతిమనుజుడు 
(రోగి) జెపధము సేవించుచూ (పకృతి కనుగుణ్యూముల గు పధ్యములను 
నాచరించుటవలన త్వరలో స్వాస్థ్యమును పొందుటకు నం చేహూమెంత 
నూతముయుండదు, కనుక రోగులు పధ్యము లను తప్పకనాచరించవ లెను, 


లంఘన (క్రమము 
నాకొది దోవములు అమయు క్రీ క్రము లె ఆమాశయమందుండి 
జారరాగ్నీని బహిర్షత మొసర్చి (శోతోమార్షముల సడ్డగించి జ్యరమును 
కలుగజేయును, అప్పుడు లంఘనము చేయవలెను, 


దోవములల్పములుగ యున్న యెడల లంఘనము, దోషములు 
మధ్యమావస్థను బొందినయెడల లంభునపాచన[క్రియలు, దోషములు 
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అనుపాన వధ్య మంజరి 


హాచ్చుగా యున్న యెడల మలములను మూలమునుండి 'వెడలగొట్టు 
శోధన చికిత్సయు చేయవలెను, | 

వాతము ఏడుదినములలోను, వీ త్తము పదిదినములలోను, గ్లేవ్మము 
పన్నెండుదినములలోను పక్యము జెందును, లంఘనాదులవలన పక (ము 
కాగా మిగిలిన స్యల్పదోషములు పాచనమగుట కె దోపహర (ద్రవ్యము 
లతో తయారుచేసీన యనాగు (జావ)ను యిప్పించవలెను, 

లంఘనము 'జేసినవానికి పంచకోలములు (పిప్పళ్ళు, పిప్పలిక మై, 

చవ్యము, చిత్రమూలము, శొంరి వీనితో తయారైన యవాగును 
(తౌగించన లెను. లంఘునమెక్కు-వగా చేయించిన వాసికి తర్చణము 
(అనగా పుష్టికర ఆహారములు) చేయించవలెను, 


చక్కగా లంభునము జరిగినప్పుడు కలుగు ఫలితములు 


నాతము, మూ[త్రములు చక్కగా వెలువడుట్క, మనస్సు ఇంది 
యములు నిర్వలముగా వుండుట, చమటపట్టుట, ముఖమున కాంతి 
కలుగుట, ఆకలి దప్పీకలు కలిగి శరీరము లాఘువమును చెందుట యివి 
చక్కగా లంఘనము పూర్తి చేసినవానికి కలుగు లక్షణములు, 

జ్వరపథ్యములు 

(ప్రాతబియ్యపు అన్నము, గోధుమపిండితోగాని (ప్రాతబియ్యపు 
విండితోగాని చేసిన రలు, (పొతవడ్లు వేయించిన పేలాలు, కాచి 
చల్లార్చిన నీళ్ళు, మేకపాలు, సెనలు, చిరుశనగలు, శనగలు, ఉలవలు, 
అలచందలు, చార్జీ గింజలు వీట్ల యూషములు, వంకాయలు, వరగోగు, 
దోసకాయ, పొట్లకాయ, కాకరకాయ, వీనిని నెయ్యి మొదలగు 
స్నేహ పదార్ధములను 'జేర్చకుండ పక్యముజేసిన కాయకూరలు, చీటి 
కూర చకవ ర్తికూర, 'లేతముల్లంగి, పర్పాటకము, పొట్టలకు, తిక్త 
ఛాకము, (ఉలిమిరిఆకు) తిప్పతీగె కరివేపాకు, వేపవువ్వు, మనుబాల, 
పులిచింత, చుక్కకూర మొదలగు ఆకుకూరలు, తి త్తిరిపిట్టు కౌజు, లేడి, 
కుందేలు, శరభము, అన్ని విధములైన జింకలు, వీనియొక్క మాంనరస 


218 


(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మవైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


ములు, (దాక్ష, దానిమ్మ, నారింజ, బత్తాయి మొదలగు పక్యములగు 
ఫలములు సేవించుట ,పధ్యకరము, 
జీర్ల జ్వర పథ్యములు 

విశేచనము, వనునము, అంజనము, నస్యము, ధూమపానము, 
అనువాననవ శ సి సిరావ్యధనము, శమనావధము, అభ స్టంగనము, 
స్నానము, శత్రో బ్రవచారము, "లేడి, పిచ్చుక, దుప్పి, నెమలి, లావకపిట్ట, 
కుందేలు, తీతువ్రకిట్ట, కేడి (కౌంచపక్రీ, జింక, దుప్పి, చకోరవకి, 
కౌజు, వర్తకపశ్షి “మొదలగు వానిమాంసములు, ఆవునెయ్యి, మేక 
పాలు, మేకనెయ్యి, కరక్కాయలు, ఊటనీరు, ఆముదము, (శ్రీగంధ 
లేపనము వెన్నెల, (స్ర్రీఆలింగనము యివి సమయోచితముగ జీర్ణ జ్వరి 
తులకు హిళకరములు, 

విషమజ్వర పధ్యములు 

విమ్షుసహ(ననామ పో(త్రపారాయణము, వేద్య శవణము, "దేవా 
హణ, గురుపూజనము, (బహ శ్రచర్యము; తపో, హోము, దాన, నియమ, 
జప, సత్పురువ సందర్శనము, రత్నములను ధరించుట, చ వధములను 
సేవించుట, ఓషధులను ధరించుట మొదలగునవి మరియు జ్యరమునకు 
(వాయబడినవి పథ్యక రములు, 


ఆగంతుక జ్వర పథ్యములు 


ఆగంతుక జ్యరమునందు లంఘనము చేయకూడదు, అభిఘాత 
జ్యరమునందు నెయ్యి (కాగుట, అభ గ్టంగనము, ర కృమోక్షణము, 
మద్యపానము, మాంసయు కృమగు భోజనము వేయవలెను, శ్షతజ్యరము 
(వణజ్యరములయందు క్షత, (వ్రణములకు జేయదగు చికిత్సలను జేయ 
వలయును. (కోధజ్యరమునందు పిత్తహర చికిక్సల'జేసి మంచిమాటలు 
జెప్పవలయును, జ వధిజ్వరము, గంధజజ్యరము ఏటియందు పీ త్తశాంతి 
చికిత్సలను చేయవలయును, అభిచారము, అభిళాపము, వీటివలన బుట్టిన 
జ్యరమునందు జపము, హోనుము మొదలగు (క్రియలను చేయవలయును. 


శ 








219 


అనుపాన పథ్యమ౦జరి 


ఉత్పాతము, (గహశీడ వీటివలన కలిగిన జ్యరములకు దానము, వుణా 
పావాచనము మొదలగు (కియలను "వేయవలెను, కొాముము, శోకము, 
భయము పీట్టవలన కలిగ్‌న జ్యరములయందు వాతనాశనకరములగు 
ass యూరడించుట్క, "హార్ట్‌ దాయక పదార్థములు 
సేవించుట మరియు కామము, (క్రోధము సీనసి కలుగ జేయుచుండవల 
యును. భూతాభిషంగజ్య్వరమునందు వానిచేహమునందు ఆవేశము, 
తొడనము మొకలగు చికిత్సల చేయవలను. మూనశ్రాయాసమువలన 
కలిగిన జ్యరమునందు అభ్యంగనము, దివా నిద్ర పీసిని జేయవ రను. 
మనశ్చింతచే కలిగిన జరమునందు మనస్సును శాంతిపరచునట్టి చికిత్స 
లను చేయవలయును. ఈ విధముగా ఆగంతుక జ్వరములందు. ఆవశ్యక 
ములగు చీకిత్పావిధానములే పధ్యములుగ నుండును, గనుక ఆవశ్యక 
ముగు చికిత్సల చేయునూ రోగికి సరిపడునట్టి ఆహారములు యిచ్చు 
చుండవ లను, 
తరుణజ్వర పధ్యములు 

వమనము, లంఘునము, యవాగు, స్వేదనము, కటుతి కరన 
ములు మరియు జగరమునకు (వాయబడిన పధ్యములు యివియన్ని యు 
తరుణజ్యరుతులకు ల 


'తరుణజ్వరములకు అపధ్యములు 
స్నానము, విశేచనము, మైధునము, కషాయము, సంచరించుట, 
అభ్యంగనము, పగటిన్మిద్క పాలు, నెయ్యి, పప్పు మాంసము, మజ్జిగ, 
మద్యము, తియ్యని పదార్లములు, గురుపదార్లములు,  (ద్రవవదార్ల 
నులు, అన్నము, విశేషమైన గాలిలో తిరుగుట, (క్రోధము వీనిని తరుణ 
జ్వరితులు వరి వరింపవ లెను, 


సర్వజ్యర ములకు అపధ న 


వమనము, పుల్లతో దంతధావనము జేయుట, విరుద్ధములగు పదా 
ర్థములు భశ్చించుట, మిగలదావామును కలుగజేయు గురుపదార్థము 


కకనోతతదా. 
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(శ్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర విద్య కాల నంఘము, విజయవాడ 





యుడు లంతా ఇదం గ 





జత దాగా యమం దాని పా 





లను సేవించుట, దుష్ట్రమైన ఆదకసానము, వారములు, పులుసు, ఆకు 
కూరలు, మొల్లకల్లు, వాచిసిళ్ళు, “తాంబూలము పననకాయి చలి 
పదార్థములు, మత్స్యములు, గానుగపిండి, కొ.త్తథాన్యములు, పీండి 
వంటలు, దుంపకూరలు భుజించుట, [శమకరమగు పనిచేయుట, స్ర్రీనంగ 
మము, స్నానము, పుష్పములు, (న్రీగంధము ధరించుట, చం దునవలో 
కించుట, ఎబ్జుని వనములు ధరించుట, నెయ్యి, బెల్లము, నూనె 
పరిమళ (ద్రవ్యభేజనము, దూదిపరుపు, నూతనవశ్ర్రము, (స్ర్రీలను 
స్పర్శించుట, చూచుట మొదలగునవి అపధ్యకరములు, మరియు 
స్రీ సంగముము, వ్యాయామము, కీ మొదలగునవి జంరవిముకుజె 
ననూ దృఢమైన న డక్రీకలుగునంతవరకు విసర్షింపవలయును, 


(గహణ్యతినారములయందు సధ్యము 


లంఘనము, వమనము, నిదురబోవుట, (పాతబీయ్యపుగంజి, 
వరి'ేలాలు, పేలాలుజూవ, చిరుసెనగలు, కంది పట్లకట్టు, కుందేలు, 
జింక, లేడి కౌజు, ఏనిమాంసరనసముల్తు సన్న జాతిగల మకతక్ప ఫ్రములు, 
-తెలము, మేక ఆవు ఈ జంతువులయొక్క- నెయ్యి, పాలు "పెరుగు, 
మజ్జిగ, 'వెన్నతీసిన మజ్జిగ, అరటివువ్వు, లేతఅరటికాయ, తేన, చేశేడు 
పండు, మాశేడుపండు, అల్లము, శొంఠి, కామరగడ్డలు, “రేగుపండ్లు, 
వెలగకాయ, పొగడపండ్లు, తుమికిపండ్లు, దానిమ్మపండు, బూరుగ, పలి 
చింతాకు, గంజూయిఆకు, మంజిష్ట్ర జాజికాయ, నల్లమందు, జీలకట్ది, 
కొడిశపాల్క ధనియాలు, వగరు పదార్థములు, అగ్నిదీ ప్తిని కలిగించు 
వదార్ల్షములు, లఘువుగనుండు పదార్థములు, నాభికి రెండుఅంగుళముల 
(క్రిందను వెన్నిముకకు మొదటను అర్ధచం(దా కారముగ రక్షులను 
"వేయుట మొదలగునవి (గహణ్యకిసారములయందు పధ్యకరములు, 


(గహణ్యతినార ములయందపధ్యములు 


స్యేదనము, అంజనము, ర క్షమోాక్షణము, స్నానము, నంభో 
గము, జాగరణము,  అధికజలపానము, ధూమపానము, నస్యము, 
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అభ్యంగనము, మలమూ తాది "వేగముల నడ్డగించుట, విరుద్దాన్న పాన 
ములు, గోధుములు, మినుములు, యవలు, చ(కవ్నర్తికూర్య, మునగ 
కాయ, మామిడికాయ, గుమ్మడికాయ, సొరకొయీ, గురుత్యము చేయు 
అన్నపానములు, తాంబూలము, చెరుకు, బెల్లము, మద్యము, బచ్చలి 
కరూర, (దాక్షపంద్లు, తెల్పగడ్డలు (వెల్లుల్లి), ఉసిరిక పండ్షు, చెడ్డసీరు, 
కొబ్బరికాయ, స్నేహాకర సః కస్తూరి ఆకుకూరలు, పాలు, నరగుణము 
గల (అనగా కొంచెము విశేచనము జేయు) (ద్రవ్యములు, గలి జేరుఆకు, 
దోసకాయ, ఉప్పు, పులుసు, కోపము, నీటిలోమునుగుట, స్నిద్ధపదార్థ 
ములను భుజించుట, వ్యాయామము, నిప్వూసెగనుండుట, ఆమమును 
వృద్ధి చేయు పదార్థములు మొదలగునవి (గవాణ్యతిసారముల యందప 
థ్యములు, 


అర్మోరోగములంధు సధ్యములు 


ఉలవలు యవలు, గోధుములు, ఎజ్జివడ్లు, గలిజేరు, కందగడ్డ, 
మజ్జిగ, ఉసిరికాయలు, వెలగపండు, నెన్న, చశ్రవ క్రి రికూర, పొట్లకాయ 
పు జికఠ్‌మూంనము, మేకపాలు, వంకాయ, శాంజికము, 
బూడిద గుమ్మడికాయ, మలబద్ధమును వోగొట్టు (ష్మకియలు, యివి 
యన్నియు అర్నోరోగసలకు పధ్యకీరములు, నీరుల్లి పాయను కాల్చి తినిన 
మంటలు, బాధ సంటనే ఉపశమించును, 


అర్మోరోగములందపథ్యము లు 


స ర ల నడ్డగించుట, (స్ర్రీసంభోగము, మిక్కిలి 
శీత్రకర(దవ్యములు, నీతో దకము, పప్పు, వీరుద్ధాన్న పానములను సేవిం 
చుట, 'హచ్చుతగ్గులుగా యుండు-ోటకూర్చుండుట, గుజ్దము, ఒంక, 
(తొక్కుడుబండ్లు మొదలగువాని నెక్కి స్యారిచేయుట, విశేచన బద్గము 
చేయు పదార్థములను సేవించుట మొదలగునవి అర్మ్నోరోగము నందపధ్య 
ములుగా యుండును, 
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(న్రీరామమోహాన ఆయుశ్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





అజీర్షమునందు పధము 


వవునము; మృదునేచనము, స్యెదనము, న్యాయామము, 
దీపన లఘుకర శాకాదికములు, పాతబియ్యము, గోధుములు, పేలాల 
జావ, చవ ర్తికూర, లేతేముల్లంగి, వెల్లుల్లి, పండిన గుమ్మడికాయ, 
పచ్చి అరటికాయ, మునగకాయ, పొట్లకాయ, వంకాయ, నక్క-దోన 
కాయ, కాకరకాయ, అలము, గొం తెముగోరుకూర, ఫులిచింత్క ఉసిరి 
కాయ, శళొంరి, దానిమ్మ, యవలు, పుల్హ(పబ్బలి, నిమ్మపండు, మాదీ 
ఫలము, "లేన, "వెన్న, నెయ్యి, మజ్జిగ, రేగుపండు, లవణములు, 
కారము, ఇంగువ, నూనె వాము మిరియాలు, మంతులు, జీలకట్లి, 
తొంబూలము, వేడినీరు, కలి, చేదు వగరుగల రనములు, జింక, నెమలి, 
కుందేలు ఏట్ట మాంసరసములు మొదలగునని అజీర్లరోగులకు వథ్య 
కరములు, 

అజీర్షములందపధ్యములు 


పిరేచనము, మలమూూా(తౌది వేగముల నిరోధించుట, ర శ్ర 
(సావము, అధికముగ భుజించుట, జాగరణము, మళ్స్యమా ౦సము, 
బచ్చలికూర, అధికజలపానము, గుమ్మడికాయ, కంద మొదలగు 
దుంపకూరలు, పప్పుదినుసులు, పిండివంటలు, నేరేడుపండ్లు, విరిగిపోయిన 
(చెడిపోయిన) పదార్థములు, జున్ను, విరిగినపాలు, దుష్ట మైననీరు, వికుద 
మైన అసాత (మైన అన్నపానములు, మలబద్ధకర(ద్రవ్యములు, గురుకర 
పదార్థములు మొదలగునవి అజీర్లరోగులకు అహితములుగా యుండును, 


(క్రిమిరోగములందు సథ్యములు 


శరీరశోధనము, శరీరము, శిరస్సు మొదలగు వాటియందు వీచి 
కారితో శ్నుభపరచుట, ధూపము, కఫనాశకరపదార్షములు, పాత 
'వెదురుబీయ్యము, ఎజ్జివడ్లబియ్యము, చేదుపొట్ల, "వెదురు మొలకలు, 
వెల్లుల్లి, చకోరపుకూర, చ్మితమూలము, ముందారఆకులు, ఆనాలు, 
చేదుగాయుండు పదార్థములు, ఎలుక చెనికూరు వాయువిడంగములు, 
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న నా. 





ల చనన మామను గ ల ee Tn” న యూ కడా 





నువ్వులనూనె, అవనూనె, కాంఎకము, లేన, బెల్బజీడపండు, గోమూ 
(తము, "తాంబూలము, నుద్యము, కస్తూరి. ఇంగువ శ్రూరములు, 
వాము, చండ, కొడిశపాల్క సిమ్య పంద్రరనము, - నల్హైజీలక అ, అగరు, 
వగరు, కారము రనములుగల వదోర్గములు మొదలగునవి (క్రీమిరోగు 
లకు పధ్యములు, 
(కిమిరోగములందపధ నులు 

వాంతి, వాంతినచ్చున నప్పుడు అప్రుట, ల పగటి 
నిద్ర (ద్రవసదార్థములు, విస్టాన్నము, అజీర్ల భ్‌ స్ట ను, మ. మిను 
ములు, పెరుగు, ఆకుకూరలు, వాహ. పాలు, ఫులుసు, మధుర 
రసముగల పదార్థములు మొదలగుసవి (కీమిరోగులు ప్ర నింపనలయును. 


పాండుకొవి.లారోగయు _౦మి పద యలు 


వమనము, విశేచనము, పాతి కెబియ్యను , గోధుములు, సెనలు, 
కొందులు, చిరుసెనగలు వీట్టయూషములు, MS మాంన 
రనములు, పొట్లకాయ, బూడిదగుమ్మడికాయ, శే చేత పరటికౌయ, పాల 
కూర, చెరుకు, పొన్న గంటికూర, ిప్పతీ?ా, చిటిక ర,  వెల్పగలి జేరు 
ఆకు వంకాయ, 'నెల్లుల్సి, ఎజివ్చల, షిరామిడిపందు, కరక్కాయ, 
దొండకాయ, చేపలు, నోమ్యూతము, ఉసిరి, యి, మళ డగ, నేయ్యి, 
నూనె, ప్రలికడుగు, ఆఫ్లోదక ము, వెన్న, వసువు, నాగ శకేినరములు, 
యవశక్షారము, లొ హభన్మము, వగరుగాయుండు పదార్థములు, 
కుంకుమవువ్వు, (ద్రాక్షపండ్లు, ఖర్గ్జరారప్రుపంజ్ల్ల మొదలగునవి పాండు 
'కావిలా రోగములందు పధ్యములుగా యుండును, 


పాండుకొమిలారోగయు ౪ లందపథ్యములు 
ర కమోాక్షణము, ధూవమపొనము, నాంతి, ములమూ[లొది'వేగ 
నిరోధము, చెవుటతీయుట,  మైధునము, శంబిష్యతము (శారుపెనర,) 
చిత్రమూలము, ఇంగువ, మినుములు, ఉదకపానము, కాంబూలము, 





(శ్రీరామమోహన ఆయున్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, వీజయవాడ 
గానుగపిండి ఆవాలు, సారాయి, పులుపురనముగల (ద్రవ్యములు, దుష్ట 
మైనట్టియు, విరుద్ధ మైనట్టియు అన్న పానములు, గురకరపదార్లములు, 
విదాహకర మైన పదోరములు "మొదలగునవి పాండుకామిలారోగులు 
వర్టింపవలయును, క 
రక్తపిత్త (ప్రదరరోగములకు పథ్యములు 

ర కపి తము అధోముఖముగ 'నెడలుచుండిన వమనము, ఊర్థ్వ 
ముగ వెడలుచుండిన విశేచనము, ఉభయమార్షముల వెడలుచుండిన 
లంఘనము చేయవలెను. (ప్రాతబియ్యము, కాచిచల్లార్చెనపాలు, 
బటాణీగింజల కట్టు, శాలిధాన్యము, వష్టీకధాన్యము, 'ఇెనలు, చికు 
శనగలు, శనగలు, అడవిపెసలు, కందులు వీట్టణయొక్క- యూవములు, 
నొములు, కొల్లలు, దానిమ్మ, ఉసిరిక పండ్లు, మౌ రేడు, పొట్టకాయ, 
వేపపూత, వేపయిగుళ్లు, వెదుకుమోనులు, జువ్వి, చిజ్జి సార, చక్రవర్తి 
సూర మొదలగు ఆకుకూరలు, బఖై నెయ్యి, వావురాయి, లావుక పిట్ట, 
అడవిపొవురాయి, చకోరములు, తీతువుపిట్ట, కౌజు కుం చేలు, లేళ్ళు, 
జింకలు వీనిమాంనరనములు, సెంధవలవణము, బీరకాయ, సొరకాయ, 
బూడిదగుమ్మడికాయ, (దాక్ష, ఖర్జూరపండ్డు, కొబ్బరి, పేలపిండి, చన్నీటి 
స్నానము, ఉద్యానవనవిహారము, చి తకధలను విశుట, నైశూర్యము, 
ముత్యములను ధరించుట మొదలగునవి ర కష్కెత్త (ప్రదరకోగులకు 
పధ్యకరములు. 

రోగి ఆమ్లార్థియెనచో పైయూపములయదుగాని, మాంశరన 
ములయందుగాని దానిమ్మవులుసు లేక ఉసిరికఫ్టులుసు నైననూ చేర్చి 
యివ్వవలెను. కఫముతోకూడిన ర క్తపి తృప్రడర వ్యాధులయందు వైన 
చెప్పిన శాకముల యూవములును, నాతముకోకూడిన ర కపి త్త ప్రవర 
వ్యాధులయందు పైన చెప్పిన జంతువుల మాంసరసమును యివ్వవ లెను, 


రక్రపిత్త (పదరరో గములందపధ్యములు 
శరీరపరి శమ, _మార్లమునడచుట, _ సూర్యకిరణము లుసోకుట, 
తీక్లగుణములుగల పదార్థములు సేవించుట, తీక్ష్యమైనపనులు, 
వటి 
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మనస్పంమ్షోభము, మలమూ[తాది వేగనిరోధము, ఏనుగులు, గజ్జ 
ములు మొదలగువానిపై స్వారి చేయుట, స్వేదకర్శ, ర కృమోక్షణము, 
మెధునము, ధూమపానము, (శోధము, ఉలవలు, 'బేల్లము, వంకాయలు, 
నువ్వులు, మినుములు, ఆవాలు, పెరుగు, మూరపదార్టములు, తాొంబూ 
లము, "వెల్లుల్లి, దొండపండు, ar నివసించుట, మద్యము, 
వికుద్ధాహారములు, కారము, ఫులుసు, ఉప్పు, నిదాహీక రపదార్గములు 
చుదలపనవి రక్త క్రీ త్మ పదరరోగులకు అపధ్యక రములు, 
క్షయరోగములందు పథ్యములు 

పాలు, మాంసరసము, మాంసము, సుగంధపుపష్పధారణము, 
ప్రుపములయొక్క- సువాననను నా ఘాణించుట, న్నిగ్ధములు, అగ్ని 
దీ ప్లికరములు, లఘుగుణము కల పదార్లములు మరియు మధురరసము 
లును శీతలములగు పదార్లములను సేవించుట, సంతోవము, నుఖముగ 
కూర్పుండుట, వి, శాంతినోందుట, (పాఠబియ్యము, యవలు, గోధు 
ములు, పెనలు మొదలగు ధాన్యములు, (దాతపండ్లు, పురాణమద్యము 
ముల్హ్లంగిదుంపలు, ఉలనలు, నెయ్యి, ఉసిరిక పండ్లు, శొంరి, దానిమ్మ, 
చతుష్పాద జంతువులలో సై (్ర్రీజాతియొక్కయు, "పక్షులలో ఫురుపజూతి 
యొక్క మాంనము, మేశవూంసము, మేకపాలు, పంచదార, మేక 
నెయ్యి, మేక లమధ్య, నివసించుట, ఆవుపాలు, అవు మజ్జిగ, సూర్యరళ్ళి, 
మంచిగాలి సే పు... చవ ర్తికూర చిజ్జికూర, పొట్టకాయ, వీర 
కాయ, నారకాయ, తోటకూర, రామములగపండ్లు, ఖర్జూరవుకాయలు, 
సారింజ్క బత్తాయి, సువర్షము క్రాద్యలం కారము, "సోమము, దానము, 
రోగి బలముగాయుండి దోస్మపకోపము కలిగియున్న యెడల వమనము, 
విశేచనము చేయించుట మొదలగునవి క్షయరోగమునందు సథ్య 
కరములు, 

క్షయరో గములందిపధ్యములు 

వంకాయలు కాకరకాయలు, నువ్వులనూనె, వమాశేడుపండు, 

ఆవాలు మైధునము, పగటిన్నిద, కోపము, "నునస్సుకు శాంతి "లేకుండుట, 
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నులమూ,తాది "వేగనికోధము, (గమ, ఉపవాసము, స్వేదము, రూక 
న్నపానములు, అంజనము, తాంబూలము, పులుసు, కారము, వగరు, 
జేదు యిట్టిరసములు, (కొ _త్తబియ్యపు వంటకములు, ఆకుకూరలు, 
మారపడార్గములు, విరుద్దాన్న భోజనము, దొండకాయ, దోనకాొయ, 
దుంపకూరలు, ఇంగువ, వెల్లుల్లి, సెరుగు, ఉప్ఫకరపదాక్షములు అజీ క్థ 
కరపదార్గములు మొదలగునవి శ్షయరోగములందపథ్య ములు, 


కాసరోగములకు పథ్యముళు 
గోధుములు, (పాతబియ్యము, శాలిధాన్యము, వష్టీకధాన్యము, 
మినుములు, పెనలు, ఉలవలు, మేకపాలు, మేక నెయ్యి, దొండపండ్డు, 
నంకాయలు, లేతముల్లంగి, కసివింద, చవ ర్తికూర, కొయ్యళోట 
కూర, మాదీఫలము, గుంటగలగర, (దాత్షపండ్లు, వెల్లులి, వరిజేలాలు, 
"వేడినీరు, శొంరి, పిప్పళ్ళు, మిరియాలు, "తేనె మొదలగునవి కాసరోగు 
లకు పథ్యకరములు, 


కాసరో గములయందపధ్యములు 
'మైధునము, చమురుగల పదార్థములు, మధురపదార్లములు, 
పగటిన్నిద, శదెపాలు, "పెరుగు, విండితో చేయబడిన పదార్గమ.లు, 
మత్స్యములు, పాయసాది క ఫక రపదార్థములు, * పొగలోనుండుట, 
“మొదలగునవి కాసరోగములందపధ్యములుగా యుండును, 
హిక్క_ (ఎక్కిళ్లు ల యందు పథ్యములు 
స్వేదనము, వమనము, నస్యకర్శ, భూమపానము, విరేచనముు, 
నిదుర, స్ని గములును, మృదువులును, లవణమిశీతములగు పదార్ధములు, 
(పౌతబియ్యము, ఉలవలు, గోధుములు, శాలిధాన్యము, షన్ట్‌క ధాన్యము 
(బుడమబీయ్యము అనగా 2 నెలలలో పంట తయారగుధాన్యము) జింక, 
తి త్తిరిపక్షి; లావుక పిట్ట మొుదలగుజాంగలములగు మృగములయొక్క యు, 
పక్షలయొక్టొ-యు మాంసము, ఉఫ్లోదకము, మాదీ ఫలము, పొట్టకాయ, 








ఖం 


అనుపొన పధ్యమ౦జిరి 








చేతము ల్లంగి, వెలగపండు, నెల్లులీ, శే, కీత్రక్షన్న ములయందలి సీరు 
మొదలగునవి హీక్కారోగులకు పథ్యములు, 
హ్‌క్కు (ఎక్కి త్ల్రల యందపథ్యములు 
అనుములు, మినమ.లు, గానుగపిండి జలజంతువ్రులయొక్క.. 
మాంసము, గొత్తెపాలు, దంతకాష్టముచే దంతభావనమువేయుట, 
వ స్తికర్చ, న లు అవాలు, 'అవ్వప పదార్ధములు, సొరకాయ, 
నూనతో చేసిన పదార్ధములు, ఒచ్చక్‌కూర, గురుత్వమ ను, శెత్యమును 
శోయు అన్న పానము లో “మె దలగ నవి హీక్కా రోగులకు ఆపధ్యము 
లుగా యుండును, 
శ్వాసలయందు పథ్యములు 
వెేచనము, స్వేదకర్శ, ధూవపానము, వమనము, పగటినిద, 
(పాతవియగు వన్టీకోధాన్యము, ఎజ్జవడ్లు, ఉలవలు, కంచేలు, నెమలి, 
లీతువ్రవిట్ట, లావ్హకవిట్ట, కోడి చిలుక మెదలగు పక్ష్టలయొక్క యు, 
జాంగల జంతువులయొక్క యు మాంగము, స్రరాణఘతము మేక 
నెయ్యి, మేకపాలు, సారాయి, "లేన, పొట్టకా య, వంకాయ, వెల్లులి, 
దొండకాయ, నిమ్మపంస్ధు, చిజ్హకూర, చృకవ ర్తికూర, (చాక్ష, వల 
కలు, వేడినీరు, వాకుడుకాయలు మొదలగునవి 'శ్యాసరోగులకు 
శ్వాసలయం౦దపథ్యములు 
ర క్షమెోాక్షణము, తూర్చుగాలి, ఎక్కువనీరు తాగుట, గాత 
పాలు, గొజ్జెనెయ్యి, దుష్టములగు అన్నపానములు, చేపలు దుంప 
కూరలు, ఆవాలు, నూనె రూశ్షకరము లైనట్టియు, అజీర్షకర మైనట్టియు 
పదార్థములు, కాష్టముతో దంతేధావనము, (శమ, చేగములనడ్డగించుట 
మొదలగునవి శ్యానలయందపధ్యములుగా యుండును, 
స్వర బేదమునకు పధ్యములు 
స్వేదకర్శ (చమటతీయుట), వ స్తికర్శ, ధూమపొసము, విశేచ 
నమ్కు కబల్మగ హము (వుక్కిలిపట్టుట), నన్యక ర్త 1! పొలభాగమున సిరావ్య 
అ పత 


(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర (వైద్యశాల నంఘము, విజయవాడ, 





ధనము, యవలు, (పాతఎజ్జవియ్యము, వాంగ, అడవికోడి, నెమలి 
ఏనిమాంసరసముల్లు సారాయి, గోకళ్ణకః (వాకడుకాయ), కామంచి, 
మనుబాల, 'లేతముల్ల 0గి, (దాతు కరక్కా-యలు, మాదీ ఫలము, వెల్లుల్లి, 
సెంధవలవణము, అల్లము, ఖాంబూలము, మిరియాలు, నెయ్యి ముద 
లగునవి స్వర భేదరోగమునందు పథ్యములుగా యుండును, 
స్వర భేదమునకు అనథ్యములు 

మామిడిపండు, వెలగపండు, పొగడపండు, తామరతూండ్లు, 
నేరేడుపండ్లు, విపముప్టీ, వగరుగలపదార్గములు, వమనము, పగటి 
నిద, అధికసంభాపణ, విరుద్ధాన్న పానములు, శోనుదుంపలు, బెండ 
కాయ, నూస్క మినుములు మొదలగునవి స్వర భేదరోగమునందు 
అపథ్యములుగా యుండును, 

అరుచికి పథ్యములు 


గోధుములు, పెనలు, ఎజ్జవడ్డు, పస్టీక ధాన్యము, పంది, మేక, 
కుందేలు, జింక ఏీనిమాంనములు, వేగు, రుపాండము, (ఒకవిధమైన 
చేపయొక్క- (గుడ్లు మధురాలిక, లిశము, (పోప్టి, ఖలేశము, కవరి, 
రోహీతము (యివియన్నియు _నముత్స్య భేదములు) అనుమత్స్యములు, 
తక్కి-లిఆకు, "పేముయిగళ్ళు, లేతముల్లంగి, వంకాయ, అరటికాయ, 
దానిమ్మపండు, నారదబ్బకాయలు, వొట్లకాయ, సౌవర్చలవణము, 
పాలు, నెయ్యి, "లేతతాటిముంజలు, వెల్లుల్లి, కందగడ్డ, (దాక్షు, తియ్య 
మామిడిపండ్లు, పట్టి వేరుతో సరిమళించునీరు, కాంజికము, రేగుపండ్లు, 
పెరుగు మజ్జిగ, అల్లము, పంచదార, తీపి వులువు, చేదుగల పదార్ల 
ములు, స్నానాదులచే శరీరమును మార్జనము చేయుట "మొదలగునవి 
అరుచి రోగులకు పధ్యములుగా యుండును, 


అరుచికి అపధ్యములు 


దప్పి, (కేనువు, అకలి, కంటినీరు వీనియుక్క- 'వేగములను నిరో 
ధించుట్క ల్రయెప్లమగు ఆహారము, ర కమోశ్రణము, కోపము, లోభ 
అలన న అహా 
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అనుపాన పథమం జరి 








భయము, దుఃఖము, దుర్గంధము, జల పాయమగు (పబేశములయందు 
నివసించుట, వికారముగా నుంగువాటిని చూచుట మైద్దలగునవి అరుచి 
రోగులకు అహీతములుగా యుండును, 1 
ఛర్తిరో గములందు పథ్యములు 

విరేచనము, లంఘనము, స్నానము, జపము వరివేలాలు, 
నుండము, పాతబియ్యము, “పెనలు, గోధుములు, పొట్లకాయ, బీర 
కాయ, దోసకాయ, ధనియాలు, నిమ్మపండ్లు, ఉసిరికాయ, మామిడి 
పండ్లు రేగుపండ్లు, (డా క్షపండ్లు, వెలగపండు, దానిమ్మపండు, మాదీ 
ఫలములు, నెయ్యి, తేనె పంచదార, తిప్పనత్తు, పేలపిండి, పమిడిప త్తి 
గింజలపప్పు, నెమలిఈశలమసీ, నెమలి, తీతువువిట్ట, లావుకపిట్ట మొదలగు 
పక్షులయొక్క- మాంనము, అడవిజంతువుల మాంనము, సువాసన దవ్య 
మలు మనోల్లానము కలిగించునట్టి హితకరపదార్థమ. లు మొదలగునవి 
ఛర్టిరోగులకు పథ్యములుగా యుండును, 

ఛ ర్టరో గముల( దపధ్యము లు 

నన్యము, వ స్తికర్య [ః 'స్వేదనము, ర కృ(సావము, వ్యాయామము, 
దంతకాష్టముచే దంతధావన, పలచని అన్నము, వేడిమి, భయము, 
అ్మవీయము, అరుచి ఏటినికలుగ జేయు భోజనము, సొరకాయ దొండ 
"కాయ, వీరకొయ, ముల్లంగి, ఆవాలు నూనే, పిండీవంటక ములు, 
ఇప్పకాయలు, 'వెట్టిప్రుచ్చ, చేవదాళి, (పకృతి విరుద్ధములగు అన్న పాన 
ములు మొదలగునవి ఛర్దిరోగములందపధ్యములుగా యుండును, 

తృష్టారోగమునందు పధ్యములు 

షన్టీకధాన్యము, శాలిధాన్యము, సేయ, విలేపి, అన్న మండము 
(అన్నము నీరును కలిపి ఉడికించి మెతుకులులేకుండునటుల నడియకట్టిన 
గంజి, జాంగలజంతువుల మాంసరనము, పంచదార, "వేయించిన'పెనలు, 
చిరుశనగలు వీట్టయొక్క- యూవము (జావులు, అరటిఫువ్వు, త్మ 
కూర్చిళ (మజ్జిగపాలు వీటికలియకతో చేయబడినవంట), బరొగ్షిదగుమ్మడి 
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(శ్రీరామమోహన అయుశ్వేద ధర ననగా ల నంఘుము, విజయవాడ 











"కాయ, బచ్చలి, ఖర్గూరపండ్లు, దానిమ్మపండు, ఉసిరికపండు, మాదీ 
ఫలములు, అన్నపాల్రు, నిమ్మాపండ్డు, 'సముపండ్లు మొవలగునవి తృస్తో 
రోగమునందు పధ్యమేలుగా యుండును, 


తృష్టారోగముగం కపధ్యములు 


స్నేహపానము, అంజనము, స్వేదనము, ధూమపానము, వ్యాయా 
మము, నన్యకర్శ, ఎండలోతిరుగుట, దంతకాష్ట్రముచే దంతధావన చేయుట, 
అజీర్ణ ముచేయు పదార్దములు, పులుసు ఉప్పు, వగరు, కారము ఈ రన 
ములు గల (ద్రవ్యములు, (త్రికటుకేములు, _ వెడినసీరు, తీళ్ళ పదార్థములు 
"మొదలగునవి తృష్టారోగమునందు అపధ్యములుగా యుండును, 

మూర్చారొగమున -దు పథ్యములు 

(పాతవియగు యవలు, ఎజ్జివడ్డు, సెనలు, బటానీలు పట్ట యూష 
ములు, అడవిజంతున్రల మాంకరసములు, ఆవుపాలు, చక్కెర, బూడిద 
గుమ్మడిపండు, ఫొట్లకాయ, అరటికాయ, దానిమ్మపండు, కొబ్బరి, 
ఇప్పపూలు, చిజైకూర, బచ్చలి, లఘువై న ఆహారములు, ధ్వని, అద్భు 
తమును కలిగించు వస్తువులనూ చూచుట, మనోహరములైన గానములు, 
వాద్యములు వీనినివినుట, వాషంయావముము, పూర్వవిమయములరు జ్ఞప్తికి 
కెచ్చుకొనుటయు, ఆలోచించుటయు, ఆతృవిచారము, ధైర్యము కలిగి 
యుండుట, ముక్కు-నోరు వీటినుండి వెడలువా మునులను అడ్డగించుట, 
వమనము, విశేచనము, నన్వము, లంఘనము, ఎల్లప్పుడు నీడనుండుట, 
వర్గోదకము, తీశ్లములగు మద్యములు, (సారాయి కల్లు మొదలగునవి) 
మొదలగునని మూ ర్భారోగులకు పిాతకరములుగ యు౨డును, 


మూర్భారోగమునందపథ్యములు 


తొంబూలము, ఆకుకూరలు, దంత కాష్టము కో దంతథావనము, 


ఎండలో తిరుగుట, విరుద్ధములగు అన్నపానములు, మైధునము, "స్వేద 
కరు ను. యుండుప దార్షములు, మలనూూ[ తది “వేగ 
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అను పాన పధ్య మం జ 


ముత నిరోధించుట, మజ్జిగ మొదలగునవి మూర్భారోగులకు అపథ్యము 
లుగా యుండును, 
దాహరోగమునందు పధ్యములు 
శాలిధాన్యము, వష్టికధాన్యము, “సెనల్కు _ చిరుశనగలు, శన 
గలు, యవలు, జూంగల జంతువుల మాంసరనము, చేలాలజావ, పేల 
వండి, చక్కెర, పాలు, వెన్న, బూడిదగుమ్మాడికాయ, దోసకాయ, 
అరటికాయ, పననకాయ, తియ్యడదానిమ్మ, పొట్లకాయ, ఖర్భ్జూరపండ్లు, 
సొరకాయ, దొండకాయ, (దాశ్షపండ్లు, పక్కె-రగడ్డలు “మొదలగునవి 
దాహరోగులకు పధ్యములుగా యుండును, 
దాహరో గమునందపధ్యములు 
నీర పరిశ్రమ, ఎండలోనుండుట, తిరుగుట, మజ్జిగ, తాంబూ 
లము, తేనె, ఇంగువ, మైధునము, కారము చేదుగల పదార్థములు, 
ఉపస్థ పదార్థములు మొదలగునవి డావారోగులకు అపథ్యములుగా 
యుండును, 
ఉన్మాదరో గమునందు పథ్యములు 
శ్నీహపానము, విశేచనము, వమనము, అంజనము, నన్యము, 
గోధుములు, పెసలు, ఎజ్జివడ్డు, థారోన్నముగా యుండుపాలు, అప్పుడు 
కాచిన నెయ్యి, ఫు రాణఘృతము, తాబేటిమాంసము, అడవిజంతునుల 
మాంనరనము, బూడిదగు మ్మడిపండు, పొట్టకాయ, వల్గారిఆకు, చక 
వర్తికూర, చిజ్లినార, (చాత, వెలగపండ్లు, పనసవండ్లు మొదలగునవి 
ఉన్మాదరోగులకు పథ్యములుగా హన 


ఉన్మాదరోగములందవథ్యములు 


మద్యము, వీరుద్ధాన్న పానములు, ఉప్ఫకరపడా ములు నిద్ర, 
అకలి దప్పిఅనువేగములను అడ్డగించుట, చేదుగనుండు వదార్షములు, 
ఉప్టముగాయుండు పదార్థములు మొదలగునవి ఉన్నాదరో గులక ల్తపథ్య 


ములుగా యుండును, 


నారాల నాలనంటాల రా NINETY TERI SYLIOT TERRIER TRIN NUINNPLE RI ITT RMI A RR ett te లలల TPT, 
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(శ్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర్శవైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
a ఆ 





ఆవస్మారకేగమునందు పధ్యములు 

వమనము, విశేచనము, వ స్తీకర్ణ, అంజనము, నన్యము, ఘూపము, 
అభ్యంగనము, ఉద్య రే ర్రేనము, (నలుగుపెట్టుట) ఎజ్జవణ్లు, పెనలు, గోధు 
ములు, ప్రరాణఘృతము, తాబేటిమాంనము, అడవిజంతువుల మాంన 
రనము, పాలు, సరస్వతీ ఆకు, వస, పొట్లకాయ, బాగుగాపండిన బూడిద 
గుమ్మడిపండు, (వృద్ధకూహ్మాండం, చశ్రవ ర వ రికళూర, తియ్యదానిమ్మాపండు, 
మునగకాయలు, కొబ్బరినీరు, (దాక, ఉసిరికపండ్లు, చిట్టీతపండ్లు ముద 

లగునవి అపస్మారరోగమునందు పధ్యములుగా తంతును. 

అపస్మారరోగమునంద వధ్శములు 
మద్యము, చేపలు, విరుద్ధాన్న ము, తీక్లణఉన్ల గురుగుణములుగల 
పదార్ధములు, మైధునము, శరీర శమ, సమ స్త ఆకుకూరలు, దొండ 
జాయ, మినుములు, కందులు, దప్పి నిద ఆకలి అను వేగములను అడ్డగిం 
చుట మొదలగునవి అపన్మారరోగమునందు అపధ్యములుగా యుండును, 
వాతరోగమునందు పధ్యమ్ములు 
అభ్యంగనము, స్వేదనము, (చమటకీయుట) వ స్త్రి నన్యము, 
తైల లేపమర్గనములు, స్నే వావిశేచనము, ,కెలపానము, -రక్ష వేయుట, 
మధురాన్లు లవణరనములుగల పదార ములు, బలము కలుగ జేయు పదా 
ధ్ధములు, స్నిద్ధములుగను ఉఫ్ట్యముగనుండు పదార్ధములా, సురుగుు, ఉష్టో 
దకము, 'కొంజికము, జెల్లుల్లి, ఇంగువ, లేనె, నెయ్యీ, ఆవుపాలు, 2 
దము, తిల లెలము, అల్లము, బెల్లము, ఉలవలు, మినుములు, ధు 
ములు, ఎజ్జబియ్యము, పొట్లకాయ, మునగకాయ, వంకాయ, , దానిమ్మ 
పండ్లు, చిట్టీతపండ్లు, . కలకండ, “రేగుపండ్లు, (దాతు "“తొంబూలము, 
లవణము, ' ఊరుపీచ్చుక, కోడి నెమలి, ' తీతువ్రకిట్ట, పావురము వీట్ల 
మూాంసములు, పుట్రకొక్కు-లు, పర్వతమత్స్యము, మునలి, గర్దరము, 
(మత్స్యవి శేషము) 'ఘెడిశమను మత్స్యము మొదలగువానిని వాతవ్యాధు 
లయందు దోషములయుక్క- స్థానము, అవస్థ, గవునము వఏీనిననునరించి 
యధా యోగ్యమైన పథ ముసందొనంగవలను, 
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అనుపాన వథ్యనుంజరి 


వాతరో గములందపధ్యములు 

చింత, జాగరణము, మలమూ[ తాదివేగ నిరోధము, వమనము, 
(శమ, ఉపవాసము, శనగలు, బటానీలు, బావులు జొన్నలు, అను 
ములు, కొజ్టలు, పెసలు, చెరువునీరు, వటిసీరు, వగరు చేదు కారము 
గల చతల న. స్ప్రీనంభోగము, ఏనుగులు గుట్లిములు మొదలగు 
వానిపై స్యారిచేయుట, విశేషముగా తిరుగుట, బియ్యశ్రవంటకములు, 
కీీదకము, దోన కాయ, సొరకాయ, దొండకాయ, చేపలు, మంచము 
పెపరుండుట “మొదలగునవి వాతరోగములందు అపధ్యములుగా 
మును మరియు ఆభధ్మానవాతము, అర్షితవాతరోగులకు స్నానము, 
పుల్లతో దంతధావనము అనునవి రెండును మిక్కీ-లి అహీతకరములు, 


వాతర కరో గమునందు పధ్యములు 
విశేచనము, వ స్టికర్ణ, స్నేహపానము, లేపనము, అభ్యంగ 
నము, ర కృమోశ్షణము, వమనము, యవలు, ము, వరిధా 
నంము, రాజనాలు, ఎట్జవడ్డు, గోధుములు, శనగలు, పెసలు, కందులు, 
గొ, "మేక, బలై, తవ వీట్టపాలు, బచ్చలికూర, కామంచిఆకు, సేము 
యిగుళ్లు, ఛెంచలికూర, చక్రవ శ్ర రికార, కాకరకాయ, చిట్టకూర, 
ఫొట్టకాయ, ఉసిరికపండ్లు, అల్లము, కందగడ్డ, చక్కెర, (దాక 
గుమ్మడిపండు, క్రొత్త తవెన్న, అప్పుడుకాచిన నెయ్యి, , లావకబిట్ట, తీతువుకిట్ట, 
కోడి, చిలుక, భరతపక్రి, పావురము, పిచ్చుక, న ర్రీకనునుకిట్ట వీట్ల 
మాంనములు, చేవదారుకూర, సరళ బేవదారు, -కైలమర్షనము, కు 
నుండు పదా ములు మొదలగునవి వాతర క్షరోగములయందు పథ్యము 
లుగా యుండును, 
వాతర క్రరోగము లందపధ్యములు 
పగటిన్నిద, ధిప్పుసెగనుండుట, దేహపర్మి శమ, ఎండలోనుండుట, 
కీ సంభోగము, మినుములు, ఉలవలు, అనుములు, బటానీలు, క్షూర 
యు క్షములగు పడార్లములు, మత్స్యములు, అనూపజంతువులమాంనము 
విరుచ్యాన్న సౌనములు, " పెరుగు, చెరుకురనము, ము న్లింగిగక్టరంతుద్యము 
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(శ్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





తాంబూలము, పుల్లగంజి, నువ్వులు, కటురనము. ఉన్షకరము. గురుగు 
ణముగల పదార్లములు, లవణరనముగల పదార్గములు, "పేలపిండి మొద 
లగునవి నాతర శక్రరోగమ్సులందు అపధ్యములుగా యుండును, 
ఊరు స్తంభరోగమునందుపధ్యములు 
లంఘునము, రూక్షకరపడార్లసేవనము, రూశక్ష స్వేదము, ఆరుకలు, 
ఎజ్జువడ్డు, యవలు, ఉలవలు, చామలు, అడవిఆరుకల్తు మునగకాయలు 
కాకరకాయ, వొట్టకాయ, చకవ ర్తికూర, చెంచలికూర, 'కాచికూర, చే 
ముయి/ళ్లు, వేడినీళ్లు, ఘృతముచేర సని జాంగల మాంసరసములు, ఉప్పు 
లేనికూరలు మొదలగునవి ఊరు స్తంభరోగులకు పథ్యములుగాయుండును, 
ఊరుస ంభరోగమునందవధ్యములు 
విశేచనము, వవునము, న్నే వాకర్ణ, ర క్షృమోశక్షణము, వస్తి 
కర 2; విరుద్ధాన్న పానములు, గురుగుణముగల పదార్థములు, (ద్రవపదార్థ 
ములు, న్నీగ ములుగా యుండు పదార్లములు, నీకలముగా యుండు పదా 
ర్ధములు మొదలగునవి ఊరు స్తంభరోగులకు అపధ్యములుగా యుండును, 
ఆమవాతరో గములందుపథ్యములు 
లంఘనము, స్వేదనము, న్నే హపానము, వ స్టీకర్ళ, విరేచనము, 
రూక్ష స్వేదము, యవలు, ఉలవలు, చామలు, కొట్టలు, ఎజ్జవరిబియ్యము, 
గోధుములు, చకవ ర్తికూర, మునగకాయ, గలిజేరు, కాకరికౌయ, 
పొట్టకాయ, అల్లము, ఉహ్ల్ణాదకము, వెల్లుల్లి ఆముదము, ,తెలపానమ్బు, 
జాంగల జంతువుల మాంసరనము, వగరుగల పదార్షములు, దీవనకర 
(ద్రవ్యములు , శైవ్మవాతవార పదార్గములు “మొదలగునవి ఆమనాత 
రోగులకు పథ్యములుగా యుండును, 
ఆమవాతరో గములందపథ్యములు 
"పెరుగు, చేపలు, బెల్లము, పాలు, బచ్చలికూర, మినుములు, చెడి 
ననీరు, ఎక్కువగాలి, విరుద్ధాన్న పానము, వేగములనడ్డగిం చుట, రా(తి 
జాగరణకు, మితిమోరి భుజించుట, గురుపడార్లములు, చెడివోయినపదా 
ర్లముల్లు *మబుదిలగునవ్ని-ఆమవాత రోగములందపధ్యములుగా యుండును, 
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అనుపాన పథ్యమ౦జరి 


శూలరోగములందుపధ్యములు 


వమనము, లంఘనము, స్వేదనము, ఫాచనౌవధములు, శూర 
యుక్తమైన పదార్థములు, స్నేహపానము, విరేచనము, గోధుములు, 
పొట్లకాయ, కాకరకాయ, చక్రవ ర్టికూర, మునగకాయ, ఉప్పు, 
వెల్లులి, పాతబియ్యము, ఆముదము, గోమ్మూతము, ఉహ్లోదకము, నివు 
సండ్లరసము, చెంగల్యకోష్టు, లఘువైన _పదార్లములు, వేడినీళ్ళు 
మొదలగునవి శూలరోగములందు పథ్యములుగా యుండును. 


శూలరోగములందపథ్యములు 


విరుద్ధాన్న పానములు, నదమేల్కొ-ని యుండుట, విషమాశనము, 
రూడకరము లైన పదార్థములు, తి కరనముగల పదార్షములు, నీతలముగా 
యుండు పదార్థములు, గురుగుణముగల పదాగర్షములు, వ్యాయామము, 
మైధునము, మద్యపానము, పప్పులు, కారముగల పదార్ధములు, "వేగ 
ముల నడ్డగించుట, దుఃఖము, (కోధము, మినుములు మొదలగు కాయ 
ఛాన్యములు, ఎండలోతిరుగుట, ఆన్లుపదార్గములు, అజీర్ణ కరపదార్థ 
ములు, నువ్వులు మొదలగునవి శూలరోగములందపధ్యములుగా 
యుండును, 
గుల్మరోగములందు పధ్యములు 


లంఘనము, స్నేహము, స్నేహపానము, స్వేదము, విశేచనము, 
వ _సీకర్న, ఇంగువ, లవణము, తి శ్రిరిపక్షులు, నెమలి, కోళ్ళు, (కౌంచ 
పక్రీ విట్ల మాంసరస ములు, ఘృతము, శాలిధాన్యము, (దాత్షు ఉసిరిక 
సండ్లు, ఆవుపాలు, మేకపాలు, పొట్ట కాయ, దానిమ్మపండ్లు, పంచదార 
ఉలవలు, (పాతవడ్డు, షస్టీకధాన్యము, యవలు, జాంగలజంతుమాంస 
రసము, మద్యము, ,తెలము, మజ్జిగ, పాతరాజనాలబీయ్యము, ఎట్టివరి 
బియ్యము, ఆముదము, వెల్లులి, లేతముల్లంగి, పొన్న గంటికూర, చక్ర 
వర్జీకూర, మునగకాయ, మాదీఫలము, వాతమును అనలోమగతిని 
చెందించు (ద్రవ్యములు మొదలగునవి గుల్మరోగనులందు పథ్య్యములు, 

క ETE, JES 


శరం రతర! 
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(శ్రీరామ మోహన ఆయుర్వేద ధర్శ వైద్యశాల నంధుము, విజయవాడ 


గుల్మరోగములందసధ సములు 


మినుములు, పెనలు, కందులు మొదలగు ద్విదళ ధాన్యములు, 
యవలు మొదలగు శూక ధాన్యములు, ఎండుమాంనము, ముదురు 
ముల్లంగి, మత్స్యములు, మధురములగు ఫలములు, అపానవాతము 
మలము మూత్రము కన్నీరు వీనివేగముల నిరోధించుట, వమనావధము 
సేవించుట, అధికజలపానము, విరుద్దాన్న పానములు, మలబద్ధకర గురు 
కరాన్న పానములు మొదలగునపి గుల రోగములందపథ్యములుగా 
యుండును, 


హృ దోగములయందుసథ్యములు 


చ్చీ వాపానము, వమనము, విశేచనము, స్వేదము, లంఘనము, 
శాలిధాన్యము, సెనల్కు యవలు, మిరియాలపొడి కలిపిన జూంగల 
జంతువుల మాంనరనము, పొట్లకాయ, కాకరకాయ, ఉలవకట్టు, అరటి 
పండ్లు, గుమ్మడిపండ్లు, లియ్యమామిడిపండ్లు, దానిమ్మపండ్లు, “కలఆకు, 
శేతముల్లంగి, ఆముదము, వర్షోదకము, సెంధవలవణము, ( డాశ్రపండ్డు, 
మజ్జిగ, 'పాతబెల్లము, శ్‌ స్ట. నాము, వెల్లుల్లి ధనియాలు, అల్లము, 
క్‌ మద్యము, లేన, కస్తూరి, చందనము, పొనకము, శాంబూ 
లము, శీతలోపదారములు మొదలగునవి హృ షోగములయందు పథ్య 
ములుగా యుండును, 

హృ(దోగము లయందసథ్యములు 

నువ్వులనూనె, ఫులువురసము, పుల్లనిమజ్జిగ, గురుత మువేయు 
పదార్షములు, వగరుగ లపదార్ధములు, (శమ, ఎండలోతిరుగుట, రోషము 
(స్ర్రీసల్లాపము, చింత, పెద్దగమా ట్లాడుట, మలమూూతాది వేగనిరోధము 
గొ జ్రైపాలు, దుష్టజలము, విరుద్ధాన్న పొనములు, ఉషప్టపడార్థములు, 
తి శ్షరనముగల పదార్గములు, పతేశాకములు, శ్రారములు ఇప్పపూలు, 
వుల్లతో పండ్లుతోముట, ర క్షమోశ్షణము మొదలగునవి హృదోగము 
లయందవథ్యములుగా యుండును, 
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అనువాన వరుని. 








మూ(తక )(చృరోగములయందు కక్యమత 


అభ్యంగనము, స్నేహకర్శ, స్వేదము, వ స్తికర్చ, & _త్రరవస్థి 
విశేచనము, లేపనము, శైత్రో పచారములు, (గ్రాము ఆవుపాలు, శరణు 
చెరుకురసము, కలకండ, = నెయ్యి; కొబ్బరినీళ్ళు, “ళూరయు క్ర కములును, 
ఉష్ణవీర్యములును) తీక్టగుణములును గల కొషధాన్నముల్సు వమనము, 
యివి శ్రేన్మజమ్నూతకృచృమునందు మాత్రమే” మజ్జిగ, బెల్లము, 
శళావరిన్వరనము, (పొతేవియగు ఎజ్జవడ్డు; జాంగల ప 
ములు, పెసరకట్టు, చక్కెర, బూడిదగుమ్మడిపండు, పొట్లకాయ, దోన 
కాయ, ఖర్జూరపండ్లు, చిజ్జీకూరు ఉసిరికాయలు నదీజలము, పచ్చ 
కర్పూరము మొదలగునవి మూ గత్రక్ష చృరోగములందు సథ్యములు, 


మూ(తకృచ్చరోగ ములందపధ్యములు 


మద్యము, (శ్రమ; 'మైధునము, గుజ్జములమోద _ ఏనుగులమిోాద 
ఎక్కి స్యారిచేయుట, విరుద్దాన్న పానము, విషమాశనము, కొంబూ 
లము, చేపలు, ఉప్పులు, లల్లము, నూస్క ఇంగువ; నువ్వులు, ఆవాలు, 
మూ శుక మలవేగముల ॥ నడ్డగించుట; మినుములు, అతితీక్షకర మైన 
ట్టీయు విదావాకర మైనట్టియు మ రూక్షకరవై మెన (ద్రవ్యములు, 
ఆన్లురన ద్రవ్యములు మొదలగునవి మ్యూతకృ్యద్భరోగములందవథ్యము 
లుగా యుండును, 


మూతాఘాతరోగ ములందుపధ్యము లు 


స్నేహము; స్వేదము, స్నేహయు క్త క్ర మెనవిశేచనము, ఉ త్రరవస్థి 
నూనె నెయ్యి చ చక్కెరు కలకండ, శశావరిస్యరగము, (బవ్ముచర్యము 
పొతవియగు ఎజ్జినడ్డు, జాంగలజంతు మాంసరసము, మద్యము, మజ్జిగ, 
పాలు, పెరుగు. మినుములకట్టు, బూడీదగుమ్మడిపండు, పొట్లకాయ, 
దోనకాయ, ఖర్జూరవుశాయలు, చేతాబం'కాయ, తాటిసంజు, (బులి 
గుంజు) మొదలగునవి మూ('తాఘాళరోగములందు సధ్యములు, 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





మూ(త్రాఘాతరొ గములందపధ్యములు 
పరన్నర విరుద్దమైన పదార్గములు, శరీరపరి[శమ, (తో వనడచుట 
రూక్ష కర మైనట్టియు నిదాహకరమైనట్లి యు మలమూ త బంధమును 
కలిగించునట్టి పదార్దములు, (స్ర్రీనంభోగము, చేగధారణము, వెదురు 
మోానులు మొదలగునవి మూ[తాఘాత రోగములందపధ్యములుగా 
యుండును, 
అక్క రీరోగములందు పధ్యములు 
ఉలవలు, పెనలు, గోధుములు, పాతబియ్యము, యవలు, మరియు 
మూ(తకృ(చ్చ మూ, తాఘాత రోగములకు (వాయబడిన పధ్యములే 
యీ రోగమునందు కూడా సామాన్యముగా ఆచరించవలెను, 
అశ రిరోగము లందపధ్యములు 


మూూ తేక ఎిచ్చ మూ తాఘాతరోగములకు (వాయబడిన అపథ్య 

ములనే ఈ రోగమునందు ఆచరించవలెను, 
(పమేహ (మేహ) రోగములందు పధ్యములు 

(పాతబియ్యము, గోధుములు, ఆరుకల్కు అడవిళరుకులు, శన 
గలు, కందులు యవలు ఉలవలు, పొట్టకాయ, చిజకార, చక్రవర్తి 
కూర, పొన్న గంటిఆకు, బీరకాయ, దోసకాయ, ఉసిరికాయ, పెసర 
కట్టు లేతఅరటికాయ అరటిపువ్వు, కాకరకాయ "వెలగపండు, చేదుగ 
నుండు పదార్లముల్లు, జాంగలజంతు మాంసరనములు, సెంధవలవణము, 
మిరియాలు, నంచారము, అభ గ్రంగనము మొదలగునవి మేవారోగులకు 
వథ్యకరములుగా యుండును, 


(మేహ (మేహ) కోగమునందపథ్యములు 
ఎల్లప్పుడు పనులు చేయక నవూరకకూర్చొని యుండుట్క పగటి 
నిద, కొ తృ బియ్యపుఅన్నము, పాలు సెరుగు మూత వేగము నిరోధిం 
చుట ధూమపానమ్ము స్వేదనముచేసుకొనుట్క ర _క్షమోక్షణముు, 


erie, 
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అనుపానపధ్యమ౦ 


సారాయి నూనె వ్రారపదార్గములు, నెయ్యి, బెల్లము; పులుసు, 
చెరుకురసము, పిండితో చేయ బడీన వల అనూపజంతువుల 
మాంసరసములు, ఇంగువ, వెల్లుల్లి (స్ర్రీనంగమము; నువ్వేలు; శుంకౌయ 
నీరు మునగకాయ, పననపండు, కందగడ్డ, వంకాయ మొదలగునవి 
మేహరోగములందసపధ్యములుగా యుండును, 


మేదోరోగములందు పధ్యములు 

ఉద్వర్త ర్రనము _ (నలుగు పెట్టుట) స్నానము, (ప్రాతబీయ్యము, 
సెసలు, ఉలవలు, అడవీఆరుకులు కొజ్జలుు జొన్నలు, గోధుములు, 
కందులు, కారము చేదుగల (ద్రవ్యములు; లేఖనవస్తి "దేహపర్నిశ్రమ, 
జాగరణము, మైధునమ్సు లంఘనము చింత, గుజ్జము ఏనుగు మొద 
లగు జంతువులపై ఎక్కి-కిరగుట, దారినడచుట, విశేచనము, వాంతి, 
క్రేనై యవలు చామలు, మజ్జిగ మద్యము, ఆకుకూరలు; ఉష్టోదకము 
మొదలగునవి మేదోరోగులకు పధ్యములుగా యుండును, 


మేదోరోగము లందపధ్యములు 


శాలిబియ్యము, సాఖ్యమునొందుట, పాలు, నుధురపదార్ధములు 
మినుములు, తృ ప్లీకర భక్షణములు, మాంనములు, సంతోషము, దివా 
నిద, bl మొదలగునవి మేదోరోగులకుఅపథ్య ములుగా 
యుండును. 
ఉదర వ్యాధులయందు పధ్యములు 


శేచనము, లంఘునము, సంవత్సరమునాటి ఉలవలు, పెనలు, 
ఎజ్జిబియ్యము, యవలు జాంగలములగు మృగములు పక్షులు వీట్ట 
యొక్క మాంనములు, మద్యము, తెసి, సెంధవలవణము, మజ్జిగ, వెల్లుల్లి 
ఆముదము, అల్లము, పొట్టకాయ, కాకరకొయ, గలికేరుళకు, మ్‌ 
కౌయ తాంబూలము, ఏలకులు, కరక్కా- యలు, యపశ్రూరము, మేక్‌, 
అవు, ఒంక, బై వీట్టయొక్క-పాలు, మూ త్రములు, తీక్ల కర మైనట్టియు, 


లామా ననన డన కనాన కనుక టిని వ ననన ల కల రకర. 
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(క్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మవైద్యళాల సంఘము, విజయవాడ 


అగ్ని వృద్ధికర మైనట్టియు పదార్థములు మొదలగునవి ఉదరరోగములందు 
పథ్యములుగా యుండును, 
ఉదర వ్యాధులయంద పధ్యములు 
న్నీహము, ధూమపానము, అతిజలపానము, శిరావేధనము, 
వాంతి ఎక్కు-వదూరము నడచుట, శరీర శ్రమ పగటిని ద, వ్యాయా 
మము, పిండివంటకములు, ఉదకమునందుండు జంతువుల మూంనములు, 
ఆకుకూరలు, నువ్వులు, అనుములు, విడాహక రపదార్థములు, పప్పు 
దినుసులు, శ్షీరమత్స్యాది విరుద్దాన్న పానములు, గురుకరాన్న ము, లవణ 
యు కృమగు అన్నము, చెమట బంధించుట, మలముబంధించుట, మొద 
లగునవి ఉదరరోగములందు అపధ్యములుగా యుండును, 
శోఫరోగములందు పధ్యములు 
లంఘనము, శిరోవిరేచనము, విశేచనము, వమనము, చ్నేవా 
పానము, నిరూహవస్థి, ఘృతము, గోమూ తము, పాలు, మూరదవ్య 
ములు, రరూక్షకరపదార్థములు, కటురసపదార్థములు, ఉప్థ్లవీర ముగల 
పదార్దములు, దంచినపాతబియ్యము, శాలిధాన్యము, గోధుములు, 
యవలు, ఉలవలు, 'ెనలు, ఉడుము, ముండ్లపంది, నెమలి, తీతువువిట్ట, 
కోడి, లావుక పిట్ట మొదలగు జాంగల పక్షులయొక్క-యు, తాబేలు, శృంగి 
యను మత్స్య ముయొక [యు  మాంసరసములు, ఫురాణఘృతము, 
సారాయి, మజ్జిగ, తేనె, అనుములు, కాకరకాయ, ఎజ్జమునగ, వెల్లులి, 
దోసకాయ, లేతముల్లంగి, గలిజేరిళకు, కాజరగడ్డ, పొట్లకాయ, "పీము 
చిగురు, ఉసిరికపండ్లు మొదలగునవి శోఫరోగములందు పధ్యములుగా 
యుండును, 
ళోఫరోగములందపధ్యములు 
(గామ్యజంతువులు, ఆనూపజంతున్రలు _ వీనిమాంసరసములు, 
ఉప్పు, ఎండిపోయినకూరలు, చిక్కుడుకాయ, బెండకాయ, కారము, 
ఫులుస్కు కొ త్తబియ్యఫవు అన్నము, _ బెల్లముతో చేసిన పిండివంటలు, 
పెరుగు, పులగము, నీళ్లుకలియని మద్యము, వుల్లని పదార్థములు, వేవుడు 
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అను పాన పధ్య మంజరి 


గింజలు, ఎండినమాంనము, విరుద్దాన్న పానము, గురుపదా గరములు, 
అజీర్ణ పదార్షములు, పగలున్నిద, మైధునము, మృద్భృక్షణము మొదలగు 
నవి కోప ఫరోగములందు అపధ్యములుగా యుండును, * 


అండవృద్ధి ఆం, త్రవృద్ధిరో గములయందు పథ్యములు 


విశేచనము, న సర, ర కముతీయుట, స్వేదకర్శ, పట్టువేయుట 
ఎజ్జవరిబియ్యము, ఆముదము, గోమూ్మూూతము, జాంగల జంతుమాంసన 
రనము, మునగకాయ, పొట్లకాయ, గలిజేరుకూర, పలైైరుఆకు, తక్కిలి 
అకు, తాంబూలము, చేవదారుకూర, వెల్లుల్లి, చేతవంకాయ, గాజర 
గడ్డ, కేస పాత నెయ్యి, వేడినీరు, మజ్జిగ, అర్ధచందాకృతిగ గజ్జల 
యందు రక్ష వేయుట, వాపు కుడీ పక్క-నయున్న ఎడమవేతియందును, 
వాన్ఫ ఎడము పక్‌ గానయుండిన కుడిచేతియందును శరావ్యధనము చేయుట, 
అవస్థా భేదము ననుసరించి శ,న్ర్రకర శై గ్ర్రీసంగమము "మొదలగునవి అండ 
వృద్ధి అంతవృద్ధి రోగములయందు పధ్యములుగా యుండును, 
అండవృద్ధి అం(త్రవృద్ధిరో గము లందపధ్యములు 
ఆనూపజంతువుల మాంనరనసము, పెరుగు మినుములు, పిండి 
పడార్లములు, చెడిపోయిన పదార్ధములు, విరుద్దాన్న పానములు, బచ్చలి 
కూర, గురుకరపదార్లమ్లులు, శు క్రజేగధారణము, గుజ్జము మొదలగు 
వానిపై నెక్కి స్వారి జేయుట, "దేహపరి[శమ, అతిమైధునము, అతిభోజ 
నము, . drs నడచుట, ఉపవానము మొదలగునవి అండవృద్ధి 
అం్మతేనద్ధి రోగ ములందపథ్యములుగా యుండును, 


గళగండ, గండమాల ;అవచ్చిగంధి,అర్బ్భుదరో గములందు పథ్యములు 


స్వేదము, "లేపనము, వచనము, సన్యము, విశేచనము, న్నేహ 
పానము, సిరావ్యధనము, శ త్ర్రకర, 11 పురాణఘృతము, (పాతవియగు 
ఎట్జవరిబియ్యము, యవలు, పెసలు, పొట్లకాయ, ఎజ్జమునగకాయ, 
కాకరకొయ, "పేముయిగుళ్ళు, సహ Ug పహ మర; కటురస 
ముగల గల వదా ముల అగ్నిదీ ప్తి వీని కలిగించు పదార్థములు, గుగ్గులు మొద 
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(శ్రీ రామమోహన Ee sae నంధభుము, విజయవాడ 





లగునవి గ ళగండ, గండమాల, అపచి, (గంధి, అక్బుదరోగులక పథ్య 
ములుగా యుండును, 


గళగండ, గండమ్మాల, అపచి, (గంధి, అర్బుదరోగములందపధ్యముణి 


శ్రీరము, శ్షీరముతోచేయబడు యితరవదార్లములు, పాలను 
చెడగొట్టు పదార్ధములు, చెరుకురనము, చక్కెర, చేల్లము, అనూప 
పతకము; వీండివో చేయబడిన వదార్థములు, ఆన్లుపదా 
ర్ధములు, మధురపదార్ధములు, గురుపడార్లములు, (సోతన్సుల నడ్డ 
గించు జిడ్డుపదార్తములు మొదలగునవి గళగండ, గండమాల్క అవచ్చి, 
(గ్రంధి; అర్బుదరోగములందు అపధ్యములుగా యుండును, 
నీ పదరో గములందు పధ్యములు 
లంఘునము, స్వేదము) విశేచనము, ర క్తమోశ్రణము; స్నేవాము 
"లేపనము, రశ్షకర్శ్మ; పాతబియ్యము; యవలు ఉలవలు, వెల్లుల్లి: పొట్ల 
శాయ, నంకొయ, మునగకాయ, కాకరకాయ, గలిజేరు, ముల్లంగి; 
బచ్చలి, ఆముదము, గోమ్మూతము, కారము, చేదుగల వడు 
అన్ని దీ ప్పికర పదార్థములు "మొదలగునవి ల్లీ పదరోగులక్రు పథ్యములుగా 
యుండు. 
లీ పదరో గములందపథ్యములు 
వీండివంటలు, శ్రీరవికృతు లైన (అనగా పేరును లవణము మొడ 
లగునవి) (ద్రవ్యములు, బెల్లము, ఆనూపజంతు మాంసరనము, మధురా 
నురనములుగల పచార్థములు, పర్యతములయందు పుట్టిన నదీజలము, 
అదకషతపాషము, జిగటగల పడార్లములు, గురుకర అజీర్ణ కరపదార్థ 
ములు మొదలగునవి శ్లీ పదరోగములందపధ్యములుగా యుండును, 


విద ధిరోగమునందు పధ సములు 


ర కృమోశ్షణము, మృదువిశేచనము,  లఘాాహారము, స్వేద 
కర్మ; లేపనము, పాతవియగు చామలు, ఉలవలు, వెల్లుల్లి, ఎజ్జమునగ 
శాయ, అనుములు, కాకరకాయ, గలిజేరు, పెద్దగుమ్మడి, చిశ్రమూ 
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అనుసానవనథ్యమ౦జరి 


లము, తేనె మరియు శోఫరోగమునందు జెప్పబడిన పథ్యములు యివి 
యన్నియు వి.దధిఆమావస్థయందున్న ప్పుడు పీతకరములుగా యుండును, 

మరియు శన్హ న్ర్రృ(పయోగము, (పాతఎజ్ఞు పరలయ్యును, నెయ్యి, 
నూసే, "పెసరకట్టు, వలే, జూంగలజంతువుల మాంనరనము, అరటి 
కాయ, పొట్టకొయ, పచ్చకర్నూరము, చందనము, కాగిచల్లారిననీళ్ళు, 
(వణరోగమునందు చెప్పిన పధ్యవర్లము మొదలగునవి యన్నియు ని(ద్రధి 
పక్యమైనప్పుడు పాతకరములుగా యుండును, 


వి దధిరోగమునందపధ్యములు 
విదధి ఆమావస్థ యందున్న ప్పుడు శోఫరోగమునకు చెప్పబడిన 
ఆచరించవలెను. 
సర్వ(వణములయందు పథ్యములు 
విష్లూవనము (అణగిపోవునటుల జేయుట) ర క్రమోశ్షణము, కట్టు 
కట్టుట, శస్త్రళర్న, (వణశోధనము, (వణరోపణము, "లేపనము, ధూపము 
విశేచనము. వమనము, స్నేహపానము, స్వేదనము, న్నే హావస్థి, (పాత 
యనలు, వస్టీకధాన్యము. గోధుములు, బియ్యము, కందులు పీట్ల 
యూవములు, శన, చక్కెర, జాంగలములగు మృగములు, వులు 
వీట్లనోంసములు, నెయ్యి, నూనె, పొట్టకాయ, పేముకొనలు, లేత 
ముల్లంగి, వంకాయ, కాకరకాయ, దోసకాయ, చిణికూర మొదలగు 
వానిని దోపానుసణ్యముగను, వ్రకృత్యనుగుణముగను సర్వ(వణముల 
యందు పథ్యములుగా యుండును, 
సర్వ(వణములయంద పథ్యములు 
రూము, ఫులువు, లవణము, నీతములగు పదార్ధములు, 'మైధు 
నము, (శ్రమ, పెద్దగమాట్లాడుట, (స్ర్రీలను చూచుట, పగటినిద, ర్యాతి 
జాగరణము, దుముకుట, శోకము, విరుదాన్న పొనములు, అధికజలపా 
నము, తాంబూలము, ఆకుకూరలు, ఆనూపజంతు మాంనరనము, 
అసాత్మ్మ్యాహారము, సికునుు గురుత్వము చేయు పదార్థములు మొదలగు 
నవీ సర్వ(వ్రణములయందు అవథ్యములుగా యు౦డును, 
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(శ్రీరామమోాహాన ఆయు క్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంఘము, విజయవాడ 





భగందరరోగమునందు పధ్యములు 


భగందరపిటికలు పకగముగాక మునుపు కోధనచికిత్సలు, "లేప 
ములు, లంఘనము, "రక మోక్షణము, ఆనునవియును, భగండరవిటికలు 
పక (మైనయెడల శ స్త్ర మా రాగ్ని కళ లు హీతేకరముగ యుండును. మరియు 
ఇాలిధాన్యము, పెసలు, విశేష, జాంగలజంతువుల మాంగరనము, పొట్ల 
కాయ, మునగ, చేముయిగుళ్ళు, ఉమ్మె త్త లేతముల్లంగి, నూనె, 
ఆవనూనె, తి క్రరనము గల పదార్లములు, నెయ్యి, "తేనె మొదలగునవి 
భగందర రోగమందు దోపానుగుణ్యముగ పధ్యములుగా యుండును, 


భగందరరోగమునందపథ్యములు 
శరీరపరి శమ, మైధునము, యుద్దము, గుజ్ణ్లము, వనుగులు మొద 
లగునానిపై నెక్కి స్వారి'జేయుట; గరుపదాగ్షములు  మొదలగువానిని 
భగందరరోగి (వణముమానినను ఒకసంవత్సరకాలము విడువవలయును, 


ఉపదంకళ్లరో గమునందు పథ్యములు 
చ్చే హాము, స్వేదము, ర క్షమోాక్షము, వమనము, విశేచనము, 
"లేపము, (పశ్షూళనము, శాల్యన్నము, పాతబియ్యము, కందిపప్పు, 
నెయ్యి, "తేనె, గోధుములు, సెంధవలవణము, మునగకాయ, దొండ 
కాయ బీరకాయ, అల్లము, వేడినీళ్లు మొదలగునవి ఉపదంశరోగము 
నందు పథ్యములుగా యుండును, 
ఉపదంళరోగమునంద పధ్యములు 
పగటిని ద్ర, మూత వేగమునడ్డగించుట, గురుకరపదార్థములు, 
సంభోగము, బెల్లము, 'దేహాపరి శమ, వుల్లనిపదార్ధములు, మజ్జిగ 
మొదలగునవి ఉపదంశరోగులకు అవధ్యములుగా యుండును, 
కుష్టుగోగమునందు సథ్యములు 


పదిహేను దినములకొకసారి వమనము మాసమున కొకసారి 
విలేచనము, ఆరునెలలకొకసారి ర క్షృమోశ్షణము మూడుదినములకొక 
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అనుపానవధ్యమ౦జరి 
భన న టం 


సారి లేవము చేసుకొనుచుండవలెను. స్నేవాపానము, ఉద్య ర్తనము 
(నలుగు పెట్టుట) కేల్లావాలు, పసువు, సెంధవలవణము, అఆవనూ నె, 
చబావంచాలు, ఉన సిరికపండ్లరసము, లేన, వేపాకు, + వేవవువ్వు, చండచేవ 
పట్ట, జీడిగింజలు, కానుగ వేరు, సీరుడువిత్తులు, ' పాతబియ్యము, సెనలు, 
కందులు, చిరుశనగలు, యవలు, పొట్టకౌయ ,ములకపండ్లు, తగిరిస చెట్టు 
యిగుళ్లు, బొద్దిళూర, బీరకాయ, ఉీముయిగుళ్ళు, "తాటిపండు, గలిజేరు, 
అవు, గాడిద, కక్‌ గుజ్జము, బలై వీట్టయొక్క- మూ(తములు, నెయ్యి, 
తిక్తరస్యదన్యములు మొదలగునవి కుష్టురోగమునందు పధ్యములుగా 
యుండును, 
కుష్టురోగమునందపధ్యములు 

వులువు, ఉప్పు, కారముగల అన్న పానములు, పాలు, పెరుగు, 
బెల్లము, నువ్వులు, మినుములు, చమటతీయుట, జలమునందుండు జంతు 
వులమూంనరనము, (్ర్రీనంగమము, మద్యము, ఎండయందు సంచరించుట, 
జాగరణము మొదలగునవి కుష్టురోగ మునందు అపధ్యములుగాయుండును, 


అమ్లపీ త్త రోగమునందు పథ్యములు 


వమనము, విశేచనము, ర క్ర్షమోతక్షణము, లేషము, స్నేవాపా 
నము, వసికర్సు యనలు, గోధుములు, "పెసలు, (పొతఎజ్జివడ్డు కాచి 
చల్లారిన సళ్ళు, చక్కెర, తేన, చేలవిండి, దోసకాయ, కాకరకాయ, 
అరటివువ్వు, చశ్రవర్షి వ రకూర, 'పేముయిగుళ్లు, బూడీదగుమ్మడిపండు, పొట్ల 
కాయి, దానివ పండు, కఫపీ శ్రవారములగు అన్న పానములు మొదలగు 
నవి ఆవుని _త్రరోగులకు హితశరములుగా యుండును, 


ఆమ్హుపి త్ర రోగమునందసథ్యములు 
వాంతిని నిరోధించుట, నువ్వులు, మినుములు, ఉలవలు, ను 
లతో చేసిన పిండివంటలు, గొశైపాలు, పుల్లగంజి, ఉప్పు, వులుసు, 
కారముగల పదార్థములు, గురుత్యము చేయుపదార్గములు, "పెరుగు, 
మద్యము వీనిని ఆన్లువి త్తరోగులు నన్టింపపలయును, 


ననన Re nn 
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(శ్రీరామమోహన ఆయు క్యేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 








విసర్పరోగమునందు పధ్యములు 
విశేచనమ్ము వమనము, లేపములు, లంఘునము, ర కమోక్ష 
ణము, (వాతవియగు యవలు, గోధుములు, కొఆలు, పస్టికథాన్యము, 
శాలిధాన్యము, సెనలు, చికుశనేగలు, శనగలు, కందులు, జాంగలజంతు 
వులమాంసరగము, వెన్న, నెయ్యి, (దాక, దానిమ్మపండు, సేముయి 
గుళ్లు పొట్టకాయ, ఉసిరికొయ, చండచేవ, నాగశేనరములు, కర్వ్పూూ 
రము, చందనము, నువ్వులునూరిపట్టువేయుట మొదలగునవి వినర్పరో-" 
గములందు పధ్యములుగా యుండును, 
విసర్పరో గమ. నందపథ్యములు 
న రీరపరి శమ, పగటిని(ద, మైధునము, గాలిలోతిరుగుట, (కోధము 
కఖము, వమనమునిరోధించుట, గురుత్వము చేయు అన్న పానములు, 
వెల్లుల్లి ఉలవలు, మినుములు, నువ్వులు, ఆనూపజంతువుల మాంస 
రసము, స్వేదకర్శ, అజీర్ణ ముకలుగజేయు పదార్షములు, కారము, ఫులుసు 


లవణరసముగల పదార్షములు, మద్యము, ఎండ మొదలగునవి వ్‌నర్చ 
రోగమునందపధ్యములుగా యుండును, 


బ్రస్ఫోటవ్యాధియందు పధ్యములు 
విశేచనము చేయించుట, లంఘనము, వమస్‌ము, లేపము, 
(పాఠతవియగు ఇాలీధాన్యము, యవలు మొదలగువాని అన్నము, 'పెనలు 
కందులు, చిరుశనగలు పఏట్ల్టయూపములు, శొంరి, చెంచలికూర, "వేము 
యిగుళ్ళు, చిటీకూర, కాకరకాయ, వొట్టకాయ, విల్సీగడ్డలు, పర్పాట 
కము, వేపయిగుళ్ళు, చేపవూత, మా శేడుయిగుళ్ళు, మా-రేడుపూత, 
త్రి క్త రస (ద్రవ్యములు "మొదలగునవి విస్ఫోటన్యాధియందు సధ్యములుగా 
యుండును. విస్ఫోటవ్యాధియంద పథ్యములు 
నువ్వులు, మినుములు, ఉలవలు, ఉప్పు పులుసు, కారము, 
విదాహీకర సదాగర్షములు, రూక్షకరపదార్గములు, ఆన్లవడార్గనులు 
"మొదలగునవి విస్ఫోటన్యాధియందు అపథ్యములుగా యుండును, 
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అనుపాన వథ్యమంజరి 


మసూరికొరోగమునందు పథ్యములు 

వమనము, విశేచనము, “వేపమండలల్‌ోో + ఈగలను తోలుట, 
చల్లనినీరు, మనోవారము; శీతలము, వకాంతముగ నుండు (పచేశముల 
యందు నివసించుట, నిద, జపము, హోమము, చేవతారాధనము, 
(పాతవియగు వష్టీకధాన్యము, శాలిధాన్యము, శనగలు, పెనలు, చిరుశన 
గలు యవలు పావురము, పిచ్చుక, (గుడ్లికొంగ, భరతపక్షి వీట్ల 
మాంసరనములు, దోసకాయ, అరటికాయ, మునగకొయ, కాకర 
కాయ (దాశ్షపండ్లు, దానిమ్మాపండ్లు, "రేగుపండ్లు, మేధాజనకములగు, 
బృంహణములగు అన్నపానములు, 'న్మేతములందు న త్తగుల్లలలో నుండు 
వీటిని "వేయుచుండుట, పచ్చకర్పూరము రెప్పలపై రాచుచుండుట, 
'పెసరకట్టు జాంగలజంతువుల మాంనరనము, నెయ్యి, పొగవేయుట, సరి 
శుభముగా యుండుట్క గోమయ భన్మమును శరీరమంతయు రాచుట, 
మరియు కుష్టురోగమునందు చెప్పిన లేపనాది యితర చికిత్సలు (వణ్యప 
కరణమున చెప్పిన యితరచికీత్సలు, ఏనిని చేశ, కాల, దోపాదుల నెజంగి, 
అచరించన మసూరికా రోగమునందు పధ్యములుగా యుండును, 


మసూరికారో గమునందపథ్యములు 


అపవ్మితులగువారు_ రోగికడశేగుట, స్పృృశించుట, వేడినీరు, 
గాలిలోతికుగుట, స్వేదకర్శ; (శమ, నువ్వులనూనె, గురుత్యము చేయు 
వదార్గములు, (కోధము ఎండలో తిరుగుట) కారము, ఫ్రులుసు, వేగనిరో 
ధము మొదలగునవి మనూరికారోగమునందు అపధ్యములుగాయుండును, 

ఫెత్యరోగములందు పధ్యములు 

విోోచనము, (ప్రాతవడ్డ బియ్యము, గోధుములు, ఘృతము, దోన 
కాయ సొరకాయ, చిట్టీకూర, ఉసిరికాయ, పొన్న గంటికూర, వేతలాసీ 
కూర, (దాశ్షపండ్లు అల్లము, మాదీఫలము, చందనము, చక్కెర, 
శీతలోపచారములు, లీతకర ద్రవ్యములు, తీపి చేదు కషాయరనములుగల 
(దవ్యములు మొదలగునవి వెత్యరోగములందు పథ్యములుగా యుండును, 
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(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర విద్య శాల నంఘము, విజయ నాడ 











చెత్యరోగములందపధ్య ములు 
"పెరుగు పాలు బెల్లము, మినుములు, అశ్వములు ఆవాలు, 
వెల్లుల్లి, పులుపు కారము లవణరనములుగల (ద్రవ్యములు, సంచారము, 
వంకాయ, గోంగూర ఎండయందు తిరుగుట, కోపము, గురుకర(దవ 
ములు, ఉష్టకరపడార్టములు “మొదలగునవి మైత్యరోగములందపధ్యమ: 
లుగా యుండును, 
కుదరోగమ లదు పద్యావ ధ్యములు 

శ్వు(దరోగములు అనేక రోగలక్షణములను కలిగి యండున. 
కాబట్టి దోషము, దూన్యము, అవస్థ ఏనినెటీింగ్‌ బుదినుంతులగువారు 
ఆయారోగములకు దగిన పధ్యాపధ్యముల నా ఛరించవలయును. 

శుక్రమేహమునందు పథ్యములు 

పాఠబియ్యము, పొట్లకాయ, బీరకాయ, దోనకాయ, 
సొరకాయ, "మదనానబకాయ, అరటికాయ, వంకాయ, నీరుల్లి 
పాయ, పొన్నగంటికూర్క చిజ్జకూర, సపోటాపండ్లు (చాక్షపండ్లు, 
దానిమ్మపండ్లు, ఖరస్టారవుపండ్లు, మామిడిపం స్ట బకాయిపండ్లు అరటి 
పండ్లు ఆవుపాలు, మజ్జిగ, నెయ్యి, మీగడ, వెన్న, తేన పంచదార, 
అరణ్యజంతువుల మాంసర నములు పక్షలమాంసనములు, మధురపదా ర్ల 
ములు, శు క్రమునువృద్ది చేయు అహారపడార్గములు, సత్పురుషుల సహా 
వాసము, మంచికధలు, శాంతి (పథానమగు (గంధపరనమ్ము .టైవభ కి, 
మొదలగునవి శుక మేహమునందు పథ్యములుగాయుండును, 

శక మహమునందపథ్యములు 

(కొ త్రీబీయ్యపు వంటకములు, కాకరకాయ, చిక్కుడుకాయ, 
బెండకాయ, నూనె ఆవాలు, గుమ్మడికాయ, బచ్చలికూర, వెల్లుల్లి, 
కంద మొదలగు శ్లేవ బ్రవర్ధక మైనట్టియు, ఉహ్హ ప్రధానమైనట్లియ్సు అన్న పానీ 
యములను, అగ్ని యొక్కయు సూర్యునియొక్క-యు "వేడీమి, (ప్ర్రీసంగ 
మము, మలమూూత్రవేగ నిరోధము, జాగరణము, కోపము, దుఃఖము, 
లంఘునము, పగటినిద, మిక్కిలి ఆలోచనము, మందత్వము, దుష్టసహా 
వాసము మొదలగునవి శుక మేహమునందు అపథ్యములుగా యుండును, 
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అనుపాన పధ్యమంజరి 








సవొయివ్యాధులయుందు పధ్య ములు 
వమనవీశేచనముల చేయించుట, పాతబియ్యమ్యు గోధుములు, 
మేకపాలు, అడవిజంతువుల మాంనములు, పెసరకట్టు, నెయ్యి, కాకర 
కాయ, మునగకాయ, పొట్టకొయ, లేతముల్లంగి, బచ్చలికూర, తోట 
కూర, పులిచింత, కందిపప్పు, చేదు, వగరు, తీవిగల పదార్ధములు, బావి 
నీళ్ళు ముదలగునవి సవాయి వ్యాధులయందు పధ్యములుగా యుండును. 
సవాయవ్యాదుల లిన్‌ పధ్యము టం 
పగలు ని దించుట, మూత వేగము నడ్డగించుట, జడాన్నమును 
సేవించుట, మైధునము, ఫులుసు, మజ్జిగ, బెల్లము మొదలగునవి సవాయి 
వ్యాధియందపధ్యములుగా యుండును, 
శెగవ్యాధులరు ందు పధ్య ఎన లు 
పాతబియ్యము, గోధుములు, పొట్లకాయ, బీరకాయ, వంకాయ 
బూడిదగుముడికాయ, నుదనానపకాయ, దోసకాయ, సొరకాయ, 
సీరుల్లిపాయ, "పెసరకట్టు, ఆవుమజ్జిగ, అరటిపండ్లు, నెయ్యి, పంచదార 
మొదలగు మధురపదార్థములు, శీతలకర(ద్రవ్యములు, ఉ _ల్తరవస్థి మొద 
లగునవి శెగవ్యాధులయందు పధ్యములుగా యుండును, 
శిగవ్యాధులరు. ద వధ్యములు 
_్హబియ్యపు వంటకములు, నూగ్చ్కె పులుసు, ఆవాలు, వెల్లులి 
రాలి జాగరణము, పాలు, పప్పుదినుసులు, గోరుచిక్కుడుకాయ, కంద 
దుంపలు, పిండివంటకములు, శేష్మవర్టక మైనట్టియు, మిక్కిలి తీళక్ల గుణము 
కలిగినట్టియు, అన్నపానములు, సూర్యునియొక్క-యు అగ్ని యొక్కయు 
"వేడి, కోపము, దుఃఖము, లంఘునము, (్ర్రీసంగమము మొదలగునవి 
శగవ్యాధులయందపధ్యములుగా యుండును, 
విసూచి (కలరా * ౦దు సధ్యము'౫ 
వ్యాధియొక్క- ఉద్భృతమునుబట్టి పలచని గోధువముజూవనుగాని, 
AR ర్రీజావనుగాని, ఆహారముగా నిచ్చుచుండవలయును, కాచిచల్గార్చిన 
నీళ్లు, నిమ్మకాయ, (బాంది, జీలకట్టు, వాము, వెల్లుల్లి, అవాలు మొద 
లగు ఉష్ణకర(ద్రవ్యములు, బాగుగా పక్ళము చేయబడిన పదార్థములు 
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లఘుకర పదార్థములు సేవించుట, శుచిగానుండుట, వేళకు ని దించుట 
మొదలగునవి విషాచిరోగలకు పధ్యములుగా యుండును, 
* విష్తూచి (కలరా) యందవపధ్యము ము 
కందిపప్పు మొదలగు పప్పుదినుసులు, కంద, చేమ మొదలగు దుంవ 
కూరలు, గోంగూర, తోటకూర మొదలగు ఆకుకూరలు, నగము ఉడికిన 
పదార్థములు, పీండివంటకములు, ఆరినఅన్నము, వేళతప్పి భుజించుట, 
జూగరణము మొదలగునవి విషూచిరోగ ములందపధ్యములుగా నుండును, 
ముఖరోగములందు పథ్యములు 

స్వేదళర్శ, విరేచనము, వమనము, గండూపషము, (పతిసారణము 
ర క్‌ మోక్షణము, నన్యకర [ ధూమసానము, శ శ్ర్రకర my అన్ని కర 1» 
తృణధాన్యములు, యవలు, పెనలు, ఉలవలు, జూాంగలజంతున్చలమాంన 
ములు పొట్లకాయ, కాకరకాయ, లేతముల్లంగి, దోసకాయ, పాలు, 
చక్కె-ర, తేనె, ఉసిరికపండ్లు, కారము చేదుగల (ద్రవ్యములు, కర్పూర 
వాసితజలము, తాంబూలము, కాచిచల్లార్చిన నీళ్ళు, నెయ్యి "పరయివలగు 
నవి ముఖరోగములందు పథ్యములుగా యుండును, 

ముఖరో గములంద్రపధ్యములు 

దంతకాష్టముతకో దంతభాననము, స్నానము, ఫులువు, మత్స్య 
ములు, ఆనూపజంతుమాంసము, పెరుగు, పాలు, బెల్లము, మినుములు, 
రూక్షగుణముగల ఆహారములు, కరినములగు భఛశ్ష్యాదులు, బోర్ష పండు 
కొనుట్క గుకుపదార్లములు, అభిమ్యంది పదార్థములు, పగటినిద మొద 
లగునవి ముఖరోగములందపధ్యములు గా యుండును, 

కర్త (చెవురోగములందు పధ్యములు 

స్వేదము, విెశేచనము, వమనము, నన్యము, ధూమపానము, 
శిరావ్యధనము, గోధుములు, శాలిఛాన్యము, "పెసలు; యవలు, పురాణ 
ఘృతము, లావుకపిట్టు నెమలి, జింక, తీతువు అడవికోడి పీట్లమ్తూంస 
ములు, పొట్లకాయ మునగకాయ,  చెంచలికూర, వంకాయ, కాకర 
కాయ, (బహ్మచర్యము; మాటలాడకుండుట మొదలగునవి దోపూను 
గుణ్యముగ కోర రోగులకు పధ్యములుగా యుండును, 
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కర్ణ (చెవి) రో గములందపథ్యములు 
పుల్లతో దంతధావనము, శిరస్నానమా, “జ్లేహపరి శ్రమ, కఫవర్గ 
కర దవ్యములు, _ గురుత్వము చేయు పడార్లములు సేవించుట, పుల్లలు 
ముదలగువానిశో చెవులయందు గోకుకొనుట, మంచులోనుండుట మొద 
లగునవీ కర్లరోగములందపథ్యములుగా యుండును, 


నాసారోగములందు పధ్యములు 
శ్నే వాపానము, స్వేదకర్శ, శిరోభ్యంగనము, పాతగోధుములు, 
పాతబియ్యము, ఉలవకట్టు, పెసరకట్టు (గామ్యములగు జాంగలజంతు 
వుల మాంసరనములు వంకాయ, పొట్టకాయ, వెల్లులి, మునగకాయ, 
బీరకాయ, కాకరకాయ, పెరుగు, వేడినీరు, మద్యము, పాల్కు బెల్లము, 
"లేన ధూమపానము, (తికటుకములు కారము పులుసు లవణరనములు 
గల వదార్గములు, స్నేహయు క్లముగను, ఉషస్ణముగను యుండు లఘు 
చైనభోజనము మొదలగునవి నాసొరోగములందు సధ్యములుగాయు డును, 
నాసారోగము లందపథ్యములు 
స్నానము (క్రోధము, మలమూత్ర అపానవాత వేగముల నడ్డ 
గించుట, దూఖుంచుట, (దవపడార్షముల నధికముగ భుజించుట, భూమిపై 
పరుండుట) జగురుగ్గల పదార్థములు మొదలగునవి నాసారోగములందప 
థ్యములుగా యుండును, 
న్మేతరోగములందు పధ్యములు 
అశోతనము ((డవపదార్గములను న్మేత్రములయందు పోయుట) 
లంఘనము, అంజనము, స్వేడనము, విశేచనము, (పతిసారణము, స్వర 
సాదులను పోయుట, నస్యము, ర క్ర మోక్షణము, శన్ర్ర(ప్రయోగము, 
పట్టు వేయుట, ఘృతపానము, మనశ్శాంతి, పెనలు, యనలు, ఎజ్జివడ్లు, 
(ప్రాత నెయ్యి, ఉలవకట్టు, సేయ, విలేవి అడవికంద, పొట్లకాయ, 
వంకాయ, దోనకాయ, కాకరకాయ, తేతఅరటికాయ, లేతముల్లంగి, 
గలిజేరు గుంటగలగర, కామంచిఆకు, కలబంద, (దాతు ధనియాలు, 
సెంధవలవణము, తేనె పాదరక్షలు ధరించుట, చనుబాలు, చందనము, 
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కర్పూరము, చక్కెర తి కృరనము, లఘుగుణములుగల పదార్లములు 
శాలిఢథాన్నము, గోధుకు.లు, ఆవు నెయ్యి, ఆవుపాలు మొదలగునవి 
'న్మేతరోగములందు పధ్యములుగాయుండును. మరియు పాలకూర, చక 
వర్తికూర, పొన్నగంటికూర, చిజ్జికూర, గలిజేరుకూర, యివికూణా 
పథ్యములుగా యుండును, 
న్మేతరోగము లందపథ్యములు 
కన్నీరు, అపానవాతము, మలము, మూూతేము, నిద్ర వాంతి 
అను వేగములను నిరోధించుట, కోపము, దుఃఖము, మైధునము, అతి 
సూశ్ష్మృములగునస్తువ్రలనుదూచుట, వుల్లలతో పండ్లుశ్‌ ముట, స్నానము, 
'ర్యాతిభోజనము, ఎండ, అధికముగమాట్లాడుట, వమనమువేసుకొనుట, 
అధికజలపానము, విప్పప్తూలు, పెరుగు, పధ్యములందు (వాయబడిన 
ఆకుకూరలుతప్పమిగిలిన ఆకుకూరలు, పుచ్చపండ్లు, నువ్వులపిండి 
మొలక లె త్తిన ధాన్యములు, చేపలు, క ల్లు, ఆనూపమాంసము, తాంబూ 
లము, అన్లులవణ రనములుగల (ద్రవ్యములు, ఏిదాహీ, తీక్ల, ఉహ్హ గురు 
కర పదార్లములు, కటుపదార్థములు, మినుములు, పుల్ల నీళ్ళు, ఆవనూనె, 
సీళ్ళలోమునుగుట, ర్యాతిజాగరణము, బెల్ల ప్రపాగు, సూర్యానలోకనము 
మొదలగునవి న్నే త్రరోగములందపధ్యములుగా యుండును, 
శిరోరోగములందు పధ్యముల్లు 
స్వేదము, సస్యము, ధూమపానము, పిశేచనాషధము, లేపము, 
లంఘనము, శిరోవస్థి, ర కమోాక్షణము, రక్ష వేయుట, వురాణఘృతము, 
పష్టీకభాన్యము, శాలిధాన్యము, పెనలు మొదలగువాని యూషములు, 
పాలు, జాంగలజంతువుల నూంసరనము, పొట్లకాయ, మునగకాయ, 
(దాత; మామిడిపండు, అల్లము, ఉసిరికపండు, డానిమ్మపండు, మాదీ 
ఫలము, నువ్వులనూ నె, మజ్జిగ, కాంజికము, కుంకాయనీళ్లు, గుంటగల 
గర కలబంద, వట్టి వేళ్ళు, వెన్నెలలో వివరించుట, చందనము, పచ్చ 
కర్పూరము మొదలగునవి శిరోరోగములందు పధ్యములుగా యుండును. 
శరోరోగములందపధ్యములు 
తుమ్ములు, ఆవలింత, మూత్రము, కన్నీరు, నిద, మలము స 
న న న క య వు 
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వేముల అడ్డగించుట పెరుగు, అంజనము, మైధునము, విరుద్దాన్న 
పానము, (ప్రకృశివికద్ధమైన జలమునందు స్నానము, పుల్లలతో పండ్లు 
తోముకొనుట, పగటిని వ్ర మొదలగునవి శిరోరోగ ము లేందసధ్య ములుగా 
యుండును, 
గర్భిణీరోగములందు పధ్యములు 
శాలిధాన్యము, వప్టీకభాన్యము, పాతబియ్యము, సెనలు, గోధు 
ములు, “పేలపిండి, వెన్న, నెయ్యి, పాలు, "లేన చక్కె_ర, పననపండు, 
అరటిపండ్లు, ఉసిరిక పండ్లు, (దావ్షు ఫుల్లనిపదార్థములు, నుధురపదార్ష 
ములు, శీత్రవీర్యముగల పదార్థములు, పొన్న గంటికూర, పొట్లకాయ, 
వీఠకొయ, దోసకాయ, ముల్గంగిదుంపలు, వంకాయ, కస్తూరి, చంద 
నము, ప్రప్సములు ధరించుట, పచ్చకర్పూరము, మెపూతలు, వెన్నల, 
స్నానము, అభ్యంగనము, మృదు వైనశయ్యలు, చల్లనిగాలి, తృ ప్లినికలి 
గించు భోజనము, (వ్రీయాలింగనము, మన నస్పంజోవకర మైన విహారము, 
ఇష్టమైన అన్న పానము మొదలగునవి గర్భిణీరోగములందు సథ్యములుగా 
యుండును, 
గర్భిణీరోగములందపధ్యములు 
స్వేదకర్శ, వమనము, వ్రారపదార్గములు, చెడిపోయిన అన్న 
పానములు, మితిపోరి భుజించుట, $ొ _త్తీ బియ్యము, ఫి _త్తీ బియ్యపు 
వంటకములు, దుంపకూరలు, మాంనములు, మద్యము, గురుకరపదార్ల 
ములు, ఎక్కు-వనంచారము, పగలు నిదించుట, భారముమోయుట, 
రాలిజాగరణము, కరినాననమున నిదించుట, గొంతుకూర్చుండుట, 
కోపము, భయపడుట, మలమూతముల నడ్డగించుట _విశేచనములకు 
తీవ్రమైన శుొవధముసేవిం చుట, ఉపవానము, మలబద్ధక రద్రవ్యములు, 
గొచైయుక్క- "పెరుగు పాలు మొదలగునవి గర్భిణరోగ ములందపధ్యము 
లుగా యుండును, 
సూతికావ్యాధులయందు పథ్యములు 
మిక్కి-లి పాతబియ్యప్రుఅన్న ము, కారము, కందికట్టు, ఎండుచేపలు, 


కాల్చినమాంసము, నూచె, “తెలకవపిండి, పొట్లకాయ, వీరకొయ, 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల నంఘుము, విజయవాడ 








కొయ్యలోటకూర, మునగకూర, అవిసికూర, గుంటగలగరాకుపచ్చడి, 
పాలు, 'వెల్లుల్టిపాయలు, ఇంగువ, పాత బెల్లము ఇనుపమేకులు కాలి 
ముంచిన వేడినీళ్ళు; (ప్రసవించిన స్రీలు 15 లేక 21 దినములవరకు ఒక 
పూట అన్న ముభుజించుట మొదలగునవి సూలికావ్యాధులయందు పథ్య 
ములుగా యుండును, 
సూతికౌవ్యాధులయంద పధ్యములు 

కొ త్తబియ్యపుఅన్నము, చలిదిఅన్న ము, పచ్చిచేపలు, పులుసు, 
మజ్జిగ, "పెరుగు, గాలియందు నంచరించుట, తడి పచేశమున నంచరించుట, 
చల్లనిసీటిని తాకుట, (తొగుట, (శమకలుగజేయుపనులు చేయుట, నంభో 
గము, శీతలపడార్థములు సేవించుట మొదలగునవి నూతికావ్యాధుల 
యందపధ్యములుగా యుండును, 

బాంరోగములయందు పథ్యాపధ్యములు 

జగరాదిరోగములయందు పెద్దవారికి చెప్పబడిన పధ్యాపథ ము 
లనే శిశువులకును పె చిత్యాను గుణముగ నాచరించునటుల చేయవల 
యును, అగ్నీ మాంద్యమునందు చెప్పబడిన పధ్యాపధ్యములనే నే శువులకు 
జనించు పారిగర్భిక న్యాధియందును ఆచరించవలయును. ఆగంతుక 
వ్యాధులు, ఉన్మాదము, వాతన్యాభులు ఏీనియందు చెప్పబడిన పధా 
పథ్యములనే బాల(గవాములు సోకినళిశువులకును ఫిరయించవ లను, 

విషార్తులకు పధ్యములు 

శాలిధాన్యము, షష్టీ కధాన్యము, అరికలు, కొొజ్లులు, పెసలు, 
చెద్దశనగలు, అప్పుడురీసిననూ సె, నద్యోన్ఫుతము, ఫురాణఘృుతము, 
వంకాయలు పొట్లకాయలు, ఉసింకవరుగ్కు పాలకూర, చిజీకూర, సెంధ 
వలవణము వీనిని విపూర్తులకు ఆహారమునందుపయోగించుట హితశరము, 

విషార్తులకు అపధ్యములు 

విరుద్ధపదార్గములు, అధ్యశనము (క్రోధము, శ్వున్ని(గహాము, 
భయము, ఆయాసమ్ము మైధునమ్ము పగటినిద్ర యివి విపార్తులశేగాక 
వీపవిముక్తులకును అపధ్యములుగా యుండును, 
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అనుపాన పధ్యమ౦జరి 


రసతొాపషములయందు పథ్యములు 

రసౌషధములు సేవించునప్పుడు కలుగు తాపము మొదలగు వికృ 
తములు కలిగినప్పుడు, శీతోదకస్నా నము, _ (శ్రీగంధ్ర కర్పూర మిళితలేప 
నము పూసి వినరుట, చల్లనిగాలి, చీరీ జిరని పెరుగును చక్కరతో కలిపి 
సనించుట) శొంకాయనీరు, మధురరసముగల్‌ వదార్షములు; శీత్రవీర్యము 
గల పదార్థములు; పీనితో తయారుచేసిన ఆహారము, శీతలోపచారము, 
చెరుకరసము, "దెలగపండుగుజ్జు, పాలు, పెరుగు, అ తేన గరిక వేళ్ళు, ఉసిరిక 
పండ్లరనము, చందనము మొకలగసనవి రనతాపములయందు పధ్యము 
లుగా యుండును, 

రసొషధములు'సేవించునప్పుడు సథ్యములు 

సెంధవలవణము, నెయ్యి, ధ ధనియాలు, జీలకట్టి, అల్లము పీనిశో 
సంస్కరింపబడిన చిలకూర, వంకొయ, పొట్టకాయ, సొరకాయ, నోధు 
ములు, (ప్రాతబియ్యము, ఆవుపాలు, ఆవ్ఫుపె విరుగ, అవు నెయ్యి, హూంసోద 
క్‌ము, సెసరకట్టు, దానిమ్మపండ్లు, (దాక్షు అరటిపండ్లు; బతాయి, పైరుకు 
రనము, కుల కీతపీర్య ముగల es జాంగలజంతోవుల 
మాంసనరసము మొదలగువానిని రసౌషధములు సేవించునప్పుడు హీతకర 
ములుగా యుండును, 

రస్తొషధ సవనయందపథ్యములు 

గుమ్మడికాయ, వెదురుపూవు, కాకరకాయ మినుములు, చిరు 
శనగలు, అనుములు, ఉలవలు, ఉప్పు, నువ్వులు; లంఘనసము, నలుగు 
సెట్టుకొనుట, అవిరిపట్టుట, కోడివూంసము, కల్లు, సారాయి మొదలగు 
నుత్ఫోపదార్లములు, తనూవజంతువుల మాంనరనము, ఫుల్లనీళ్ళు, అరటి 
యాకులోగాని కంచుకంచములోగాని భోజనము చేయుట, గురువదాగ్ల 
ములు, కడగానుండుపదార్లములు, మలబంధము కలిగించు ప TE 
తీళ్ల దన్యములు, ఉష్ణసీర్యముగల (ద్రవ్యములు, పగటినిద్ర, (స్ర్రీసంగమము 
దోనపండు, బూడిదగుమ్మడి డికొయ, రేగ కాయలు మొదలగునవి రసౌవ 
భములు సేవించునారికి అహతములుగా యుండును, 
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(క్రీరామమోవాన ఆయుర్వేద ధర్మవైద్యశొల సంఘము, విజయనాడ 


ఇరరకకనటదమునాందంనర కనాన 





ఆస అతిఅనివాలమా?.  అధంయయయానిననుక 


గ-వరువి ఈ ప 


1. అనుపానములు 


1. ఇందు సామాన్యముగా కెషధములకు రోగానుగుణ్యముగా 
అనుపానములు (వాయబడినవి. అట్టుగాక (పతిఒక్క-వ్యాధిక్‌ (పతిబి"వ 
ధమునకు "దేశ కాలత త్యానుగుణ్యముగ అనుపానములు(వాయుట కష్టసా 
ధ్యము కావున బుద్దిశౌలురు ఒకదాని అనుపానములు మరియొక మందు 
నకు మౌార్చియో లేక యితర అనుపానములు కల్పించుకొనియో వుప 
యోాగించుకొొనవ లను, 

2, కొన్ని అనుపానములు జకెవధగుణములకు నహాయపడు 
చుండును. మరికొన్ని బొవధములు చేయు శీతోప్లాదికీ వగుణములను 
అరికట్టి సౌమ్యావస్థలోనికి దెచ్చి రోగములను శమింపజేయును, మరి 
కొన్ని అనుపానములు బి”షధపీర్యమును శరీరమందలి సూశ్ష గభాగముల 
నన్నింటికి వ్యాపింప బేయుచుండును. కొన్ని అనుపానములు కొషధము 
చేయుచున్న పనినిగ-క అవునరమైన యితర కార్యములను చేయుచుండును, 
కాబట్టి అనుపానములను ఆయాస్టమయముల క నుకూలమగునట్లు కల్పించు 
కొనవలెను. | 

వ, వ్యాధిబలము పాచ్చుగాయుండి ఒక్కొక్క సందర్భమున 
కౌషధము చురుకుగా పనిచేయ లేదనీ వెంటవెంటనే చికిత్సలు మాద్చు 
కొనుటచే అనేశరీతుల అపకారము కలుగవచ్చును, కావున నిదాన 
ముగా బొపధగుణములను తెలుసుకొనుట మంచిది. 

డీ మేము (వాసిన అనుపానములన్ని యు చాలవరకు మాధర 5 
వైద్యళొలయందు అనేకమంది రోగులకు వాడిచూచినవియు, మటికొన్ని 
శాస్ర్రములనుండి సంగహింపబడినవియు, మజీకొన్ని వృద్దసాం(ప దాయ 
ములనుండి (గహించినవియు యిందు పొందుపరచి యున్నాము, 

న, బొవధములను వ మోతాదు (D05e)న'కా మోతాదు 
పొట్టములు కట్టుకొనుటకం శు బేడఎత్తుగాని, పావలాఎత్తుగాని (హించి 
వానికి చెప్పబడిన అన్రుపానములను చేర్చిగాని చేర్చకగాని విడిగా 
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అనుపొన నష మురుట్‌.6 


వమన చట. అమ జామా. దాదా భా 











మోతాదు (ప్రకారము పొట్టములు కట్టుకొని ఆయా అనుపానములతో 
వాడుకొనుట (శేష్టము, 

6. జౌొపధమును 1 లేక 2 తులములవరకు సేవించవలసినప్పుడు 
ఒశేసారి జొవధమునంతేయు పొట్టములుగ్గాని మాశత్రలుగాని కట్టుకొని 
వుంచుకొనుటకన్న బేడఎత్తు తేక పావలాఎత్తువాప్పున పొపధమును తీసు 
కొని పైవిధముగా చేసుకొని వుపయోగించుకొనుట సర్వవిధములమంచిది. 

7. వంట ఖజ్జలీ కృషధములు, జగములు లేహ్యములు, ఆన 
వారిష్టములు మొదలగువానినన్ని ంటినిగాని నేక రెండు, మూడు, నాలుగు 
రకముల జొషధములను ఒేసారి చీవించవలసినప్పుడు ఆయారోగాను 
గుణ్యముగా భోజనపూర్వము, భోజనానంతరము, ఉదయసాయంత 
ములు ర్మాతి మొదలగు వ్యవధి కాలములయందు నుపయోగించు 
పొనవ లెను, 

8, జెపధములయొక్క_ (పమాణము (౧౦౩౭)ిలను సామాన్య 
ముగా పెద్దవారల శే నిర్ణ యించి (వాయబడినవి అట్లు (నాయబడియు 
న్ననూ రోగియొక్క- వ్యాధిని, వయస్సును, కాలమును, (పకృతుల నను 
సరించి మార్చు చేసుకొనవలసినప్పుడు మార్చు చేసుకొనవచ్చును. (ప్రత్యే 
కముగా బాలురకుపయోగించు జెవధములకు బాలురకు నరిపడు (సమా 
ఇములు  (వాయబడియున్నందున  అట్టివిధముగానే వుపయోగించు 
కొనవలెను, 

9. అనుపానవస్తువులకు సరిమా.*ము చెప్పనియడల బెొవధము 
నకు సమముగా '(గహించుకొనవలెను, 

10. కహోయ (ద్రవ్యపరిమిలి చెప్పనియెడల కపూయ( ద్రవ్యములను 
సమభాగములుగా (గహీంచి మె తగా నలియగొట్టి = యామార్షమును 
1 తులము [గహించి అందు మంచినీళ్ళు 16 క పోసి 8 వ వంతు 
మిగులునట్లు కాచి వడియగట్టి సేవి :చవలెను, కషాయము ఏరోజున 
కారోజు మట్టిప్మాత్రయందు కాచి తయారుచేనుకొనుట మంచిది, 


11. అల్లము, మిరియాలు, జీ?:కట్టి మొదలగు వాట్లరనములు 
అనుపానములుగా చెప్పినప్పుడు పచ్చిరస్వములని చెప్పినచోట్ల తప్ప మిగి 
మ్‌. 


“మననము నియ తారననునరానపపుర లయము లని నా జనాలకు నకల క్త అ meer? 
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లిన చోట్ల పొంగించియే వాడుకొనవలెను. ఏ అనువానము వెప్పనియెడల 
మంచినీళ్ళనే అనుపానముగా తీసుకొనవలెను, 
2. పధ్యాపధ్యములు 

1. ఇందు రోగములకు సామాన్యముగ పథ్యాపధ్యములు (వాయ 
బడినవి. రోగములయందు రోగులయొక్క_ తత్యములను కాల్యపక్కతు 
లనుబట్టి పథ్యాపధ్యములను (నాయవలయునన్న కష్టనాధ్యము, కనుక 
రోగములకు మాత్రమే పధ్యాపధ్యములు (వాయబడినవి, ఒక్కొక్క 
ప్పుడు పధ్యములు అపధ్యములుగ ను, అపధ్యములు పధ్యములుగను 
మారవచ్చును, గాన బుదిశాొలురు వ్యాథినిబట్లియు ర్‌ “గితత్యమునుబట్టియు 
దేశ కాలములబట్టియు ఏటియందు మార్పు చేసుకొనిగాని లేక యితర పధ్య 
ములు కల్పీంచుకొనిగాని పధ్యముల నిర్ణయించుకొనవలెను, 

2, ఇచ్చాపధ్యమని చెప్పబడినప్పుడు నూనె, ఆవ, గుమ్మడి, 
బచ్చలి, గోంగూర మొదలగు అకితీక్షకర పదార్థములను, అతిమంద 
గుణముగల పదార్థములను వాడకుండా విసర్జించి మిగిలిన పదార్షము 
లను వాడవచ్చును. అనగా పొట్లకాయ; ప్యీశ్రాయ, సొరకాయ దోన 
-కాయ, కాకరకాయ కందిపప్పు మెంతికూర, పెరుగుకోటకూర పాత 
చింతకాయ), పాతదబ్బకాయ, పాతసిమ్మకాయ, ఉసిరికాయ మొదలగు 
పచ్చళ్లు, రెండు మూడురోజుల కొకనారి పలచనిచారు, ఆవుపాలు ఆన్ఫు 
మజ్జిగ; నెయ్యి ముదలగునవి సేవింపవచ్చును, 

లి, సగ్గుబయ్యపుజావ, గోధుమెజావ, బియ్యప్రుజాన, బార్లీ జావ 
మొదలగువానిని వ్యాధినిబట్టియు, Wass ఒకప్పుడు "చిక్క 
దనముగను, మరొకప్పుడు పలుచగను సేవింపవలెను, జ్యరాదులయొక 
(పారంభ దశయందును, జీర్ణ కోథము బలహీనముగా నున్న ప్పుడును 

పెజావలయొక్క- కేటనుమా త్రమే వుపయోగించుట మంచిది, ఆవుపాలు 
జావలయందు చేర్చవలసివచ్చినప్పుడు ఉప్పువేయుట మానివేసి పంచడా 
రనుగాని, పటికబెల్ల పుపొడినిగాని, గ్లూకోజునుగాని చేర్చుకొనవలయును. 

4, జీర్ణ శ క్రీ ననుసరించి లఘు నైనట్టియు, గురువెనట్టియు ఆహార 
ములను కల్పించుకొనవలయును. అగ్ని బలము తక్కువగా నున్నప్పుడు 
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పప్పుదినుసులు, దుంపకూరలు భుజింపరాదు. సాధ్యమైనంతవరకు లఘు 
వైన ఆహారములుగాన్మి ఏకభు క్తమునుగాని; పేయ (జావ)ను గాని యివ్య 
వలయును, వానినికూడ జీర్ణ ము చేయజాలనప్పుడ్డు " ఉపవాసరూపకమగు 
లంఖణము చేయుటగాని, అగ్నిదీ ప్పకర పదార్థములను సేవించుటగాని 
చేయవలను, ' 

Se | న్‌ వికారము మొదలగున్యాధులయందు ఫులుసు, కారము 
విడిచి పెట్టవలెను, నాతవ్యాధులయందు చేదు, కారము, కపొయము 
ఈ రనములుగల (ద్రవ్యములను, వ్‌ _క్రవ్యాధులయందు పులును, ఉప్పు, 
కారము ఈరనములుగల (ద్రవ్యములను, ర్‌ ఫవ్యాధులయందు మధుర 
రసము, వ్రులుప్ర్కు లవణరసములుగల (ద్రవ్యములను వర్టింపవలయును, 





ఇతర వ ముయ ముత్ర 
(MISCELLANEOUS) 
ఈ పు స్తకములో జొషధములయొక్క (దవ్యములయందు (వాయ 
బడిన (ద్రవృగణపరిభాష పదములకు అర్థములు 


hb కుళాపంచక ము: కుశగఢడ్డి, దర్భ, తెల్పు, కాశగడ్డి, కీక్కి-నగడ్డి, 

2, చాతుర్థాతకములు: దాల్చిన చెక్క, ఏలకులు, ఆకుష, తి, నాగ 
శీరరములు, 

లీ. చందనద యము: కేల్ల చందనము, ర కృచందనము, 

Mh, జీరకద్యయము:.._.. లెల్ల జీలకట్టి, న వ్రుజీలక ట్ల, 

గ్‌ (తిఫలములు:___.కరక్కాయ, తానికాయ ఉసిరికాయ, 

6. తాళకద్యయము:._షతకాళకము, వీండతాళక్షము. 

T తంగడుపం చకము: తం డు చెట్టుయొక్క- అక్కు కాయ, పువ్వు, 
చెక్క, "పేరు, 

8, (కీజాశకములు:_దాల్సిన చెక్క, ఏలకులు, ఆకువ, రీ. 

9 (తీలవణములు:.. మైంధవలవణము, సౌవర లవణము, నము[దలవణము, 

0, ద్వి క్రారములు:సర్జ క్షారము, యవశ్రూరము, 


కాలా | 
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11, 


12. 


18, 


14 


15. 
16, 





దశమూలములు:_మా శేడు, దుందిలము, పెగ్గుమ్ముడు, కలిగొట్టు, 
స. (తక్కె-లి) ముయ్యాకుపొన్న , కోలపొన్న వాకుడు, 
పెద్దములక, పల్లేరు, 

పంచలవణములు:  సెంధవల వణము, సావర్చలవణము, బిడాలవ 
ణము, సము[దలవణము, కాచలవణము. 

పంచకోలములు:.-శొంగరి, విప్పళ్ళు, మోడి, చవ్యము, చిత్రమూలం. 

పంచతి కములు: నేలవేము, కటుకరోహీణి, తుంగగడ్డలు, 
పర్పాటకము, తిప్పతీగ, 

లవణ త్రయము: సెంధవలవణము, సౌవర ఏలవణము,నము[దలవణము, 

మైర(్యత్రయము:-_-సర్ట వరము, యవశ్షారము, టంకణశారము. 


గుణవాగకములగు పారిభాషిక శబ్దముల అర్ధ వివరణము. 


._ అన్లుశమనము:--- (Cures Acidity) పులుసుదనమును హరింప 


చేయునది. 


i అగ్నీ వర్ణకము:—(Appetisers) ఆకలిని వృద్ధి చేయునది. 
, అస్టిసంఛానకరము:---()0118 fractured Bones) విరిగిన ఎము 


కలను అతుకునటుల చేయునది, 


& 
. ఆమపాచనము :- (౧16౪5 unproperly Boiled food) 


అపక (పదా ర్గమును పచింప జేయునది, 


9 అశ్శరీఘ్ను ము (Antilithics) మూ తాశయమందలి శరము 


రాళ్ళు మొదలగువానిని కరిగించునట్టిది. 


. అఆస్వపాకహరము :--- (Cures Eruptions 01 the Tongue) 


నోటిపూతనుతగ్గించునట్టిది. 


. ఇంద్రలు ప్రవారము!:- (Cures Alopecia) పేను కొొరుకుడును 


వారింప్రు జేయునది. 

ఉపదంశ వారము: (Cures ౨791118) కొరుకుడు మొదలగు 

సవాయి వ్యాధులను హారించునది. 
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9. ఉపశమనము: (Refrigerant) శరీరమునందలి ఉఫ్లమును 

తగ్గింపు జేయునది. 

. ఉపనర్షఘ్న ము — (Disinfectants) అంటు రోగము 

, జొపనర్టికరోగవారము ) లగుగనేరియా మొదలగువానినితగించునది. 

॥ ఊర్ధా ౦గవాతహూరము:--- (Cures Paralysis of the facial 

419) మెడకుపైభాగమున శిరస్సు మొదలగువానియందలి వాతో 

(దేశమును హరించునది, 

. బుతుకరము;_- (Emmenagogque) బుతు సావముయొక్క- 

అకమమును నివారణచేసి దానిని (క్రమమునకు 'దెచ్చునది. 

(క్రీమివారము! = (Anthelmint1cs) కడుపులోని (క్రిముల (నులి 

ఫురుగు మొదలగువానిన్సి ను వారించునది, 

. కున్న ళూలవారము?._.. (Cures Colic) కడువునందు కలుగు 

కూల (నొప్పి) లను తగ్గించునది. 

క ప్రఘ్ను ము (Ezpectorants) కంరనాళముల (కింది భాగ మున 

గల ఇరు పార్ళ్యములనుండి కఫమును బయటకు (శోయునది. 

* (గాహీః—(Aptringent) జరరాగ్నిని వృద్ధిచేసి ఆహారమును 
జీర్ణ మగునట్లు జేసి (ద్రవమును యింకించునట్టిది. 

వ గళ్ళపోవక ము: (Uterine Tonics) గర్భమునందుండు నీస్ణు 

వును పోషించునది. 

* జ్వరఘ్నము:----( ౯6010306) జ్యరమునందు కలుగు ఉన్నతను 

తేగ్గీంచి, దానినొక నియమమునకు దెచ్చునది, 

= త్యచ్యము!_(Cures Skin Diseases) చర్మవ్యాధులను హరిం 

పచేసి చర్నమునకు 'కాంతినిచ్చునట్టిది. 

న (తిదోవషవారము;(Alterative) వాత, విత్త / శ్రేవ్మము లను 
మూడు దోషములను శమింప జేయునది. 

తీళ్ల్య రేచనము' (Drastic purgat1ve) (ప్రేగుల యందుండు 

మలమును జిగురుపదార్ధమును (ద్రవముగా చేసి బయటకు (తోసి 

“వేయునది, 


శ 
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అరా లక" 


28, 


24, 


25, 


26, 


27, 


25, 


29, 


80. 


లీ4. 


5p] 


* 





(శ్రీ రామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, వజయనాడ 
టట. ర భం గ SRD T= క సు య త 


దీపనము:---(50ఇ]420) ఆహారపదార్థమును పచింప జేయక యే 
జర రాగ్నని మాగత్రము వృద్ది జేయునది. 


ఛాతు స్టెర్యకరము! (Increases Bodily strength) రసర 


"కాది ధాతువులకు స్థిరత్వము కలుగచేయునది. 
దోవపాచనము: (Cures cold with Atrobis) ఉ(దేక 
స్థితియందుండు వాతపి త్త కఫాదిదోషములను పచనము జేయునది. 
ధాతువృద్లికరము:-(3[10418168 Sperm or Aphrodisiaes) 
శు కాది ధాతువులను వృద్ధి చేయునది. 

దాహహతాపహరము, =| లీక internal Thrsశరీరాం 
తర్భాగమునందు కలుగు ఆరాటమును, బహిర్భాగమున కలుగు 
మంటను తగ్గించునది. 

దద్శవణరోవణము..- —-(Cures Scalds) కాలినపుండ్లను మాను 
నములు జేయునది. 

న్మేత్యము: —- (Does good to the Eyes) నే(తములకు మేలు 
కలుగ చేయునది. 

నిచా(పదము:-(Hypnంt105) నిదను కలుగ చెయునట్టిది. ఆ 
కారణముచేత బాధతగ్గించునట్టిది, 


. నేత్రరోపణముః (Cures Eye Diseasés) న్మేత్రములయందు 


కలుగు (వణరూపక మైన వానిని మాన్నునది. 


: పొచనము:(Stomachic) భుజించిన ఆహారమును పక్ళము 


చేయు స్వభావము గలది, 


. వీత్తహరము:---(01౦14009498)పీ త్రమునుఅధికముగాబయటకు 


(తో యునది, 
పూయ'మేహహారము! (Cures Gonorrhea) గనేరియా 
వ్యాధులను తగ్గించునది. 


ఫిరంగజహరము:(Cures 515) నవామేవాసంబంధమైన 
వ్యాధులను హరింప చేయునది. 
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86, 


లి, 


By 
89, 


40. 


41 


42, 
4, 


44. 
45 


46. 


47. 


48. 


అనుపానపధ్యమ౦జరి 





పాదదారికాహరము !- (Cures broken Feet) అరికాళ్ళు 
పగులుటచే కలుగు బాధలను తగ్గించునది. | 
పానూహరము:--- (01199 30119) గజ్జి. .ఈరువులు మొదలగు 
వానిని హారింప్రు జేయునది, 

బల్యము 
బలవర్లకము 
భాగమునకు గాని బలము నిచ్చునది. 

'భేదనము:----( Removes Constipation ) మలాధిక' ముగా 
యుండి, కొద్దికొద్దిగా (సవించునపు ఎడు "లేక మలములు పిట్టముకట్టి 
శరీరభాగములయందుండు నప్పుడు అట్టివానిని భేదించి బయటకు 
(తో యునది, 

బృంహణము: (Nutritive) సరీర |పోపణమునకు సహాయకర 
మెనది, 

మేధ్యము:- (Bran T0163) మెదడునకు బలముక లుగ జేయునది. 
మూ(త్రలము! (Diuretics) మ్మూత్రమును వృద్ధి జేసి జారీచేయు 
నట్టిది, 

మలబద్ధహరము:-(Pur at1ve5)విశేచన బద్దకమునుపోగొట్టునది. 
మృదు రేచనము:- (18161176) మలమునునడలించి సుఖముగా 
బయటకు (తోయునది. 

యోగవాహీః (Any drug or Arhcle that increases 


the good qualities of the components without los- 
ing its efficacy) తన నహజగుణములను విడువక యితర 


సంయోగ (ద్రవ్యములయొక్క- గుణములను అనుసరించు రది, 
శేచనము!-(Cathart1c) (వేగులయందలి మలమును బయటకు 
(తోసి మలాశయమును శుద్ధిచేయునది. 

రసాయనము? (౮౦౧౦4౦0176 to the diseases of the old 
గెర్హం) ముసలితనమును, వ్యాధులను నిరోధించి బలమును కలిగిం 
చునది, 


{i (Tomnes) శరీరమున కంతకుగాని లేక ఒక 
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49. 
50, 


(థ్రీ రామమోహన ఆయు స్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, ఏీజయవాడ 
టే ల రన ర స పం తర ము త న టల 


రక్ష స్తంభనము ) ;_ (51301105) వ అవయవము నుండిమైననూ 
య. కలుగు రక్త్మసావమును సిలుపునట్టిది, 
రుచ్యము: (Causes Taste) నోటికి మధురాది రనములను 
హీతముకలుగునట్లు చేయునది. 


. రజఃశుద్షికరము : = (00168 Menestrual Blood) బుతు 


(సావమునందు కలుగు దోషములను పోగొట్టునది. 
రూక్షగుణము:—( Absorbant) (దవ, న్నీ గ్గత్యములనుఆర్చిగరు 
సుతనమును కలుగునట్లు చేయునది. 

లేఖనము (Purgative) శరీరాంతర్భాగముల యందు సేరు 
కొనియుండు మలదోపములను గీకివేసి బయటకు (తోయునది, 
లఘుగుణము:---(01665[76 Tonics) జరరాగ్ని వలన "లేలికగా 
జీర్ణ మై, శేలికయెన గుణముకలది. 

ఏప్యందికరము: (51౬1860049) నోటియందు లాలాజలమును 
వుత్చ ప్తి జేయునది. 


. విషహరము:(!111dంte) విశిస్టమైన విషముయొక్క పరిణామ 


మును తగ్గించునది. . 

విషమజ్యరహరము:(Antiperiadics) నియమ (ప్రకారముగా 
వచ్చీ విడి వెడి జ్యరములను తగ్గించునది. : 
వాజీకరణము:--(Corporial Perfection) శ్నీణంబుగ యున్న 
శుక్రమును వృద్ది జేసి గుజ్తమువంటి బలమును కలిగించునది, 


60. (వణరోపణము: - (065162115) వణములను మానునటుల జేయునది, 


61. 


62. 


68, 


(34) 265 


వాతవారము:(CarmInat1ve)క డువు, (వేగులద్యారా వాయు 
వును బయటకు తో)యునది, + 
వృవ్యముః(Aphrodisioo) శు కశోణితములను వృద్ధిపరచి 
సంభో గేచ్చను వృద్ధి చేయునది. 

వలీపలితనాశనము: (Cures premature wrinkles and 
grey Ha1r)అకాలమునందు శరీరము పై కొలుగుముడతలు, నెంటు 
కొలు నెరయుటను తగ్గించునది, 





64, 


oo 
pt 
ఎ 


66, 


67. 


68. 


69 


71. 


72 


78 


74. 





అనుపాన పధ్యమ౦జరి 


వర్త గ్రైలెఖినము:_(CUres Granules of the Eyes) కనురెప్ప 
లయందు కలుగు దుర్మాంనము మొదలగు వానిని కోసి వేయునట్టిది, 


శోణితవర్ధనము:-- (1292026109) ర కమునందు ఎలక ణములను 
వృద్ధి జెసి రక్త వృద్ధిని గావించునది, 

శీతహరము: (Removes coldness in Typhoid fevers) 
సన్ని పాతాది వ్యాధులయందు క్‌లును చల్చదనమును హరిం చున టెది, 
శామకము:(Sedative) శరీర వుందలి వేదనను తగ్గించి శాంతి 
నొసంగునట్టిది, 


శూూలఘ్న ము.(Cures Bodily pains) శరీరావయవముల 
యందు కలుగు బాధలను తగ్గించునది, 


శుక్ర స్తషభనము: (Helps the Retenhon of the Sperm) 


సంభోగనమయమున శుకపతనమ: త్యరితముగ కాకుండ నిలువునది, 


. శుశక్రమేహహరము!- ' Cures Spermatorrhea)మూ( తము 


ద్యారా శుకధాతువు పోవుటను తగించున టిది, 

అత్య అయ ® ఖీ స 
శోఫనిర్యాపణము:- (Cres Swellings of the body Due 
to impure Blood) (పణములయొక్క_ వాపులను, దుష్టర కాదుల 
వలన కలుగు వాపులను తేగ్గించునది. 


(సోతశోధనము!_ (Removes Diseases of the Throat 
Nose & Ear) కంథనాళము, ముక్కు, చెవి మొదలగు శరీరరం(ధ 
ములయందు నిలచియున్న దోషములను శుద్ధి చేయునది. 


_స్తంభనము: -(Cures involuntary Emmissions) శ కాది 
భాతునులుగాని, మలమూతా+ది 'వేగములుగాని తరితముగాను 
అ(వయత్నేముగాను పోవువాటిని ఆఫ్రచేయునది. 


సంజ్ఞ్వకరము:-— (Antispasmodics) న్లృృతిని ( తెలివిస)) కలిగిం 
చునట్టది, 
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oan onal sain రను a Cn 


(శ్రీరామమోహన ఆయు న్వేద 1 టు న్‌. వీజయవాడ 


యాం నాన కాదా దారా వికార చముతవయి. 





7. స్వేదలము: [తంత చర ముయొక్క- డియాశ క్తి ని 
హెచ్చించి చెమటను కలుగచేయునది్‌. 

76, స్వేదసఘ్నుము: —-({Anhydrohics) వెేేవముగ వచ్చెడు చెమటను 
ఆప్రనట్టిది. 

77. స్నే హోపయోగము: —(Demulcents) శరీరమునందలి లోభాగ 
మునకు మృాదుత్వము నిచ్చునట్టిది, 

78. హృడ్యము: (Heart Tonics) వృాదయముయొక్క- బలమును 
వృద్ధి జేయునది. 


ఉష్ణమానము (Temperature) 


సామాన్యముగ ఆరోగ్యవంతు డై నవాని శరీరమునందుఉప్పమును, 
ధర్మామిటరును నాలుక | కిందషె పెట్టిచూసిన 984 డి గీలుండును. pa 
(క్రింద ఉప్టము చంక క్రింద కన్న ఒక్షడ్షిగీ పాచ్చుగాయుండును, మరియు 
యోనియందును, గుదమునందును గూడ ఉష్టము అంతియే యుండును, 
ఉదయమున పడకనుండి లేచునప్పుడు ఉన్షరయధికముగను మధ్యరా తి 
యందుతక్కు.వగను యుండును, సామాన్యదినములయందు ఉప్ప్టమానము 
స్టే డి గికన్ననూ న్య్యూనాధిక్యత లుండవు, శరీరమునందు ఏలాటివ్యాధి 
గాని లేనిచో ఉవ్లత 97 డిగీలకం కు తగ్గదు, జ్యగలక్షణములు చేనిజే 
100 డిగ్రీలకు ఎక్కదు. ఉస్టత 1 డ్మిగి అధికమైనచో నాడీవేగము 
6 నుండి 10వరకు హాచు ను. శరీరమునందుప్టత 98_4 డి గీలకోన్న మించి 
సవో అది వేని యొకరోగలక్షణమని తెలియవలెను, ఉప్పమానము 
108 నుండి 105 వరకున్న చో జ్యరముల్మీవమైనదని 'యెరుంగవలయాను. 
ఉపమానము 105 నుండి 108 డ్మిగీలవరకు వచ్చిన భయసూచకము, 
108 నుండి 109 డి గీలవరకున్న చో మరణముసమిోపించుచున్న దనియెరుంగ 
వలయును, కాని ఉఫ్లమధిక మైనంతమా[తమున భయసూచకము కాదు, 
వఏలననగా చలిజ్యర మునందు ఉపమానము 106 నుండి 108 డిగ్రీల వరకు 
చెక్కి అస్థితియం దే కొంతే సేస్టయుండి. తనంతట తానే తగ్గిపోగలదు. యిది 
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మహం 





రోగజన్య మనుటకన్న నూ (పకృతియొక్క విశేషజన్యమని "తెలియవల 
యును, సంధివాతమునందు ఉపమానము 104 డిగీలు భయసూచకము, 

కామిలావ్యాధియందు ఉప జక స హెచ్చుగను నుంజెనేని అదియొకదు ర 
క్షణము, క యరోగమునందు ఉష్ణత హెచ్చినచో రోగము ముదిరినదని 
తెలుసుకొనవపెను, 


నాడిగతి (పమాణము (Pulse Rate) 


ఆరోగ్యస్థికియందుకూడా కొన్ని కారణములవల్ల _ నాడిగతి 
“హెచ్చుట, తగ్గుటయు గలదు. సామాన్యముగ ప్రురుషులకన్నను స్ర్రీల 
నాడిగలి వేగముగనుండును. మరియు (పతిమానవునకు పనిచేయునప్పుడు, 
పనిచేసినసిమ టు, కొంత కాలమువరకును నాడిగలి వేగముగనుండుట సవా 
జము, ఇంకను ఆహారము జీర్ణ ము నముయమునను, మనస్సు సంతో ష 
ముగనుండునప్పుడు, లేక ఉల్తేజమైనప్పుడు, భయము కలిగినప్పుడు, 
తనదొంగతనము యితకులకు తెలిసినప్పుడు, హృదయము దుర్చలతనొంది 
నప్పుడు, రకృహీనముకలిగినప్పుడు నాడి వేగముగ కొట్ట కొనుచుండును, 
సామాన్యస్థితియందు నాడీన్సందన మోా(కిందివిధముగా నుండును. 


నయస్సు నాడీగమనము _ నిమిపమునకో 
గర్భాశయమునందలి గ ర్భము 140 నుండి 150 పర్యాయములు 
అప్పుడువుట్టిన బిడ్డకు 180 ,, 140 ఖు 
(పథమసంవత్ప్సరమున 115 ,, 180 స 
2 వ నంవత్పరమున 100 ,, 115 గ 
లీ వ సంవత్సరమున 95 ,, 105 ప్‌ 
ల నుండి 7 సంవత్సరములవరకు 90 ,, 100 గ్గ 
“7 నుండి 14 సంవత్సరములవరకు 85 ,, 90 op 
14 నుండి 21 సంవత్సరములవరకు 75, 85 i 
21 నుండి 65 నంవత్సరములవరకు 65 ,, 715 స 
వారక మున | 75 , 85 ఖీ 
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(శ్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ స వైద్యశాల నంఘము, విజయవాడ 





శ్వాసోచ్చా పసప్రమాణము (Respiration) 


శ్యాసోచ్భా గసముయొక్క- గతిని సాడీగతిని పోల్చినచో 1 నాడీ 
గతికి 4 వ వంతున నుండును, అనగా ఒకమారు శ్యాసోచ్య్యాన మగు 
నంతలో నాడి నాలుగుపర్యోయములు కొట్టును, 


2 నెలల నుండి 2 నం|॥రం॥ల వరకు 25 పర్యాయములు 
9 నం[రముల నుండి 6 నం॥రం॥ల వరకు 28 11 
6 నం[రముల నుండి 12 నం|!రం॥ల వరకు 20 ఖ్‌ 
12 సం|॥రముల నుండి 15 నం॥రం॥ల వరకు 18 స 


15 నం॥రముల నుండి 21 నం॥రం॥ల వరకు 161018 ,, 

సామాన్యముగ We గగనము స్రీలకు ఆవయస్స్పునయున్న 
ఫురుషులకన్న నధికముగా యుండును, మరియు గర్భిణీ స్రీలకు కూడా 
ee సనము అధికముగా యుండును, 
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బైడ్‌(పెషరు (ర క్రపుపోటు) 31006] Pressure 
సూచించుప టి క్ర 


బెడ్‌ (పెమరును స్పిగ్‌ మానో మోటరు (Sphygmo-Manometer) 
అనే యంత్రముతో పరీక్షించి (పత్యక్షముగా తెలుసుకొనవచ్చును, 
దానిలో సిస్థాలిక్‌ (Systolc) డయిస్టాలిక్‌- - (Diastolic) అను రెండు 
విధములైన (శెషరులను చూడవచ్చును, సాధారణముగా డయిస్టాలిక్‌ 
(మము సుమారు సిస్టాలిక్‌ (పెవరులో 2/8 వంతు యుండును, 
కనుక ఈ దిగువ కనపరచిన పట్టీవలన (పెషరులయొక్క_ వివరములు 
"తెలుసుకొనవచ్చును, 


సిస్థాలిక్‌ (సెషర్‌ డయిస్టాలిక్‌ (పెషర్‌ పల్పు 
వయస్సు Systolic pressure | 18510110 pressure (ప్రమరు 


Mini. |AveragelMaxi. |Mint- Average Max1- Pulse 
m౪ |సొధార- muri మటు సాధార 140 Pres 


కనిస్థమ | అము గరిస్థము | కినిష్థము | _ ణముగరిస్థము ! క76 
15-19 | 105 171 129 78 
20.24 | 108 120 182 75 179 8 4 
25.29 | 109 11 188 76 80 84 4 
80.84 | 10 102 184 77 81 85 41 
85.89 | 10 128 185 78 82 86 | 41 
40.44 | 112 15 187 79 88 87 |4 


4549 | 15 17 189 80 84 88 | 48 


Age 

















50-54 | 16 129 12; §1 85 89 | 44 
5559 | 118 181 14 82 ఈ 90 |45 
60-64 | 121 184 14 88 87 91 |47 





High Blood Pressure (హై బెద్‌ (ప్రెషర్‌ } 


40 'సం॥లు |Suspiciously Hhgh| High Very High Extremely High 
మించీనవారికి | అనుహోనాస్పదము | అధికము | న్యూనాధికము (పమాదము 


= సిస్టాలిక్‌ 145-150 షళక-280 260.2 280.820 
డయిస్ట్టాలిక 90-110 120-180 140160 166.180 








48 
49 
ర్‌0 


ల. 











వయస్సును వాడవునుబట్లి తూకము తెలుప్రుపట్ట్‌, 
Age Heights and Weights Table 


శతకన నా ఛాభానళయో? 





యత వాటి మ 





చయూవడిడురన 




















122 | 126 280 
128 22 181 
124 | 128 | 182 
125 | 129 | 138 
126 | 180 | 184 


222 |n5 
18 | 116 
118 | 17 
14 |nt 
12 25 118 


119 
120 
120 
121 
122 








101 | 104 
102 | 105 
108 | 106 


100 న 











104 
105 
106 
107 
108 


116 
111 
118 
119 
120 
| 


119 
120 
121 
122 
128 


128 | 127 | 
124 | 128 
125 | 129 
126 |180 
127 181 


181 {185 
182 | 186 
188 | 1817 
184 | 188 
185 | 189 


185 | 140 
186 |141 
187 | 141 
188 | 142 
189 | 148 
185 | 189 148 
186 “140 | 144 
186 140, 144 
187 141 145 
187 141 |145 


108 

109. 
110 
Hl 


107 


108 
109 
110 
lll 
ill 


115 
115 
116 
17 
1H 


1 
112 
118 
118 
m4 


121 
121 
122 
128 
i24 


124 
125 
126 

స 
127 
121 


128 
129 
129 
180 
181 


182 
183 
188 
184 
185 


120 

ష్‌. 
12 
112 
112 
118 
118 


14 | 8 
115 | 118 
115 | 220 
116 య 
116 ' 120 


121 
121 
122 
122 
123 


124. 
125 
125 
126 
126 


128 
128 
128 
129 
129 


181 

182 | 
182 
192 
188 








114 
114 
114 
165 


16 
ni 
ni 
118 


120 
120 
121 
121 


128 | 126 
127 
121 


127 


180 
180 
180 
181 


189, 
184 
184 
184 


187 
188 
188 
188 


141 | 146 
142 | 146 
142 | 146 
142 | 147 





124 
124 











115 8 | 121 | 124 | 128 


148 24 


148 | 14? 
148 | 148 
144 2148 
144 | 148 


181 | 185 


185 
185 
186 
186 


189 





15 
115 
16 
116 

116 


118 
ns 
119 
H9 
119 


lel 
122 
122 
122 

2 


125 
125 
125 
125 
126 


128 
128 
129 
129 


181 
182 
162 
182 


189 
189 
189 
140 





ae) 
గో 
షణ 
శ్రా 


184 


185 
186 
187 
188 
189 


140 
141 
142 
148 
144 


144 
145 
146 
147 
148 


148 
149 
149 
150 
150 





150 
151 
151 
152 
152 


152 
152 


158 
158 





129 |182 | 186 |140 | 144 | 148 వ. 





| మాం 


189 


140 
141 
142 
148 
144 


144 
145 
146 
14£7 
148 


149 
150 
151 
152 
158 


158 
154 
154 
155 
155 


155 
156 
156 
1517 
157 


151 
158 
158 
158 


= 
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జ sr ర్‌ ogre ం౧గజ్టా ఢాంధాంగర్ణిణై రయంఖూక్ట్‌ ౦౯౫ 


M sg 98 dyn soe sgn sgg 819055 7 + 


రాత I | 





(ఏష) 


మానపరిభాష (మందుల కొలతలు, తూకములు) 





80 పరమాణువులు 


6 వంశులు 
6 మరీచులు 
8 రాబీకలు 
జీ యవలు 


6 గురిగింజలు 
శీ హూప ములు 
జి శాణములు 
2 కోలములు 
ల్లి కర్ణ ములు 
2 అరపలనులు 
ల్లీ హం 

2 (పసృతులు 
2 కుడవములు 
2 సరావములు 
శీ (ప్రస్థములు 
కీ ఆధక ములు 


2 (దోణములు 
2 భూర్చములం 
4 (ద్రోణీలు 


ల000 పలములు 
100 ఫలములు 


నిస్కు_ము లేక మాడ .. 


భలము 





es 
(పాచీన తూకము "జేశీయతూకము 
ఎ. 2 తిసరెణువు లేక వంశీ 
.*. 2 మరీచి 
* 1 రాజిక (సుమారుళవగింజి) 
.. 1యవ 1/2 FY 
» కెగురిగిజ ( ఉరువుగా| 2 చనులు 
నుండు గుంవిందగింజు 
2, శ మాపము 1/16 తు, 
1 శాణము 1/4 తు, 
* 1 కోలము 1/2 తు, 
1 కర్ణము (9ిరగురుగింజిలు | 1 తు, 
1 అరపలము 2 తు, 
1 షబము $ తు, 
ప 1 (పసృతి ((పసృళము) 8 శతు, 
న 1 కుడవము 16 తు, 
క 1 శరావము ఏ2 తు 
. 2 (ప్రస్థము 64 తు, 
1 ఆథకము 256 తు, 
ఎ... క (దోణము 1024 లు, (2ి5శ్తిపౌనులు) 
లేక 12 శే, ఉతుం (ద్రవ 
(ద్రవ్యముల కొలత, 
= 1 ఘూర్చము (ఘటము) 2048 రుం 
క దోణీ 4096 తు, 
1 ఖారీ 4096 పలములు లేకి 
16384 తులములు, 
+... క భారము (బోరువు 
4, 1తులా 400 తు, 
8 అణాల ఎత్తు, ; 
+. 8/4 చిన్నోముః 


(ద్రవపజడార్గములను గొలచుటకు నాలుగ ౦గుళీములు వి స్టీర్ణము (ఏరియా). నాలు 
గంగుళీముల యొత్తుగలపా(త్రి యొక కుడవమగును, అనగా దీనిలో 'సముభొరముగల నీరు 
కహాయము మొదలగునవి 16 తు. ఎత్తుగలవి పట్టును, ఇదియే ఇంగ్గీపునాకము (ప్రకా 
రము 6కి జెన్సు లొక కుడవనుగును, 2 కుడవము లొక పౌనుకు సరపడును, 
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అంగైయ మాన పరిభాష _ తూనిక మానము, 
60 గై 9నులు 2 (డాము, 16 జెన్సులు 1 పెను 


కీ (డాములు 1 జను 112 జైనులు 1 హాండెడ్‌ వెయిట్‌, 
కొలత మానము, 
60 మినిహొలు 1 (కాము, 20 జ "న్ఫులు 1 పెంటు, 
8 (డాములు 1 జిన్సు, 8 పెంటులు 1 గాలను, 
16 బె "న్సులు 1 పూను, 
మినిమ్‌ అనగా ఒక బిందువు, 1టీన్నూన్‌ అనగా ఒక (డాముః 


180 గైినులు 1 తులము, 


రోగములు = బౌసషధములు 
(DISEASES & MEDICINES) 
ఏయే రోగముల శె్టెట్టి బొవధములు వుచ్చుకొన నగునో అట్టి 
రోగాషధముల జాబితా దిగువనివ్యబడినది. అందుసామాన్నముగ రోగ 
ముల కనుకూలమగు జిొవధములు (వాయబడియుండెను, వాటిలో రోగి 
తత, (మునకు అనుకూలమగు కౌవధములను నిరారణచేసుకొని నుపషయో 
గించుకొనవలెను. కాని రోగిత క్వ్యము, రోగత శక్యము చబుంగకుండ 
యేదియోనొక జొషధము జాపితాలో (వాయబడినంత మాత్రమున 
పుచ్చుళొనదగదు, న 
అగ్ని మాంద్యము (Dyspepsia) 
అగ్ని కుమారము, అజీర్ణ బలకాలానలరసము, కాలాగ్ని రుదరనగము, 
తామమైనము, లఘు క్రన్యాదరనము, సూతశేఖరరనము, హుతాశన 
రనము, అగ్ని తుండివటి, చిత్రకాదివటి, (దాత్రారిష్టము, ఆర్ష/ఖండావ 
లేహ్యము, అస్టమార్భము, భొస్క-రలవణము, మాదీఫల రసాయనము, 
గోరోజనము. 
ఆజీర్ణము (Indigestion) 
అగ్ని కుమారము, “అక బల కాలానలరసము, తామమైనము, 
ప్రీహో హోంతకేరనము, మై త్యాంతక కు, లఘు క్ర వ్యాదరనము, సువర ర్ల క్రవ్యాది, 


కరోనా తరం రిల లయసినితిదా 
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దనక పలి మచం ఒనయాటరర డయా రంల రస మును 





హు'తొశనరనము, కానీససిందూరము, తా్యమభన్మము, రనభన్నము, 
సోమనాధీయత్మా మభస్గము, అగ్ని తుండివటి, చిత్రకాదివటి, బాలనంజీ 
వసివటి, శంఖవటి, (దావారిష్టము, వాంవాటరు, అష్ట్రవూర్ష రము, (తీకటు 
చూర్షము, భౌస్క-రలవణము, మాదీ క. అమర(పభ, 
గోరోజనము, భావనకర క్కాయ. | 


అతిసారము (Diarrhoea or Involuntary Motion} 
ఆనంద థెరవి, (గహణీవ,జకవాటరనము, _సంచామృతవర్చటి, 
మహాగంధక పర్పటి, రనపర్పటి, లోహపర్చటి, వాతవిధ్యంసీ, సన్ని పాత 
భెరవి, అష్టైక్షరీగుటిక, ఆకారకరభాదివటి, కర్పూరాదివట్సి చి(తకాది 
వటి, వీషూచివటి, కర్పూ రాద్యరిష్టము, కుటజూరిష్టము, వొంవాటరు, 
అష్టచూర్లము, కర్పూరాదిచూర్ణ ము, గంగాధరచూర్జ్మము,  జాళీ 
పలాదిచూర్ద ము, దాడిమాష్టకచూర్ద ము, అమర(వభ, 


అపన్మారము (0116050) 
రసరాజరనము, వంటసువర్ణ సూర్యావ రి సువర్ణ సూర్యావ క్రి 
అశ్వగంధారిష్టము, సారస స్వతారిష్టము, కల్యాణఘృతము, సారస్వత 
ఘృతము, చంద నాది తేలము, nf ంగామలక తెలము, (గ్రీకటుచూర ము, 
సర్పగంధ చార్య ము, (బాహ్మీరసాయనము, కుంకుమప్రువ్ర. 


అర్థావభేదక ము (ఒంటికణతనొక్చి) (HeMICrAana) 

పైత్యాంతకము, అఘుసూర్యావ_రి వంటసువర్ణ సూర్యావ ర్తి 
వాతగజాంకుశము, చందనాది తైలము, నారాయణ తేలము, భృంగామలక 
తైలము, కుంకుమపువ్వు, గోరోజనము, 


అరుచి (Anorexia) 
అగ్నికుమారము, వైత్యాంతకము, లఘు క్రవ్యాదరనము, శీతోం 
శురసము, హుకాశనరనము, _ఆర్ష/ఖండానలేహ్యము, తాళిసాది 
"చూర్ణము, (తికటుమూర్ణ ము, సితోపలాదిచూర్లము, జంబీరాదిరసా 
యనము, మందీఫలరసాయనము, భావనకరక్కా_య, లేని, 
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అర్మన్సు (మూలవ్యాధి (01169) 
హేనవూక్షి కభన్మము, "కాంకోయనగుటిక, బృహత్చూరణ 
వటి, భల్లాతకవటి, లఘుసూరణమోదకము, అభయారిష్టము, ఉసీరా 
నవము, అమృతభల్లాతకీ లేహ్యము, కూప్ఫాండ లేహ్యము, నారసింహ 
లేవ్యము, సుకుమారఘుతము, కంపిల్ల మ్కు కూపా ండరసాయనము. 
అళ్యరి (Gall Stone) 
గోమూత్రశిలాజితు,  మహామేహాంతకము, మహావంగోశ్యర 
రనము, వసంతకుసుమాకరము, (వవాళపంచామృతభ సము, చం[ద 
(పభావటి, గోక్షురాదిచూర్గ ము, కుంకుమపువ్వు, 
అండనృద్ధి అండ్‌ ఆం(త్రవృద్ధి (Orchitis & Hernia} 
నిత్యానందరసము, లోహరసాయనము, చం(ద్భపభావటి, సుకు 
మారఘృతము, నారాయణ తైలము, పిండ తైలము, హింగు(తిగుణ 
;తేలము, యోగరాజగుగ్గులు, కై శోరగుగ్గులు. 
ఆమవాతము (Rheumabsm) 
అజీర్ణ బలకాలానలరనము, లోహానవ్వీరము, వాతరాక్షసము, 
సర్వ వ్యాధిహరణరనము, సువర్ణ భూపతి, భల్లాతేక వటి, మహాయోగరాజ 
గుగ్గులు, యోగరాజగుగ్గులు, ఆమనాత తెలము, నిర్లుండి తైలము, మధు 
స్నుహీరసాయనము, అమర(పభ, 
అమ్లపితృము (Acidity) 
అగ్నికుమారము, అజీర్ణ బలకాలానలరసము, వ్లీ హోంతకరసము, 
పంచామృతపర్పటి, లఘ్ముకవ్యాదరసము, సువర్థ (కవ్యాది, సూత శేఖర 
రనము, వరాటభన సము, అర్జ్రఖండావ లేవ్యాము, ఛాస్క-రలవణము, 
మహాదా)కాదిచూర్ద ము, 
ఆర్హ నరోధము (Amenorrhoea) 
.  కాంతవల్లభరసము,  రజితలోహరసాయనము, లోహక్‌సాయ 
నము, సూలికాభరణము, 'కాసీనసిందూరము, అశోకవటి, రజక పవ ర్తినీ 
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వటి, అశోకారిష్టము, కుమా ర్యాసవము, జీర కాద్యరిష్టము, కల్యాణ 
ఘృతము, అష్టచూర్మ ము, పుస్యానుగ చూర్భము. 


ఉదరము (Asaites etc ) 
(జలోదరము మొదలగు ఉదరవ్యోధులు) 


అజీర్ణ బలకాలానలరనము, కాంతవల్ల భరనము, ప్రీ పహోంతకరనం, 
లోకనాధరనము, సురాశ్లూరకాసీనము సోమనాధీయ తామభస్థము, 
గుడవిప్పలి, ఫునర్న వాదిమాండూరవటి, శ్రారమాండూరవటి, అభయా 
రిష్టము, కుమార్యాసవము, ఫునర్నవారిస్టము, రోహిత కారిష్టము, 
హింగుతిగుణ తైలము, అర్క-లవణము, ఐస్టోలవణము కంవీల్లము, గోక్షు 
రాదిచూర్డ ము, 


ఉదరశూల (కడుపునొప్పి) (౮౦116) 
అగ్నికుమారము, ప్లీ హాంతకరసము, లఘు క్రవ్యాదరసము, నరాల 
కుళారము, సూతేేఖరరనము, హుకాశనరనము, కాంతభన్నమ , 
తొ మభస్థము, వరాటభస్నము, శంఖభన్గ్మము, సోమనాధీయ తామ 
భస్మము, చిత్రకాదివటి, లశునాదివటి, శంఖవటి, రోహితకారిష్టము, 
వాంవాటరు, హింగ్య కిగుణ తేలము, అష్టదూర్ష్యము, కంపిల్లము, భాస్క- 
'రలవణము, అమర(పభం 
ఉన్మాదము (1880210) 
రనరాజరనము, అశ్వగంధారిష్టము, క ల్యాణఘృతము, సారస్వత 
'ఘృతము, చందనాది తెలము, భృంగామలకలెలము, బలాళ్యగంధాది 
లము, సర్పగంధచూర్జ ము, బ్రాహీ ర సాయనము, 
ఉపద౦ంశము (57015) 
-"బీవకుసుమరసాయనము, వజా)యుధరసము, నర్యవ్యాధివారణ 
రసము, గంధక ఫుష్నము, రసభన్గము, శారిబాద్యరిష్టము, సుగంథాది 
లేహ్యము, మధుస్ను హీరసాయనము, 


# 
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కా హుం తా చసన! 





ఉరఃకితము 
(Haematics or VYomitting Blood from the lungs) 

(క్రమవృద్ధిలశ్రీ విలాసరనము, తలో క్యచింకామణి, లక్ష్మీ విలాస 
రనము, _వనంతకుసుమాకరము, అ భకభస్థము, అమృతీకరణా భక 
భన్మము, ముత్యభన్నము, స్వర్హ భస్నము, కన కాసవము, ద్రాతారిష్టము, 
చ్యవన పాశ లేహ్నము, సితొపలాదిచూర్ల ము, 

స శ్ర గ 
ఎక్కి త్ల (హిక్కా) (Hiccough) 

నై త్యాంతకము, లఘుసూర్యాన ర్తి, సువర్ణ సూర్యావ రి కాసా 
నందవటి, కర్పూరాదిచూర్ల ము, అమర(పభ, తేనె, 

కలరా (విషూచ్చి (Cholera) 

అగ్నికుమారము, అస్టాక్షరీగుటిక, కర్నూరాదివటి, విషాచివటి, 
కర్పూ రాద్యరిష్టము, వాంవాటరు, గోరోజనము, అమర(పభ , లఘు 
సూర్యాావరి , సువర సూర్యావ రి. 

స గా ఫ్రీ 3 

కొమిలా (Jaundice) 

కాంతేవల్ల భరనము, బాలచం(దోదయము, రజితలోహా రసాయ 
నము, శీకాంథురనము, సువర్ణ కాంతవల్ల భరనము, సువర్ణ భూపతి, 
మాం౦డూకభస్నము, ఫునర్న వాది మాండూర వటి, ప్రునర్న వారి పము, 
రోహితకారిష్టము, లోహానవము, 

కొస (009%) 

(కమవృద్ధిలక్రీ శ్రైవీలానరనము, చతుర్ముఖరనము, రనభూపతి, రస 
రాట్‌, శీతొంశురసము, శ్రయకురారము, కా మభన్గము, తాళకభన్నం, 
(ప్రవాళపంచామృతభన్మము, (పవాళభస్థము, ముత్యభన్మము, కు క్తి 
భస్మము, శృంగభస (ము, పిప్పల్యాసవము, భృంగరాజాసవము, చ్యవన 
(పాశ లేహ్యము, ఆాళిసాదిచూర్మ్మ ము, తెకరాజముంచము, సితొపలాది 
చూర్ణము, అమర పభ, తేన, 
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(శ్రీరామ మోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 
కుష్ణురోగము (1.600097) 
గంధకరసాయనము, తొ మమైనము, తాళకసిందూరము నవ 
(గహీసిందూరము, శీతాంఛుకసము, సిద్దమకరధ్యజము, సర్వవ్యాధిహరణ 
రనము, గంధకభన ము, గంధకవుష్పుము, తాళకభన్న ము, లోహభన సం 
శె శోరగుగ్గులు, భల్లాతకవటి, మహాయోగ రాజగుగ్గులు, ఖదిరారిప్టము, 
శారిబాద్యరి సము, అమృతభల్లాతేకీ లేహ్యము, నారసింహ లేహ్యాము, 
సోమరాజీ,తెలము, (తీఫలాచూర ము, మధుస్ను హీరసాయనము, 
క్రిమిరోగము (Worms) 

(్రీమిముద్గరరనము, ని త్యానందరసము, బాలచం( దోదయము, 
హుతాశనరనము, కాంతభన ము, జసదభస్మము, లశునాదివటిి కళిం 
గాదిలేవ్యాము, కంపిల్ల ము, గోరోజనము, పచ్చకర్నూరము. 

గజ్జి, దురద, చిడుము (lich, Eczema, Psoriasis etc ) 
వీకగుణసిందూరము, గంధకరసాయనము, "తొ(మమైనము, ఖది 
రారిష్టము, శారి బాద్యరిష్టము, సుగంధాదిలేహ్యము, అశ్వగంధాది 
చూర్ణము, పామాహరచూర్ష్యము, రసో త్రమాదిచూర్ల ము, సుదర్శన 
చూర్హము, పంచతి క్రపానళము, శారిబోదిరసొయనము, తువరకాది 
లేవము, రసో _త్తమాదిలేపము, సిందూరాది లేపము, 








ప గర్భిణీరోగములు (Diseases of Pregnancy) 

లఘుసూర్యావ ర్తి అముసిందూరభూ పషణము, వంటసువర్థ సూర్యా 
వర్తి, స్వర్ణ మాలినీవనంతరసము, సువర్ణ సిందూరభూవణము, (దొ క్ల 
రిష్టము, మహో చా మ్రాదిచూర్య ము, జంబీరాదిరసాయనము, మాదీఫల 
రసాయనము, శొరిభాదిరసాయనము, (బాహీ రసాయనము, సుకుమార 
ఫఘృతము, గళగండము (౪౦1౪) 

నిత్యానందరనము, ఖదిరారిష్టము, అన్ఫుతభల్లాతకీ లేవ్యాము 

నారసింవా లేహ్యము, సురడారు లేపచ్యూర్ల మ్కు గంధకరసాయనము 
మధున్ను హీరసాయనము, ' 


కీచకుని 
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(శ్రిరామమోహాన ఆయుర్వేద ధగ వైద్య "అ నంపుము, విజయవాడ 


గుల్యరొగము (Aodcminral and uterine Tumours) 











కాంతవల్ల భరసము, కాలాగ్ని కృదరసము, సువర్ణ కాంతవల్ల భ 
రసము, కాంతశన యు, (ప్రవాళపంచామృతభన్మము, సోమనాధీయ 
'తామభన్న్మము, గుడవిప్పలి, కుమార్యాగనము, రొహతకారిష్టము, 
కళింగాది లేవ్యాము, సుకుషారఘుతము, ఏన్టి) తేలము, పొంగు కోగుణ 
తెలము, అపమార్త ము, అర్క-లవణము, ఐస్టి)లవణము, కంపిల ము, 
a ఓ లం (ఎ ౧౧ 
భాస్క-రలవణము. 

గంహణీ (Dyssntery) 

ఆనంది రవి, కాలాగ్నిర్ముదసము, (గహశేవ జక వాటరనము, 
పంచామృతపర్చటి, మహాగంధకపర్చ్పటి, రసపర్పటి, లోహపర్చటి, వాత 
విధ్యంసి, అష్టాక్షరీగుటిక , కర్పూరాదివటి, చితకాదివటి, బెల్చాదిగుటిక, 

కలన శ అధ a డస ళా అ 
కర్పూరాద్యరిస్టము, కుటజా పము, బిల్వాది లేహ్యము, అఫ్ట్రదూర్తి ము, 
కర్పూరాది మార ము, గంగాధరచూర్ల ము, దాడీమాస్థక చూర ము, 
అమర (పభ. 

రి (వాంతి 
ఛర్తి (వాంక్సి (Vomiting) 

ఫై త్యాంతకము, లఘుసూ ర్యావ రి , నంటసువర్త సూర్యావర్తి, 

0 టి ర్‌ం జాలీ 
శీతాంశురనము, సువర్ణ సూర్యావర్హి మహా ధ్రా వ్రాదిమార్డ ము, యవి 
చూర్ణము, జంబీరాదిరసాయనము, మాదీఫలరసాయనము, అమర్మప్రభ, 
భావనకరకౌొ-య, తేన, 


జ్వరములు (Fevers) 

ఆనంద ఖై రవి, కోలకూటరనము, గుదూచిసత్యము, జోగిసీరనం, 
తరుణార్క-ము, భేదిజ్వ రాంకుశము, మహాజంరాంకుశము, మృతు 0 
జయరనము, లఘువమాలినీవసంతరసము, వై ప్టఏరనము, శీతాంశురసము, 
శీత్రభంజనరనము, సన్ని పాత బై రవరసము, స్వచ్చంద ఖై రవరసము, సర్గ 
వంగసిందూరము, గోరోజనాదివటి, జ్య రా-తక వటి, అమృ తారెష్టము, 
కిరాతారిష్టము, |త్రీకటుమార్భము, తెక రాజమరిచము, సుదర్శనమార్ష్మం, 
గోరోజనము, 
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జీర్ణజ్వరములు (Internal Fevers) 
ఏకగుణసిందూరము, (క్రోమవృద్ద్ధి లశ్షీ ఎైనిలానరనము, లఘుమాలిసీ 
వనంతరసము, లోకనాధరనము, వంట బాలసూర్యోదయము, షడ్డుణ 
సిందూరము, స్వర్ణ మాలినీ వనంతరసము, స్వర్గ వంగసిందూరము, క్రయ 
కురారము, కాంతా భక సిందూరము, అమృ తారిష్టము, బలాశ్వగంధాది 
లే లము, పంచలి క్తరసాయనము, 


దంతరోగములు (Dental Diseases) 
ఆనంద భె రవి, (పతాపలం కేశ్వరరనము, లీతాంశుకనము, న్ఫటి 
కొదిచూర్ద ము, అమర(పభ, 
నప్పంసకత్వము (Sexual ల1110) 
కాంతవల్ల భరనము, పూర్ణ చం (దోదయము, సిద్ధమకరధ్యజ ము 
సర్వవ్యాధిహారణరసము, సువర్ణ కాంతవల్లభరనము, స్వర్ణ భనమ్ము, 
హేమమాశ్లి కభన్మము, ఆ కారకరభాదివటి, అశ్వగంధారిష్టము, సార 
స తారిష్టము, అశ్వగంధాదిలేహ్యము, చ్యవన పాశ లేవ్యాము, మదన 
కా మేశ్యరీ లేహ్యము, అశ్యగంధాదిచూర్ణ ము, జాతీపలాదిచూర్డ ము, 
మహో దా క్రాూదిచూర్థ్ణ ము, కుంకుమపువ్వు, పచ్చకరర్పూరము,. 
న్మిదానాశ నము (11802004) 
లఘుసూ ర్యావ ర్ల, అ భకభన్నము, తార కేళ్యరరనము, వనంత 
కుసుమాకరము, ఆకారకరఖాదివటి, చంద వాది తె లము, భృంగామలక 
_తెలము, జాతీపలాదె చూర్ణ ము, సర్బగంధ మార్త ము, లేన, 


నోటిపూత (5౦18019) 
లఘులనవిలానరనము, సువర్ణ సిందూరభూహణ ము, స్పర్శ 
నుగము, స్వర వంగసిందూరము, అ భకభస్గము, అమృతీకరశ్మా భక 
భన్నము, కాసీశసిందూరము, తార కూక్షికభన్మను, సేమమాక్రిక 
భన్నము, స్ఫటి కొదిచూర్థ ము, 


వనన TUR Linn. wn aa wr 
262 








(శ్రీరామమోహన అయు్వేద ధర్న వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


పడిశము (Catarrh) 


అన్నికమారము, ఆనందశ్లారవి, రసరాట్‌, శీతాంఛురసము, 
న. .హుకాశనరన ము, క సూరిమా(తలు, కస్తూ ర్యాది 
పటి, పీప్పల్కాసవము, కర్చ్ఫూూరాదిదూర్లము, తాళిసాదిచూర్గము, 
(గికటుచూర్లము, తేక రాజమరిచము, అమర్మపభ, కస్తూరి కుంకుమ 
పువ్వు, రొయ్యిపీత, 

పాండురోగము (Anaema) 

కాంతవల్లభరసము, పంచలోహరసాయనము, లోహరసాయ 
నము, లత్రీవిలాసరసము, లోకనాధరనము, లోహాపర్చటి, లోహసవ్వీ 
రము, _సువర్షకాంతవల్లభరసము, _సువర్షభూపతి, శ్షయకురారము, 
కాంతా భకసిందూరము, కాంతభసృము, తొ మభస్నము, మాండూర 
ఛన్మము, లోహభన్మము, లోహా భకసిందూరము, వంగ తొ మము, 
ఫునర్న వాదిమాండూరవటి, లోహాసవము, 

ఫిరంగరోగము (నవామేహరోగములు) (౨౭115) 

నవ గహీసిందూరము, రజితనవనీతవటి, లోహనవ్వీరము, 
వ(జాయుధరనము, వడ్డుణసిందూరమా, సర్వవ్యాధిహరణరనము, హంగు 
భోత్ళరనసిందూరము, “గంధకప్రుప్పము, రసభస్థృము భల్గాతకవటి, 
శారీబాద్యరిష్టము, అశ్యగంధాది'లేవ్యాము, నారసింహ లేహ్యము, సుగం 
ఛాదిలేహ్యము, అశ్వగంధాదిమూర్ష్మము, మధుస్ను హీ+రసాయనము, 

పేనుకొరుకుడు (ఇంద్రలుపృము) (గA]0p8014) 
షడుణసిందూరము, మధుస్ను హీరసాయనము, చందనాది.తేంము, 
సోమరాజీ వైలము, ళ్‌ సంగామలక తేలము, 
(ప్రమేహము (Diabetes) 

గోమూతశిలాజితు, చతుర్భుఖరసము, తార శేశ్వరరసము, పంచ 
లోహరసాయనము, మహామేహాంతకము, మేహవంగరాజీయము, మహా 
వం గేశ్వరరసము, లఘుమేహాంతశరసము, వసంతకుసుమాకరము, సిద్ధ 
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మకంధ్యజము, అ భకభన్నము, అమృజీకరణ్నా భకభస్గము, (తీనంగ 
భస్మము, నాగభస్నము, వంగభ సము, చం(ద(పభావటి, (డొపలా 
చూర్ణ ము, తేన, 





పూయహమేము (Gonorrhcea) 
మేహవంగరాజీయము, న్వర్థవంగము, స్వర్ణ వంగసిందూరము, 
కర్పూరశళిలా జిత భన ము, లకక భస్మము, (త్రవంగభస్మ్మృము, వంగభన్మం, 
చందనాదివటి, చందపభావటి, క మార్యానవము, చందనానవము, 
గోక్షురాదిచూర్ల ము, 


పెత్యరోగములు (111109 Diseases) 
| పై క్యాంతకము, లఘ. సూర్యావ ధి, వంఓ సునర్ల సూర్యావ రి, 
6 తాంశురనము, సూతశేఖరరనము, అమృలీకరణా భకభ సము, లోహ 
భస్మము; (దాశ్తారిక్టము, సారస తారిష్టము, ఆఈగఖండావశేవహ్యము, 
ధాన్య కాదిలేహ్యము, సారన్యకఘృతము, భృంగామలకశేలము, కంపి 
లము, యవ్టీ చూర్ష ము, జంబీరాదిరసాయనము, మాదీఫలరసాయ 
నము, పచ్చకర్పూరము, భాపనకరక్కాయ, తేనె, 


బలహీనత (Weakness) 

ఏకగుణసిందూరము, వడ్డుణసిందూరము, పూర్ణ చం(దో దయము, 
రజితచం( దోదయము, రజితనవనీతవటి, హాంగుళ్‌ "త్ధరససిందూరము, 
అ భకభన్నము, అమృతీకరణా భకభస ఏము,అక్వగంధారిష్టము, (దా క్రూ 
రిష్టము, సారన్వతారిష్టము, అశ్వ్‌గంధాది లేహ్యము, చ్యవనపాాశ 
లేవ్యము, మదన కామేశ్వరీ లేవ్యాము, బలాశ్ళగంధాది సేలము, నుప 
మావ తెలము, థ్రీ రబలో సెలము, అశ్వగంధాదిచూర్డ ము, శొరిఖాది 
రసాయనము, 


బాలరో గములు (Diseases of the children} 
చాలచం(దోదయము, మహోగంధకపర్చటి, రసభూపతి, రనరాట్‌, 
కస్తూరిమా(త్రలు, కస్తూర్యాదివటి, గుడవిప్పలి, వాలసంజీవనివటి, లశు 
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నాదివటి, శంఖవటి, అరవిండదానవము, ఐన్షి) లము, ధనృంతర్నతేలము, 
హీంగ్యతిగుణ శోలము, 
భగందరము (Fistula in Ano) 
తాళకసిందూరము, "చేవక సుమరసాయనము, నవ్యగహిసిందూ 
రము, సర్వ వ్యాధిహారణరనము, గంధకవువ్పము, ఆాళకభన్మము, భల్లా 
తక్రవటి, ఇారిబాద్యరిష్టము, అమృతభల్లాతరీ లే లహ్యము, నారసింహా 
లేహ్యము, పా జా త్యాదిఘృతము, గంధకరసాయ 
నము, మధుస్ను హీరసాయనము. 
మలబిగ్ధకము (౦౧౩౪౨3౩110 ) 
అజ బలకాలానలరనమా, జోగినీ నము, భేదిజ్యరాంకుశము, 
అభయారిష్టము, కళింగాది లేవ్యాము, ధాన్య కాది లేహ్యము, కల్యాణ 
ఘృతము, సుకుమార మృతము, ఐస్టి) లెలము, హీంగ్ను తిగుణణేలము, ఐన్టి) 
లవణము, కంపిల్లము, (కిఫలాచూర్ల ము, సుఖశీచీరసాయనము, భొవన 
కరక్కాయ. 
ముట్టునొప్పి (Dysmenorrhoea) 
అర్మవరోధమునకు (వాయబడిన కెవధములనే ఉపయోగించు 
కొనవలెను, వ 
మూత్రకృచ్చ్రము. మూ తా/ఘాతము. 
(Dysuria and Retention of Urine / 
గోమూతశిలాజితు, మహా మేహోంతకము, మహోవం గేశ్వరరనం, 
లఘుమేహాంతకము, వనంతక సుమాకరము, సర వంగము, bo 
జితుభన్నము, (త్రివంగభన్నము, రాపినారభన సును సురాశ్రారకొసీ 
సము, చందనాదివటి, గోక్షురాదిచమార్ల ము. 
మూర లు (Convulsions) 
రసరాజరసము, వంటసువర్ణ రసూర్యావ ర్తి, సువర ర్ల సూర్యావ్తి రి 
లశునాదివటి, అశ్వగంధారిష్టము, నారన్యశారిష్టము, కల్యాణఘృతము, 
సారస్వతఘృతము, సుకుమారఘృతము, భృంగా మలక్నతెలము, హంగు 
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(తీగుణతెలము, నర్పగంధచూర్డ ము (బాహ్మీరసాయనము, కుంకుమ 
పువ్వు: గోరోజనము, తేన, 
యక్‌ త్‌ ప్రీహరో గమలు. 
Enlargements & Disorders of Laver & Spleen) 
కాంతేవల్ల భరనము, ప్రీ హోంతేకరసముు, బాలచం దోదయము, 
లోక నాధరనము, సువర్ణ కాంతేవల్ల భరసము, సువర్ణ క్రవ్యాది, కాపీన 
సిందూరము, (ల్రీవంగభన్మృము, (పవాళపంచామృతభన్మము, లోహ 
భన్మము, శంఖభస్థృము, జనదభస్థము, సోమనాధీయ తామభన్నృము, 
గుడపిప్పలి, సునర్న వారిష్టము, రోహి తకారిష్టము, కళింగాది లేహ్యము, 
సుకుమారఘృతము, ఏన్టి) తెలము, హింగు తిగుణ తెలము, అర్క-లవ 
ణము, ఏన్టి)లవణము, 
రక పిత, (పదరరోగములు (Haemorrhages 
Merorrhagia and Metrorrhagia) 
పంచామ్భుతపర్చటి, మహా మేహాంతకము, మేహవంగరాజీయము, 
మహావం శేశ్యరరనము, ర క్ర మా శేశ్యరరసము, లఘు బాలసూర్యోదయం, 
లఘుసిందూరభూవణము, వనంతక సుమాకరము, స్వర్ణ మాలివీవనంత 
రసము, సువర్ణ సిందూరభూషణము, స్యర్థ వంగము, అ భక భస్మము, 
అమృతీకర ణ్మా భకభస ము, కర్పూర శిలాజితుభన ము, ముత్యభస్థృము, 
వంగభస్థృము, చందనాదివటి, అశోకారిష్టము, బబ్బులారెష్టము, వాసా 
రిస్టము, ఉకీరానవము, కూషా ండలేవ్యాము, చందనాదిచూర్ణ్మము, 
యవ్షీచూర్గ ము, లాక్రాచూర్జ ము, వాసామూర్హము, వాల లీచూర్షము 
స్ఫృటికాదిచూర్భ ము, కూప్మూండరసాయనము, పచ్చశర్ప్బూరము, శేనె, 
రాజయక్ష్మ (క్షయ) (TUberculosis or ౨11513) 
కొంతేవ శ్లిభరసము, (కమవృద్దిలక్రీ శ్రనిలానరనము, చతుర్ముఖరసము, 
క్ర/లోక్యచింతామణి, పూర్ణచం[దోదయము, మహాకనకసుందరరసము, 
మహారాజమృగాంకరనము, లోకనాధరనము, వనంతకుసుమాకగము, 
సిద్ధమకరధ్యజము, సువర్షభూపతి, సర్వమాలినీ వసంతరసము, సువర్ణ 
న లల డాబాలు జాలాది డజను దున లాలా జలజా 
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సింధూరభూపణము, క్షయకురారము, ల భక భస్మము, (వవాళపంచా 
మృతభస్మము, పగడభస్నృము, ముత్యభస్మము, లోవాభన్మృము, వె(శ్రాం 
తభస్మృము, “స్వర్షభస్మము, హేమమాశక్షి కళస్మము, కనకానవము, 
(దా తారిష్టము, భృంగరాజానవము, _వాసారిప్లము, చ్వవన(పాశ 
లేహ్యము, నారాయణ జేలము, బలాశ్ళగంధథాది తెలము, శ్రీ రబలా 
తైలము, కాళిసాదిమ్యూము, వాసాచూర్లము, సిలోవలాదిచూర్లము, 


(పణములు (Abcess & Ulcers) 


గంధకరసాయనము, గోమూూ(తశిలాజితు, "తాళకసిందూరము, 
చేవకుసుమురసాయనము, వసంతకుసుమాకరము, సర్వవ్యాధిహరణరసం, 
కాసీనసిందూరము, గంధకభస్నము, వై శోరగుగ్గులు, భల్లాతకవటి, ఖది 
రారిష్టము, శారిబాద్యరిష్టము, అమృతభల్లాతరీ లేవ్యాము, సుగంధాది 
లేవ్యాము, జా త్యాదిఘృతము, నిర్ణుండి తెలము, పిండ కెలము, సోమరాజీ 
తైలము; రసో త్త్రమాదిచూర్లము, సృటికాదిచూర్లము, సురదారులేప 
మార్గము, మధుస్ను హీరసాయనమ , శారిబాదిరసాయనము, (వణవార 
తేపము, తేనే. 


విషమజ్వరములు (Malarial, Black water 
and Kala Azaar Fevers. 
కొలకూటరసము, మహాజ్యరాంకుశము, మహోనన్ని పాత భి రవీ, 
మృత్యుంజయరసము, లఘుమాలినీ వనంతరనము, లోహనవ్వీరము, 
నంటబాలసూర్యోదయము, వైళ్షవీరసము, శీతభంజనరసము, స్వర్ణమా 
లిసీనసంతరసము, కాంతా భక సిందూరము, జ్యరాంతేకనటి, ఏిషమజ్యర 
వటి, కిరాతారిష్టము, సుదర్శన చూర్ద ము, పంచతి కరసాయనము, 


వడ దెబ్బ (5425910016) 
| గుడూచీనత్యము, లఘులశ్ష్మీవిలాసరసము, లఘుసూర్యాన ర్వీ 
యన్టీ చూర్షము, కూస్మూండరసాయనము, శారిబాదిరసా యనము, తేనె, 
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వ సరోగములు (Poisonous Diseases) 
పూర గ చం దోదయము, లోహప హపర్సటి, నీతాంఛురనము, ; సిద్రమక 
రధ్యజము, కాంత భన్మృము, స్వర్గ Sr హేమమా క్రీ కభన్నము, 
విలాందిగుటిక, కల్యాణఫఘృతము, వీండ జే ,శలముు, (త్రీఫలాభూర్జ్మ ము, 
అమర ప్రభ, కుంక మఫువ్వు, గోరోజనము, కేన, 


విస్టా (Erysipelas or Herpes) 

గంధకరసాయనము, చతుర్ముఖరసము, తాొమగ)మైనము, నీతాం 
శురనము, సిద్ధమక రధ్యజము, సర్వ వ్యాధిహరణరనము, గంధశభన్నము 
ంధకపువ్సము, భల్లాతకవటి, అమృతభల్లాతక లేహ్యము, సుగంధాది 
లేహ్యము, సోమ'రాజీ తేలము, 

వాతరోగము (Tetanus, Hemiplegia eto,) 

కాలాగ్ని ర్న దరనము, _తలోకృ చింతామణి, (పతాపలం కేశ్వర 
రసము, మహా వాతవిధ్యంసి, రసరాజరనము, లోహసవ్విరము, వాత 
గజూంకుశము, వాతరాశ్షనము, సిద్దమకీ రధ్యజము, సువర్ణ వాత ర్యా 
సము, సూతికాభరణము, కాంతభన్మము, రసభన్గము, క స్తూరిమా 
(తలు, మహో యోగ రాజసుగ్గులు, లశునాదివటి, సూలికాొమా (తలు, 
అశ్వగంధారిష్టము, దళశమూలారిష్టము, కల్యాణఘ్భుతము, ఆమవాత తై 
లము, ధన్యంతరితేలము, నారాయణ తెలము, సంకా కలము 
మహామాప తేలము, విషముప్టీ కే లమ శ్రీరబలా తై తెలము, కస్తూరి, 
గోరోజనము, , జున్ను, పావుడారు, , రొయ్యివీత, తేన, 


వాతరక ము (010 
జేవకుసుమురసాయనము, రజితనవనీతవటి, వ్యజాయుధరనము 
పాతరాశక్షనము, వాతవిధ్యంసి, తాళకభస్మము, వై శాంతభన్నృము, 
క శోరగుగ్గులు, చంద్రప్రభావటి, మహాయోగరాజగుగ్గులు, శారి బాద్య 
రిష్టేము, అమృతభల్గాలేకీ లేవ్యాము, పిండ తైలము, 'మధుసు స్ను హీరసా 


యనము. 
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(న్తీరామమోవాన అయు్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, ఏజయవాడ 
జాను నియాకలా అందామా నందన ముట నం తానయతాడావితటుతదాచాయాకాదాలాతదాలాాానకగులుుడాలునముడుడుదుమడడమడాతులనానకుఅటనకురనాంందదడుతముమతలమడాయకతంతదభిటతటకకుల తదా నారా నరా దానిన తనన లాో 


ర్‌ నకజ్వరము (Pneumonia) 

(పతాపలం శేశ్ళ్వరరసము, పవాళభన ము, శృంగ భస్మము, నోలో 
జనాదివటి, క స్తూరిమూ(తలు, కస్తూర్యాదివటి, శ్యాసానందవటి, దశ 
మూలారిష్టము, పిప్పల్యాననము, వెక రాజమరిచము, (తికటుచూర్షము, 

శ్వాస (ఉబ్బసము మొ!) (Asthma 916) 

(క్రమవృద్ధిలత్షేవిలాసరన నము, చతుర్శుఖరసము, "తాళకసిందూరము, 
క్రైలోక్యచితామణి, వాతాగ్నికుమారము, శ్యాసకురారము, క్షయ 
కురారము, తాామభన్నము, తాళక భన్మము, (పవాళపంచామృత 
భన్మము, పగడభస్థుము, ముత్యభన్నము, రనభన్ముము, వంగక్నామము, 
శుక్తిభన్మము, శృంగ భస్మము, సోమనాధీయ తామభస్మము, ఆకారకర 
భాదివటి, శ్యాసానందవటి, కనకానవము, భృంగ రాజానవము, వాసా 
రిష్టము, చ్యవన పాశ లేహ్యము, వాసాకంటకారి లేహ్యము, ఏన్టి) తెంము, 
శాళిసాదిచ్యూరము, "తెకరాజమరిచము, సోమకల్పన్యూర్ధము, అమగ 
(వభ, నేన. 

శ్రేష్మకజ్వర ము (Influenza) 

తరుణార్క-ము, ,త)లోక చింతామణి, నవ్యగహిసిందూరము, 
మహాతరుణార్క-ము, వాతాగ్నికుమారము, సువర్ల ర్ల వాత రాక్షనము, 
సూతికాభరణరనము, రనభన నము, కస్తూరిమా(తలు, “వో జనాదివటి, 
శ్యాసానందవటి, (త్రీకటుద్యూర్టము, తేక రాజమరిచము, కస్తూరి, కుంకుమ 
నువ్వు, పావుదారు, గోరోజనము, రొయ్యివీత, తేనె, 


శోఫ్ర (Dropsy) 
కొంతవల్ల భరనము, పంచలోహరసాయనము, రజితలోహారసా 
యనము, రనభూవతి, లోకనాధరనము, లోవార సాయనము, సువ త్త 
కాంతవల్లభరసము, శ్షయకురారము, కాంతా భకసిందూరము, శాంత 
ఛన్ముము, మాండూరభన్మము, లోవాభన్గము, సురా క్రార కాసీనము, 
తారమాండూరవటి, ఫునర్న వాదిమాండూరవటి, _ప్రునర్న వారిన్దము, 
భృంగ రాడానవము, లోహానవము, గోక్ష్రురాదిచూర్ల ము, 


a] 
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అను పాన పథ్యమ౦జరి 





నీ పదము (1118718515) 


సి త్యానందరసము, కాంతవల్లభరనము, రజతలోహరసాయనము, 
సువర్ణ 'కాంతవల్ల భరసము, యోగ రాజగుగ్గులు, చంద(పభావటి, తువరక్ష 
"లేసము, సురడారులేపమార్గము, పిండ తెలను, 


శు క్రనష్టము (Spermatorrhea) 


వకగుణసిందూరము, కాంతవల్ల భరసము, పూర్ణ చందోదయము, 
మహా మేహాంతకము, మేవహావంగరాజీయము,  రజితచం[దోదయము, 
రజితనవనీతవటి, వసంతకుసుమవూకరము, వడ్డుణసిందూరము, సిద్గమకర 
ధ్యజము, స్వర వంగము, అ(భకభస్నము, కర్ఫూరశిలాజితుభన ము, 
రజితభసన్థము, వంగభన్మృము, స్వర్ణ భస్మము, చందనాసవము, ఉనీరా 
నవము, అశ్యగంధాది లేవ్యాము, కూప్మాండ లేహ్యము, మదనకా మేశ్వరీ 
లేవ్యాము, పచ్చకర్పూరము, 


శ్విత్రము (బొల్లి) (Leucoderma) 


గంధకరసాయనము, 'తామమైనము, సర్వ వ్యాధిహరణరస ము, 
గంధకపువ్పము, తాళకభన్మము, భల్లాతక వటి, ఖది రారిష్ట్రము, అమృత 
భల్లాతేకీ లేహ్యము, నారసింహ లేహ్యాము, సోమరాజీతైలము, మధుస్ను 
హీరగసొయనము, తువరకాదివేపము. 

సన్నిపాతజ్వరము (Typhoid) 

కౌలకూటము, తరుణార్క-ము, ,తె)లోక్య చింతామణి, (ప్రతాప 
లం శేశ్యరరసము, మహాతరుణార్క-ము, మహావాతవిధ్యంసిరసము, మహా 
సన్ని పాతఖై రవరసము, మృత్యుంజయరసము, వాతరాశ్రనము, వాత 
విధ్యంసి, సమగరళతకుణార్కము, సన్ని పాతఖై రవరనము, సింవా పతీ 
పాలనరసము, సువర్ణ వాతరాక్షసము, సూతికాభరణము, కస్తూరి 
మాతలు, గోరోజనాదివటి, సూతికామా తేలు, వశమూలారిష్టము, 
అమృ కారిష్టము, కస్తూరి, రొయ్యిపీత, | 
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(శ్రీరామమోహన ఆయు"క్వేద ధర్మవైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 


సం్యగహగహణిీ (Sprue) 
మహాగంధక్షపర్పటి, పంచా మృతపర్పటి, రనపర్చటి, అష్టాక్షరీ 
గుటిక, కర్పూరాదివజి, కుటజూరిష్టము, కర్పూరాద్యరిష్టము, బిల్యాది 
A) EA) 
లేవ్యాము, స్ట 


సూతికౌకోగము (Puerperal Convulsions) 


కాలకూటరనము, తైలోక్యచింతామణి, నవగహీసిందూరము, 
మహావాతవిధ్యంసి, మహాసన్ని పాత భైరవి, లఘులన్ర్మీవిలాసరసము, 
వాతవిధ్యంసి, సన్ని పా త ఖెరవరసము, _సూతికాభరణము, సూతికా 
మాతలు, జీరకొద్యారిషము, దశమూలారిషము, ధనంంతరి తెలమ , 
C ఫీటె ప్‌ న 
కస్తూరి జున్ను, పావుదారు, రొయ్యిపీత, 
అజాన్‌ 


కర్ణ (చెవి) రోగములు (Ear Diseases) 
వరాటభస్థృము, నిర్దండీతెలము, భృంగామలక తైలము. మహో 
మాషతేలము, పహీంగష తిగుణతెలము, అమర(పభ, కర్లామృతము, 
కుంకుమవువ్వు. 
న్మేత్రరోగములు (Eye Diseases) 


స్వ ఛ్లమాలినీ వనంతరనము, పగడభస్నము, ముత్యభన్మము, శంఖ 

భన్గము, సత్తుభస్మము, స్వర్షభన్నము, 'హేమమాశ్రి కభన్గము, తార 

మాకీ కభన్శము, kl శొరగుగ్గులు, చందనాది.తెలము, నారాయణ తైలం, 

భృంగామలక తేలము, (క్రిపలాచూర్లము, యపీమార్లము, గరడాంజ 
Q_ ar A శ్‌ 

నము, చందోదయవ ర్తి, తిలవుప్పాంజనము, నారికేళొంజనము, సిద్ధ 

నాగాష్టనవ ర్థి, కుంకుమవువ్వు, నేత్రబిందు, పచ్చకర్నూరము, తేన, 

హ్మదోగము (Heart Diseases) 

(కమవృద్ధిలక్రీ శ్రవిలానరనము, లఘుసూర్యావ ర్తి, వంటసువర్ల 

సూర్వావ ర్తి, సిద్దమకరధ్యజము, కాంతా భకసిందూరము, శృంగ 

భన్నము, స్వర్షభన్మృము, అగ్ని తుండివటి, అష్టనారిష్టము, చందనాసవము, 


డే 





291 


అనుపాన పథ్యమ౦జరి 





(దా శ్రూరిపము, సారస్వత ప్టము, చ్యవన పాశశేవ్యాము, కరర్పూరాది 
ట లు 

చూర్లము, తొళిసాదిచూర్లము, సతో పలాదిచ్యూర్గము, (బాహ్మ్మీరసాయ 

నము, శారిబాదిరసాయనము, అమర(పభ, re 


నిష ప్రతి విషములు 
FOIEONS AND THEIR ANTICOTES. 
ఏ'దెననూ విషముకడుపులోనికి పోయియున్న చో వెంటనే డానికి 
బి" షధమియ్యవలయ.నన్న విషముయొక్కే- సారాసారములను తెలుసు 
కొని మిక్కి-లిజా(గ త్ర గా నుపయానగించవలయును, 


కొన్ని విషములయందు [పధమమున రోగికి వమనముచేయించుటాచా 
రముగలదు, వమనముచేయించు నప్పుడు రోగ్‌ యొక్క బలమునుగు రె 
టీంగి చేయించవలఅను. కాని కొన్ని వివములయందు వమనము చేయిం 
చుట అపాయక రము గానుండును. ఎందువలననగా కొన్ని విషములయొక్క. 
అణువులు సూక్ష ఎమైన పొరలయందుచేం, రం(ధముల కలుగజేయును, 
అందువలన అట్టివిషములయందు వమనముచేయించక వాటికి విరుద గుణ 
ములగ కౌపధములనిచ్చి ఆ విషములను నిన్సత్యమగునట్లు చేయవ లెను, 


వొ౦కినిగావించు మందులు మరియు విధానములు 


రి చోన్సుల 'వచ్చనినీళ్ళలో 2 చెంచాలు ఉప్పును కరిగించి 
(కౌగించవ లెను, 

2, 8 జున్సుల ఉడుకు సీళ్ళలో 2 చెంచాలువుస్థర్లు పౌడరు (ఆవపిండి) 
ను కలిపి (కౌగించవ లెను, 

లీ. మంగకాయ చూర్ణము ? తులములను 8 బి'న్సుల'వేడి నీళ్ళలో 
కలిపిసీవించవలెను, 

ర్తీ, రాగిపా(త్రయందు చింతపండుపులుసునువోసి చిలుమూరినపిమ్మట 
(శాగించవ లెను, 
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53 ఉడు కనీళ్ళను కడుపునిండా. తాగించి వెంటనే కుత్తికయం-దు "వేలు 
గాని ఆమ దవ పుల్లనుగాని, "లేక ఈక (కాకి, ఫోడి ఈ కెలు) 
ను గానీ యుంచవలను, 

6. జింకు సల్ఫేట్‌ విగ గనులను 4 బన్స్పుల ఉడుకుసీ శ్లయందు కలికి 
(తాగించవలెను, 

1 అమో్ళోనియంకార్చ'నేట్‌ వ్‌ ్రైనులను 4 కొన్సుల ఉడుకునీళ్ళ 
యందు కలివి _(కాగించవ లెను, 

ర, అమాశయమును వస్థిచే (5100601 Pump) తో కడుగుట, 


వాంతియయినవీముట కొన్ని యుసవారముణు చేయవలెను. 
రోగికి విషమ ను నిరొధించు శకి కలదా "లేదా యని యోచింప 
వలయును. లేనియెడల శకి కోలుగునిమిత, ము హృదయా కేజకము 
(Cardiac Siumulants) లగు జెవధముల నియ్యవలెను, 
అశ్లే కృ త్రిమశ్యాసోచ్చాన క్రియను శరీరోప్ల మునకు కొవధము 
లను యిచ్చి కాపాడవలెను, 


విషములుగొయుండు (ద్రవ్యములను సేవించినప్పుడు వెంటనే 
చేయవలసిన చికిత్సా విధానములు 


1. ఆహిఫేనము (నల్లమందు) (09109) 


వమనము (వాంతి చేయించవలెను. ని[దమేల్కొని యుండు 
కట్లు చేయుట, ముఖమున చన్నీళ్లు చల్చుట తీసిరసములుగల ఉ తేజక 
పదార్షములు ( టీ, కాఫీ) యిచ్చుట, కృ తొమళా నను కల్పించుట, 
కరునాతేను వేడిపాలనుగాని, యవాగువు (జావ)ను గాని (తాగించుట 
క (ష్మకియలను చేయవలను, 


2. కలంజము (పొగాకు) (గౌం౧౭౦౦౦) 


, వనమము (వాంతిని చేయించి తరువాత యూసము (కట్లు) లను 
వ్యవ లెను, శ్యానబంధించిన కృ తిమళ్యాసనుకలిగించవ లెను, 
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న్‌ గన్నేరు (కరవీరము) (Sweet sented Oleander) 


వమనముచేయించవ'లెను, ఉకేజక పదార్లమ్లులను (టీ కాఫీ, 
బ్రాందీ, మొదలగునవి) యివ్య్వవలెను. ఆశే పక సాతము, (పలాపము 
కలిగిన నిదను కలిగించుటకై గంజాయిని చిన్న మోతాదులో యివ్య 
వలెను లేక కోరోఫారమును వాసన చూపించవలెను, 

4. గురివెంద (Jequrty) 

నమనము చేయించి (దాశ్రరనము నివ్యనలెను. లేక తేన, 
ఖర్జరారపండ్లు, చింతపండు; దాక, దాని మ్మృపండ్లు, ఉసిరిక పండ్లు పటి 
రనములను కలిపి (తాగించవ లెను, లేక చిజ్లియాకురసములో వంచడా 
రను కలిపి తాాగించవ లెను. 

5. జసదము (నతు) (Tin, TIN 081) 

వాంతిని చేయించరాదు. కోడిగుడ్లల్‌ోని తెల్లని పదార్థమును 
నీళ్ళలో కలిపి యియ్యవలను. వెేశేషముగ పాలు, నెయ్యి యియ్య 
వలెను. 'వేడినీళ్ళయందు యవశ్తారమును కరిగించి విశేషముగా (తాగిం 
చవలెను. నీరసముగాయున్న కాఫీ టీ లను ఆహారముగా యివ్వవలెను. 
బాధ ఎక్కు-వగాయున్న నల్రవుందును కొద్దిమో'తాను నీళ్ళలో ర్రలివి 
యివ్వవ లెను, 

6. జిళ్లేడుపాలు (Milk of Gantic Swallow wort) 

వమనము చేయించవలెను, (దాక్షపండ్రరనమును (తాగించ 

వలెను.. సీలియాకు, చెంచలి, పెనలు వీటి కట్టు నివ్వవ లెను, 


7. జెముడుపాలు (Milk of Milk Hedge) 

వమనము వేయించవ లను, (దాక్షపండ్రరసమును (కౌగించ 
వలెను. తంశ1డువువ్వు, పెసలు వీనితో తయామై న కట్టు నివ్వవలెను. 

ర. తామము (రాగి) (Copper, Copper calx) 

దీనిలో మెలతుత్తభాగముండుటవలన వాంతిని జేయును. ఛాంతు 

వరక? 

'లెక్కు-వై ఉపద్రవము కలుగునట్లు తోచిన వాంతిహర (క్రియను చేయ 
కొన లోాల గ ానకస్తాటా కనాన ష్రాతమనట్టుతత్తొట్టాలా కటుక నవా కరనా కటల నకును న వో నుతునవత పను నటు కునోలరిభననాననోమోనంముతునముకనోన తరపునా i Una V ana ననున aaa R RA 
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నలెను. మరియు కోడిగు్రడ్లలోని తెలుపును నీళ్ళలో కలిపి యిచ్చు 
టయ్యు సాలు, గోధుమపిండిని నీళ్ళలోకలిపి యిచ్చుటయు చేయన లెను, 


9. నాగము (సీసము) (Lead, Lead 0811) 


వమనము (వాంకినూ గాని ఆమవ స్తినిగాని చేయించవలెను. 
తర్వాత రాశ్రనబొగ్గు చూూర్ల మును తినిపించవ లను, చొర్చల్యముగా 
యున్న మద్యము నివ్యవ లెను. కాళ్ళుచేతులు చల్ల బడిన శొంఠిపొడు 
మునుగాని, పసువునుగాన్మి అరికాళ్ళు అరిచేతులకు మర్దించవలెను. 
శ్యాసబంధించిన కృతి )మళ్యాసను కల్పించవ లను, హృదయముయొక్క. 
(శ్రీయ యాగిపోవునట్లు తోచిన కర్పూరమునుగాని కస్తూరినిగాని యివ్య 
వలెను. * 

, 10. నాభి (AConte) 

వాంతిని చేయించవలెను, (చాందీ మొవలగు మత్తుపదాక్షములు 
యిచ్చుట, కృతిమ శ్వానను కల్పించుట, రోగిని వి శాంతిగా వెల్ల కీల 
పరుండ పెట్టుట, చిజ్జివేళ్ళ కషూయమునుగాని, గోమూతిమునుగాని 
చద్దియన్నమును బఖై పెరుగులో కలిపిగాని (తాగించవ లెను, 

11. నేపాళము (దంతి (Country croton shrub) 

విరేచనము 'లెక్కు-దై నప్పుడు యవాగువు (జాన) నివ్యవలెను, 
భుజించిన ఆహారము విశేచనముదా(రా వెడలుచున్న తిరిగి ఆహో 
రము నివ్యవ లెను, పాలు, నెయ్యి (తాగుట తేలికగ వి శేచనములు కట్టు 
టకు బొెషధముల నివ్యవ లెను, అందుకుగాను నల్ల మందును కొద్ది 
మోతాదు సీళ్ళలోకలిపి యివ్యవ లెను, తీ వబంధకముల నివ్యరాదు. 


12. పొషాణము (మరియు దానిచే తయారైన పదార్థములు) 
(Arsenic and its Components) 
వమనము (వాంతి) చేయించవలెను, లేక ఆమవ స్తీ (Stomach 
pump) తో ఆమాశయమును మాటిమాటికి శు భపరచవలెను. విశేచ 
నముచేయించవలెను. పిమ్మట తోటకూర సమూలమునుడంచి రనముతీసి 


| 
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జొన్న లేక బియ్యపు కలిళోకలిపి (తాగించిన వాంతివి రేచనములచే తీసి 
చేయబడగా మిగిలిన పొపహాణనంబంధ మైన వివభాగము హారించును, 
ఆకలికలిగియున్న బా ర్రీగంజిని యివ్యవ'లెను, అమాశయముశుద్దిపొందిన 
వీవముట వివముపోగొట్టుటకై Wyeths dialysed iron ను యివ 
వలెను. దీనితరువాత Mosel తో గాని, ఆముదముణోోగాని వి శేచనము 
చేయిం చవ లెను. 


18. మణిశిల (Red Orpiment) పాహాణమునకు (వాసిన 
14. త్రాళకీము (Yellow A పాలో చేయవలెను, 


15, మైలతుళ్టము (Sulphate of Copper) 


ఏమ పండ్లరనమునుగాని, వరిపేలాలను శవకమునందుేసి కాచి 
వడియగట్టిన సీటినిగాని మూడుదినములు ( తాగించవ లెను, 


16. రసము (మరియు దానికో తయారై న పదార్థములు) 
(Mercury and its Components) 
కోడి గుడ లోని శతెల్పనిసొనను పీటితోగాని పాలలోగాని కలివి 
(శాగించవలెను, కోడిగుడ్డు దొరకనియెడల బియ్యపుపిండిని నీటిలో,గాని 
పాలలోగాని కలివి (తాగించి వాంతిచేయించవ లెను, ఆమాశయము 
శు భమైనపిమ్మట చార్జీగంజిని (తాగించవ లెరు, 
17. వఎగము (తగరము) (Tin, Tn calx):— దీనికి నొగమునకు 
(వాసిన చికిత్సలనే చేయవలెను, 


16. ఏిజ ను (బంగిఆకు లేకగంజాయి) (Ganja) పీట్రినిే సవించినప్పుడు 

19. ఉమ్మె త్త (Datura) కలిగిన వ్యాధులకు 
ముందు వమనము చేయించవలెను, తలను చన్నీటితో తడుపవలెను. 

న్మిదను పట్టించవ లెను (నృ దపట్లిం చుటకు మొక్షి కభన సృమును నివ్యవ లెను, 
మరియు 'బ్య్రొమైకునుగాని ఫ్లోరో పై హై డెన్‌ నుగానియివ్యవ లెను) _ నిద్ర 
'మేల్కొ-నిన పిమ్మట పాలను(తాగించవలిను, 


lama 
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న య. ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 









న టర ఉక వషమునకు వముపతూ నిమ్మకాయ సమన 
గాని ఎట్లిడొల్లీ గడ్దలరస మునుగాసి యివ్యవ లెను, ఉమ్మెత్త ఏిషమునందు 
విరుగుడుగా "వోవిలాకురనము, పద్మ ౩ కనరములరనము, జఅయ్యువుక డుగు 
నివ్యవ లెను. , 
20, విషమ.ష్టీ (Nux Vomica) 


వమనము చేయించవలెను. అన్నేపకవాతము సంభవించిన వమ 
నముచేయక నిదక లుగుటకు నల్ల మందునుగాని, గంజాయి జకుగుూని 
కొద్దిమోాతాదులో యివ్యవలెను. తకువాతను చేరేశు చెక్క రనమును 
గాని మొగలి చెక్కరనమునుగాని యివ్యవ లెను, 





విపుము విరుగుడు 
అనుములు గంధకము 
అజీర్ణాన్న ము అవాొలు 
అడవివీర తుంగము స్తలు 
అటుకులు సై ంధవలవణము 
ఆవాలు ఉసిరికపప్పు 
ప్రింిసన ఉప్పు 
ఉోడుగు కరక్కాయ 
ఉమ్మ శ్ర తొమరపువుచూర్భము, _ పుల్లవావిలాకు 
రసము, బియ్యప్రుకడుగు, మాచిశాయ, 
ఉమె న త్తగింజ నిముశాయరనసము 
కర్వారము గుంటగలగ రాకు 
కేంద తమలసాకు 
కాలు బియ్యము 
గ్‌ న్నరు క్ట కరక్కాయ 
ఠి 297 





శాప ము 
చింతకాయ 
తెలక్షపిండి 
తెగడ 
కేన 
(తికటుకములు 
సిమ్‌ కోయ 
నువ్వులు 
నూనే 
చేరేశుపండు 
న్‌ు 
పననపండు 
పాపాణము 


పరుగు 
పొ తిగడ 
ఆవి CD 


జి ఎడుసాలు 
fv 


జీడిగింజ 


'జెముడువాలు 
బెల్లము 
బలురక్క_సి 
వమొమిడిజీడి 
వత్సనాభి 





అను పాన పధ్యమ౦జరి 





విరుగుడు 

పసుపు 

నూనె 

తుమ్మ చెక్క- 

నీరు 

బియ్యపుక డుగు 

ఖర్జూరము 

"మొగలిరనము 

"తెల్ల శేతికిరసము, గలి జేరురనము. 

వాలు 

ఉదకము 

శ్‌ంరి 

పమిడివ తిఆకురసము, నెలగపంజ గమ, 
సున్నపు కేటనీరు, టాయిఅెటొసోపును 
"లుగు రెట్ల నీళ్ళలో క్రలివీ సెకెసనీరు 

"వేడిసీరు 

న్లొంరి 

సంగలాకు, వీలిఆకు, నెయ్యి, చక్కెర, 

మోదుగువువ్వు, చింగొక్కు  కొబ్బూ, 
కొబ్బరినూనే 

తండాకు 

“గొదెపిరుగు 

ఉలీమి చాకు 

కొబ్బరిఅకురనము 

చి వేళ్ళు, మాచికాయ, ఆవు నెయ్యి 





అలగి 


(న్రీరామమోహన ఆయుర్వేద ధర్మ వైద్యశాల సంఘము, విజయవాడ 





తవం ము 
విషమువీ. 
ca] 


సున్నము 
గోరింటాకు 
జిల్చేడుఅకులు 
నల్ల మందు 
ఇంగిలీకభన ము 
రత్న ములు 


కల్లు 
సారాయి 
పాడరనము 


'పావీఠము 


గంధకము 
నురినెంద 
కోడిమాంనము 


నాగము (సీసము) 





వియగుడు 

'నేరేడుచెక్కరనము, మొగలిచన్ను రసము, 
"నెయ్యి కొంచెము తేసి వీనిని కలకండ 
పొడుములో కలిపి సేవించవలెను, 

తిప్పతీగ 

తానికాయ 

ఆప్పిపండ్లు 

శొంరిరనము, అల్ల ప్రరనము 

చనుపాలు, ఫిరంగి చెక్క 

అవు నెయ్యి, వమనము 

తంశగేడాకుపనరు, నిమ్మకాయరనము, పెద్ద 
ఉల్లీ గడ్డలరనము 

జీలకట్ల, ధసియాలర సము, నిమ్మరసము, 
అరటిపట్టరసము, ఎజ్జజల్లి గడ్డలరసము.__ 

గంధకము, వామింటాకు 

నారికేళ తెలమునందు స్నానము కొబ్బరి 
కాయనీళ్ళు కాచి దానిలో నిమ్మకాయ 
రనము పిండి యివ్యవ లెను. 

చెరుకురనము, సెగ్గుమ్ముడుగిసము. 

నమస 

పుల్ల నిపెరుగు, నిమ్మారసము 

బియ్యము, కలకండ వీనిని నమభాగములుగ 
(గ్రహించి నూరి ఓ దినములు పాతః 
కాలములయందు సేవించనలెను. 

నన, కరక్కాయ, కలకండ వీనిని నమభాగ 

ములుగ (గ్రహించి చుసిన చమార్జ ము. 


అతత. ఉరు తక రాా కల సాకార లాలా అణా జాగారం తంగా మనము. 
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టిజయబాడ శాన (యె 





కోడిగుడ్ల లోని 


కెల్లనినాన, వేడిసీ 
యందు కలివీన వరీవన్లూరము, 


ధసియాలు, కలకండ వీనిని కలియనూ 
ఇెరుగులో కలికి సేవించుట. 
కవు నెయ్యి, పచ్చి జామాకురన ము 
పాలు, నెయ్యి, లేతకొబ్బనెనీర్ళు, 
కోడి, 'ఏప లోని కెలనిసొన, వేడినీష్ళియందు 
Cnn “7 
= కలిపిన యనన్లారము. 


నిమ్మపండ్ల రసము, వరిపేలాలసీకు 
పమిడిప, తియాకురనము, వెలగపండరగ 
జాలి ల గ 
ము, సున్న వ్రు తిటనీరు, 
డిటో 





పరిమి నారాయణమూర్చిచే ముుగంపబశడిన 1950, 


